
รายงานการปฏิบัติงาน ปัญหาที่อยากแก้ ความดีที่อยากท า 

ล าดับ ปัญหาที่อยากแก้ กิจกรรม หลักฐานเชิงประจักษ์ 
1 สุขภาพแข็งแรง   

หุ่นดีส่วน  
 

7 ช่องมหัศจรรย์ รู้ทัน ป้องกันโรค กรส.สุขภาพดี ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค เพ่ือ
ประเมิน และคัดกรองความเสี่ยงของบุคลากรและให้ได้รู้ตนเอง ว่ามีความเสี่ยง
อยู่ในโซนสีใด โดยจัดฐานการประเมินร่างกาย จ้านวน 6 ฐาน ได้แก่ ชั่งน ้าหนัก  
วัดรอบเอวหาค่า BMI , วัดความดัน , วัดความอ่อนตัว , ประเมินความเครียด 
(ปรับ Mind set) , ให้ค้าปรึกษา และตั งเป้าหมาย 

https://borc.anamai.moph.go.th/web-
upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/
tinymce/KPI/2565/KPI2_2/L3/KPI2_2-3-2.pdf 
 
 

 
กิจกรรม “Do at your desk” เชิญชวนออกก าลังกายง่าย ๆ ที่โต๊ะท างาน 

https://borc.anamai.moph.go.th/web-
upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/
tinymce/KPI/2565/KPI2_2/L3/KPI2_2-3-3.pdf 

 

2 เสริมสร้างความรู้คู่
คุณธรรม  
 

การให้ความรู้ผ่านการรอบรมจากผู้มีประสบการณ์ในการเลิกเหล้าและบุหรี่    
เพ่ือเป็นการให้ข้อคิด สติเตือนใจแก่บุคคลากรในองค์การ เป็นการเสริมสร้าง
ความรู้คู่คุณธรรมภายในอง์กร 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/208066 
 

3 จัดระเบียบ
สภาพแวดล้อมใน    
ที่ท างานให้ดี 

จัดระเบียบในที่ท้างานให้น่าอยู่ ด้วยหลัก 5 ส.  https://borc.anamai.moph.go.th/web-
upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/
tinymce/KPI/2565/KPI2_2/L3/5S.pdf 
 

ล าดับ ความดีที่อยากท า   
1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ประสบการณ์
ท างาน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้การลงพื นที่เยี่ยมเสริมพลังและจัดท้าารายงานพิเศษเรื่อง 
“องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพกับ 
การบริการที่เป็นมิตรต่อผู้ใช้บริการ”ระหว่างวันที่ 29 มีนาคม – 2 เมษายน 
2565 ณ โรงพยาบาลขอนแก่น อ้าเภอเมือง 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/do
wnload?id=91369&mid=31666&mkey=m_document&l
ang=th&did=28872 
(รายงานการประชุมหน้า 24 ) 
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จังหวัดขอนแก่น เพื่อด้าเนินกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยบริการ
สาธารณสุขในการพัฒนาเป็นองค์กรรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ ภายใต้ชื่อ “สาสุข อุ่นใจ” ประจ้าปีงบประมาณ 2565 
 

  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ : การสื่อสารสุขภาพ เพื่อสร้างพลังในการท้างาน “การเขียน 
Content ให้โดนใจ” 

2 จิตอาสาแบ่งปัน
สิ่งของ 

กิจกรรม “สร้างสุข บริจาคด้วยใจ” มาตรการ 4 สร้าง ( สร้างสุข สนุกสนาน ) https://borc.anamai.moph.go.th/web-
upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/
tinymce/KPI/2565/KPI2_2/L3/KPI2_2-3-8.pdf 
 

กิจกรรมปันของสร้างสุข บริจาคด้วยใจ ในพื นที่ชุมชน วัดห้างฉัตร วัดโรงเรียน
ปริยัติธรรมพระแก้วดอนเต้า สุชาดาราม รพ.สต.ศรีหมวดเกล้า อ้าเภอเมือง 
จังหวัดล้าปาง  

https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/209624 
 

3 สร้างความสัมพันธ์ที่
ดีในองค์กร 

กรส. Sport Event Day Chair Ball Game https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-
anamai/208064 
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