
สรุปผลการดําเนินงาน การใช Social Network (Facebook Fanpage กรมอนามัย) 
ในการสื่อสารและเผยแพรประชาสัมพันธ ขอมูลดานสุขภาพ และสื่อรณรงค 

ประจําปงบประมาณ 2558 (1 ตุลาคม 2557 – 30 กันยายน 2558) 
สํานักสื่อสารและตอบโตความเสี่ยง กรมอนามัย 

------------------------------------------------ 
 
Facebook Fanpage กรมอนามัย เริ่มกอตั้งเม่ือ วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๖ โดยมีคณะผูจัดทําและดูแล
เนื้อหาการโพสและการปฏิสัมพันธกับผูถูกใจเพจ ดังนี้ 

1. ผูดูแล (admin) เพจ เปนผูท่ีสามารถจัดการแงมุมท้ังหมดของเพจนี้ไดโดยรวมถึงการสงขอความ
และการเผยแพรในฐานะท่ีเปนเพจ การสรางโฆษณา การดูวาผูดูแลคนใดท่ีไดสรางโพสตหรือความคิดเห็น การ
ดูขอมูลเชิงลึก และการกําหนดบทบาทในเพจ  

ผูรับผิดชอบ  1) นายสมเกียรติ ปฎิรพ นักประชาสัมพันธชํานาญการ 
2) นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ 
3) นางสาวประภาพรรณ ปะพุธสะโร นักวิชาการคอมพิวเตอร 

 
2. ผูแกไข (Editor) เปนผูแกไขเพจ สงขอความและเผยแพรในฐานะเพจ สรางโฆษณา ดูผูดูแลท่ีสราง

โพสตหรือความคิดเห็น ละดูขอมูลเชิงลึก 
ผูรับผิดชอบ  1) นายนพรัตน อินทรทิม นักนิเทศศิลป 

2) นางสาวณพาอร เตี้ยสุด นักประชาสัมพันธ 
3) นางสาวกรกนก สายทอง นักประชาสัมพันธ 
4) นางสาวรัชนี คูหาทองเจริญ นักประชาสัมพันธ 

 
 

หนวยงาน Fan 
page 

จํานวน 
Like 

บัญชี
ผูใช 

จํานวน
ผูติดตาม 

หมายเหตุ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา 

 171,284    

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  15,615    
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
แพทยทางเลือก 

 4,446    

กรมสุขภาพจิต  2,701    
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  939    
กรมควบคุมโรค  923   สํานักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค 
องคการเภสัช    414 เปนบัญชีบุคคล 
กรมการแพทย - - - - ไมพบ 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย - - - - ไมพบ 
 



1. การกด Like เพจ ณ วันท่ี 30 กันยายน 2558  จํานวน 23,555 like 
1.1 รายละเอียดการ Like เพจในแตละเดือน ประจําปงบประมาณ 2558 

เดือน 
57 58 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ยอดถูกใจ 1,271 1,698 1,875 1,995 2,186 22,962 22,933 22,995 23,125 23,189 23,335 23,555 

  
ในเดือน มีนาคม สํานักสื่อสารและตอบโตความเสี่ยง ไดมีการจัดซ้ือบริการเผยแพรประชาสัมพันธผาน

สื่อสังคมออนไลน ทําใหมียอดไลคท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว 
 
1.2 ชองทางการกดถูกใจ 
ชองทาง ยอดถูกใจ เปอรเซนต 

โฆษณา 20,450 86.82% 
บนหนาของคุณ  1,833 7.78% 
การกดถูกใจเพจ  780 3.31% 
มือถือ  608 2.58% 
การแนะนําหนา  471 2.00% 
การคนหา  136 0.58% 
API  74 0.31% 
โพสตของคุณ  43 0.18% 
เครื่องคอมพิวเตอร  24 0.10% 
โพสตท่ีมายังเพจ  7 0.03% 
 

 
 



1.3 การกด Unlike เพจ 

เดือน 
57 58 

รวม 
เปอร
เซนต ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ยอด Unlike 4 8 3 2 7 234 207 48 21 24 16 36 610 2.59 
 

1.4 รายละเอียดการ Unlike เพจ 
ชองทาง จํานวน เปอรเซนต 

การลบบัญชีผูใชท่ีนาสงสัย 350 57.38% 
บนหนาและโพสตของคุณ 255 41.80% 
หลังจากซอนโพสต 5 0.82% 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.5 รายละเอียดกลุมผูใชงาน 

เพศ จํานวน 
อายุ 

13 – 17 ป 88 - 24 ป 25 - 34 ป 35 - 44 ป 45 - 54 ป 55 - 64 ป 65 ปข้ึนไป 

หญิง 73% 44% 17% 7% 3% 1% 0.478% 0.282% 

ชาย 27% 16% 5% 3% 2% 0.671% 0.214% 0.189% 

 
1.6 รายละเอียดแบงตามภูมิภาค 

พ้ืนท่ี จํานวน เปอรเซนต 

กรุงเทพมหานครฯ 16,253 69.00% 

ภาคกลาง 8,450 3.59% 

ภาคใต 620 2.63% 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,097 4.66% 

ภาคตะวันออก 350 1.49% 

ภาคตะวันตก 34 0.14% 

ภาคเหนือ 489 2.08% 

อ่ืนๆ 3,901 16.56% 

 
2. จํานวนผูใชงานท่ีเห็นโพสตของเพจในชวงท่ีผานมา 

2.1 รายละเอียดกลุมผูใชงาน 

เพศ จํานวน 
อายุ 

13 – 17 ป 18 - 24 ป 25 - 34 ป 35 - 44 ป 45 - 54 ป 55 - 64 ป 65 ปข้ึนไป 

หญิง 68% 3% 9% 26% 16% 10% 4% 0.844% 

ชาย 32% 1% 3% 11% 8% 5% 2% 0.737% 

 
2.2 รายละเอียดแบงตามภูมิภาค 

พ้ืนท่ี จํานวน เปอรเซนต 

กรุงเทพมหานครฯ 10,784 45.78% 

ภาคกลาง 1,856 7.87% 

ภาคใต 1,499 6.36% 



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,223 9.43% 

ภาคตะวันออก 1,209 5.13% 

ภาคตะวันตก 132 0.56% 

ภาคเหนือ 1,835 7.79% 

อ่ืนๆ 4,017 17.05% 

 
3. จํานวนผูใชงานท่ีไดกดถูกใจ แสดงความคิดเห็นตอ หรือแชรโพสตของเพจ หรือมีสวนรวมกับเพจ 

3.1 รายละเอียดกลุมผูใชงาน 

เพศ จํานวน 
อายุ 

13 – 17 ป 18 - 24 ป 25 - 34 ป 35 - 44 ป 45 - 54 ป 55 - 64 ป 65 ปข้ึนไป 

หญิง 72% 4% 11% 30% 14% 9% 4% 1% 

ชาย 28% 1% 3% 10% 7% 4% 2% 0.608% 

 
3.2 รายละเอียดแบงตามภูมิภาค 

พ้ืนท่ี จํานวน เปอรเซนต 

กรุงเทพมหานครฯ 644 2.73% 

ภาคกลาง 155 0.65% 

ภาคใต 72 0.30% 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 152 0.64% 

ภาคตะวันออก 71 0.30% 

ภาคตะวันตก 0 0.00% 

ภาคเหนือ 126 0.53% 

อ่ืนๆ 22,335 94.82% 

 
 
 
 
 
 
 
 



4. คาเฉลี่ยของเพจ 
รายละเอียด คาเฉล่ีย 

จํานวนคนท่ีไดเห็นเนื้อหาท้ังหมดท่ีเก่ียวของกับเพจ 2,935 
จํานวนคนท่ีเขาเยี่ยมชมหนาเพจโดยยังไมไดกด like 1,846 
จํานวนครั้งท่ีเนื้อหาไดเห็นเนื้อหาจากเพจ 4,239 
จํานวนของคนท่ีตอบรับในเชิงลบ (การซอนเนื้อหา) 1 
จํานวนขอคนท่ีแบงปนเรื่องราวของเพจ 160 
 
แผนภูมิแสดงการ Like, เห็น, ปฎิสัมพันธ กับเพจ จําแนกตามเพศ 
 

 
 
 
 ผูใชงานท่ีกด like เพจกรมอนามัย โดยสวนใหญเปนเพศหญิง 73% มีการเห็นโพสตจากเพจ 68% 
และมีสวนรวมในการปฎิสัมพันธกับเพจ 72% โดยมีสัดสวนกับเพศชาย 27% มีการเห็นโพสตจากเพจ 32% 
และมีสวนรวมในการปฎิสัมพันธกับเพจ 28% 
 
 



แผนภูมิแสดงการ Like, เห็น, ปฎิสัมพันธ กับเพจ จําแนกตามเพศและชวงอายุ 
 

 
 

 จะเห็นไดวา ถึงแมผูใชงานท่ี Like เพจ อายุสวนมากจะอยูท่ี 13 – 17 ป แตการเห็นโพสและการปฎิ
สัมพันธกับเพจ กับอยูท่ีชวงอายุ 24 – 34 ป และ 35 – 44 ป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภูมิแสดงการ Like, เห็น, ปฎิสัมพันธ กับเพจ แบงตามภูมิภาค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ในปงบประมาณ 2558 ไดมีการโพสตท้ังหมด 516 โพสต 
5.1 รายละเอียดการโพสต 

ประเภท จํานวน หมายเหตุ 
รูปภาพ 494  
ลิงค 16 ลิงควิดีโอจาก Youtube 10 วิดีโอ 

ลิงคท่ัวไป 6 ลิงค 
สถานะ 5  
แชรวิดีโอจากเพจอ่ืน 1 วิดีโอรณรงคไมสูบบุหรี่ จาก สสส. 
 

5.2 10 ลําดับแรกท่ีมีการ comment มากท่ีสุด 
ลําดับ รายละเอียด จํานวน 

Comment 
1 ..เชาแกว เท่ียงแกว นอกจากจะเปนภาะรทางคาใชจายแลว สุขภาพก็ไดรับผลดวยนะ.. 123 
2 สําหรับผูท่ีรอประกาศรายชื่อผูสอบผานการสอบเพ่ือวัดความรูความสามารถท่ีใชเฉพาะ

ตําแหนงเพ่ือบรรจุและแตงตั้งบุคคลเขารับราชการ ในสังกัดกรมอนามัย ตรวจสอบรายชื่อได
แลวท่ี job.anamai (เว็บท่ีใชตอนสมัคร หนาเพจแปะลิงคไมได)  สวนรายชื่อผูสอบผาน 
ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ (ดานสงเสริมสุขภาพ) เนื่องจากอยูระหวาง
ดําเนินการประมวลผลสอบ หากดําเนินการเรียบรอยแลวจะแจงใหทราบตอไปคะ 89 

3 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด  !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ .."^_^!) 87 
4 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ ..") 59 
5 รูยัง !! งดออกกําลังกายกลางแจง ในพ้ืนท่ีหมอกควัน   เสี่ยงสูดฝุนละอองเขาสูรางกาย

มากกวาปกติถึง 20 เทา และถามีอาการผิดปกติใหรีบไปปรึกษาแพทยหรือสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบาน.  อานขาวดีๆเพ่ิมเติม 
http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=7830&filename=index 56 

6 รูไวอนามัยดีดี๊ กินทุเรียนแตพอดี ไมอวน 50 
7 เนื่องดวยวันท่ี 14 พฤศจิกายน เปนวันเบาหวานโลก  กรมอนามัย มีคําถามใหเพ่ือนๆชาว

เฟสบุค ไดรวมสนุกกับการตอบคําถามเพ่ือชิงรางวัลจากกรมอนามัย โดยใหเพ่ือนๆ  "จง
เรียงลําดับผลไมท่ีมีปริมาณน้ําตาลจากนอยไปหามาก"    เพ่ือนๆสามามารถตอบไดในชอง 
comment ไดนะครับ ใครตอบถูก รอลุนรับรางวัลไดเลยครับ (อุบรางวัลไวกอน)  หากมี
ผูตอบถูกมาก จะมีการจับรางวัลเพ่ือหาผูไดรับรางวัลตอไป ปดรับคําตอบในวันท่ี 13 พ.ย 
2557 นะครับ  แลวมาทราบกันวาผลไมเก่ียวกับอะไรกับโรคเบาหวานกันนะครับ 42 

8 ..ภัยเงียบจากกลองโฟม กินสบายแตตายไว.. 35 
9 แจงขาวคะ สําหรับผูท่ีติดตามขาวการประกาศผลสอบขาราชการกรมอนามัย ประกาศผล

สอบผูมีสิทธิ์สอบ ภาค ค. วันท่ี 6 ตุลาคม 2558 ติดตามขอมุลไดท่ี Website ท่ีรับสมัคร 
หรือ กองการเจาหนาท่ี กรมอนามัย 02-5904085 35 

10 ซุปตาร Takky มีรางวัลมาแจก คราบ.....  19 พ.ย.วันสวมโลก มีกิจกรรมนําเสนอ
ความสําเร็จของการพัฒนาสวมสาธารณะไทยตามเกณฑมาตราฐาน H A S ของกรมอนามัย  
แลว H A S  เนี่ยหมายความวาอยางไร? มีอะไรบาง ?   รอคําตอบจากทุกคนนะ 33 



5.3 10 ลําดับแรกท่ีมีการ Like มากท่ีสุด 
ลําดับ รายละเอียด จํานวน 

Like 
1 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด  !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ .."^_^!) 971 
2 "...เพราะผูสูงวัยจะเคยชินกับการใชสวมนั่งยองมาเปนระยะเวลานาน เม่ือตองเปลี่ยนมาใช

สวมนั่งราบทําใหรูสึกขับถายไมสะดวก การนําเกาอ้ีเล็กมาเปนตัวชวยวางเทาจะทําใหเกิด
ความรูสึกเดียวกับการใชสวมนั่งยอง และลดอาการปวดหลังได..." * ..อยาลืม  !!! หามข้ึนไป
เหยียบบนโถสวมเด็ดขาด พลาดตกลงมาอันตราย..!!! l กรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพ
ด ี 889 

3 รูดวน!!....... เม่ือมือนําเชื้อมาให............ ---วันลางมือโลก 15 ตุลา--...รูวาดีตองแชรตอ...นะ 741 
4 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ ..") 609 
5 ..เชาแกว เท่ียงแกว นอกจากจะเปนภาะรทางคาใชจายแลว สุขภาพก็ไดรับผลดวยนะ.. 591 
6 ผมนี้กินเหนียวไกเลย...เชานี้ --------------------------------  ...การกินอาหารเชาเปนม้ือท่ี

สําคัญ เปนผลดีตอสุขภาพและรางกาย แตควรเปนอาหารเชาท่ีมีคุณภาพ ถูกหลัก
โภชนาการครบ ๕ หมูในปริมาณท่ีพอเพียงกับความตองการของรางกายกินใหหลากหลาย   
...หลายคนท่ีไมไดกินอาหารเชาเทากับพลาดอาหารสมองท่ีสําคัญของม้ืออยางนาเสียดาย 
และผูท่ีกินอาหารเชาจะมีประสิทธิภาพในการทํางานสูงกวาผูท่ีไมไดกิน นะจะบอกให l กรม
อนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 398 

7 กินกาแฟ ชา  น้ําหวานครั้งใด ทองไวอยาใหลืม ..หวานพอดีท่ี 4 กรัม....หวานพอดีท่ี 4 กรัม 
..หวานพอดีท่ี 4 กรัม... เขาใจตรงกันนะ.. 362 

8 รูยัง !! งดออกกําลังกายกลางแจง ในพ้ืนท่ีหมอกควัน   เสี่ยงสูดฝุนละอองเขาสูรางกาย
มากกวาปกติถึง 20 เทา และถามีอาการผิดปกติใหรีบไปปรึกษาแพทยหรือสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบาน.  อานขาวดีๆเพ่ิมเติม 
http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=7830&filename=index 359 

9 เพราะเกลือ..  (๑) ประหยัดคาใชจาย เพราะเกลือราคาถูกกวา น้ํายาบวนปาก รวมท้ังขวดท่ี
ใชบรรจุดวยครับ   (๒) เกลือมีประโยชนมาก เพราะสามารถใชอม ฆาเชื้อโรคในปากได 
รวมท้ังลดอาการอักเสบของเหงือก ลดอาการเจ็บคอ (โดยใชเกลือเขมขนเจือดวยน้ําสุกอุน 
อมกลั้วไวในปาก ใหอยูในบริเวณลําคอ แตอยากลืนกินลงไป) เกลือจะชวยลดอาการอักเสบ
บริเวณลําคอ ลดอาหารเจ็บคอ เพราะเปนหวัด หรือใชเสียงมากเกินไป   (๓) เกลือชวยลด
การอุดตันของแคลเซียมท่ีมาเกาะติดบริเวณรอบฟน   (๔) เกลือชวยลดกลิ่นปาก   แตถามี
ขอเสีย ก็เพียงแตวา หากคุณเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองพยายามอยาอมหรือกินเกลือลง
ไปขณะท่ีกําลังบวนปากดวยน้ําเกลือ เพราะหากเกลือท่ีเขมขนลงทอง จะทําใหความดัน
โลหิตสูงได 353 

10 ..ภัยเงียบจากกลองโฟม กินสบายแตตายไว.. 350 
 
 
 
 



5.4 10 ลําดับแรกท่ีมีการ shared มากท่ีสุด 
ลําดับ รายละเอียด จํานวน 

shared 
1 รูดวน!!....... เม่ือมือนําเชื้อมาให............ ---วันลางมือโลก 15 ตุลา--...รูวาดีตองแชรตอ...นะ 214 
2 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด  !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ .."^_^!) 160 
3 "...เพราะผูสูงวัยจะเคยชินกับการใชสวมนั่งยองมาเปนระยะเวลานาน เม่ือตองเปลี่ยนมาใช

สวมนั่งราบทําใหรูสึกขับถายไมสะดวก การนําเกาอ้ีเล็กมาเปนตัวชวยวางเทาจะทําใหเกิด
ความรูสึกเดียวกับการใชสวมนั่งยอง และลดอาการปวดหลังได..." * ..อยาลืม  !!! หามข้ึนไป
เหยียบบนโถสวมเด็ดขาด พลาดตกลงมาอันตราย..!!! l กรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพ
ด ี 153 

4 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ ..") 122 
5 ..ภัยเงียบจากกลองโฟม กินสบายแตตายไว.. 115 
6 ..เชาแกว เท่ียงแกว นอกจากจะเปนภาะรทางคาใชจายแลว สุขภาพก็ไดรับผลดวยนะ.. 106 
7 เพราะเกลือ..  (๑) ประหยัดคาใชจาย เพราะเกลือราคาถูกกวา น้ํายาบวนปาก รวมท้ังขวดท่ี

ใชบรรจุดวยครับ   (๒) เกลือมีประโยชนมาก เพราะสามารถใชอม ฆาเชื้อโรคในปากได 
รวมท้ังลดอาการอักเสบของเหงือก ลดอาการเจ็บคอ (โดยใชเกลือเขมขนเจือดวยน้ําสุกอุน 
อมกลั้วไวในปาก ใหอยูในบริเวณลําคอ แตอยากลืนกินลงไป) เกลือจะชวยลดอาการอักเสบ
บริเวณลําคอ ลดอาหารเจ็บคอ เพราะเปนหวัด หรือใชเสียงมากเกินไป   (๓) เกลือชวยลด
การอุดตันของแคลเซียมท่ีมาเกาะติดบริเวณรอบฟน   (๔) เกลือชวยลดกลิ่นปาก   แตถามี
ขอเสีย ก็เพียงแตวา หากคุณเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองพยายามอยาอมหรือกินเกลือลง
ไปขณะท่ีกําลังบวนปากดวยน้ําเกลือ เพราะหากเกลือท่ีเขมขนลงทอง จะทําใหความดัน
โลหิตสูงได 87 

8 แชรดวน++ เลขเด็ด !!!! อาจารยดัง  2 กอน 5 หลัง มือสะอาด หยุดยั้งเชื้อโรค  ปล..นี่ก็เห็น
วาอีกไมก่ีวันก็วันท่ี 16 อีกแลว ใครจะไปรู  ฝากแชรตอดวยนะคะ ...^^.. ----------------------
---------------- นับถอยหลัง 12 ชั่วโมง 15 นาที วันลางมือโลก 84 

9 รูไวอนามัยดีดี๊ กินทุเรียนแตพอดี ไมอวน 83 
10 กินกาแฟ ชา  น้ําหวานครั้งใด ทองไวอยาใหลืม ..หวานพอดีท่ี 4 กรัม....หวานพอดีท่ี 4 กรัม 

..หวานพอดีท่ี 4 กรัม... เขาใจตรงกันนะ.. 75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.5 10 อันดับแรก ของโพสตท่ีมีผูเขาถึงมากท่ีสุด 
ลําดับ รายละเอียด จํานวนการ

เขาถึง 
1 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด  !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ .."^_^!) 13,112 
2 ..เชาแกว เท่ียงแกว นอกจากจะเปนภาะรทางคาใชจายแลว สุขภาพก็ไดรับผลดวยนะ.. 11,728 
3 "...เพราะผูสูงวัยจะเคยชินกับการใชสวมนั่งยองมาเปนระยะเวลานาน เม่ือตองเปลี่ยนมาใช

สวมนั่งราบทําใหรูสึกขับถายไมสะดวก การนําเกาอ้ีเล็กมาเปนตัวชวยวางเทาจะทําใหเกิด
ความรูสึกเดียวกับการใชสวมนั่งยอง และลดอาการปวดหลังได..." * ..อยาลืม  !!! หามข้ึนไป
เหยียบบนโถสวมเด็ดขาด พลาดตกลงมาอันตราย..!!! l กรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพ
ด ี 11,628 

4 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ ..") 10,160 
5 รูดวน!!....... เม่ือมือนําเชื้อมาให............ ---วันลางมือโลก 15 ตุลา--...รูวาดีตองแชรตอ...นะ 10,144 
6 ....อนามัยนารู..ลางมือสูเมอร เย! เย! 8,617 
7 รูยัง !! งดออกกําลังกายกลางแจง ในพ้ืนท่ีหมอกควัน   เสี่ยงสูดฝุนละอองเขาสูรางกาย

มากกวาปกติถึง 20 เทา และถามีอาการผิดปกติใหรีบไปปรึกษาแพทยหรือสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบาน.  อานขาวดีๆเพ่ิมเติม 
http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=7830&filename=index 8,084 

8 กินกาแฟ ชา  น้ําหวานครั้งใด ทองไวอยาใหลืม ..หวานพอดีท่ี 4 กรัม....หวานพอดีท่ี 4 กรัม 
..หวานพอดีท่ี 4 กรัม... เขาใจตรงกันนะ.. 7,132 

9 ..ภัยเงียบจากกลองโฟม กินสบายแตตายไว.. 7,368 
10 ..มารวมเปนสวนหนึ่งกันนะ.. 8,168 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.6 10 อันดับแรก ของโพสตท่ีมีผูกดดู 
ลําดับ รายละเอียด จํานวนการ

เขาถึง 
1 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด  !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ .."^_^!) 1,459 
2 ..เชาแกว เท่ียงแกว นอกจากจะเปนภาะรทางคาใชจายแลว สุขภาพก็ไดรับผลดวยนะ.. 1,337 
3 "...เพราะผูสูงวัยจะเคยชินกับการใชสวมนั่งยองมาเปนระยะเวลานาน เม่ือตองเปลี่ยนมาใช

สวมนั่งราบทําใหรูสึกขับถายไมสะดวก การนําเกาอ้ีเล็กมาเปนตัวชวยวางเทาจะทําใหเกิด
ความรูสึกเดียวกับการใชสวมนั่งยอง และลดอาการปวดหลังได..." * ..อยาลืม  !!! หามข้ึนไป
เหยียบบนโถสวมเด็ดขาด พลาดตกลงมาอันตราย..!!! l กรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพ
ด ี 1,285 

4 รูดวน!!....... เม่ือมือนําเชื้อมาให............ ---วันลางมือโลก 15 ตุลา--...รูวาดีตองแชรตอ...นะ 1,095 
5 ดวนท่ีสุด ท่ีสุด !!! กอนลูกนอน....  ("..ไมดวนจริงไมกลารบกวนหรอกครับ ..") 1,000 
6 ..มารวมเปนสวนหนึ่งกันนะ.. 717 
7 รูยัง !! งดออกกําลังกายกลางแจง ในพ้ืนท่ีหมอกควัน   เสี่ยงสูดฝุนละอองเขาสูรางกาย

มากกวาปกติถึง 20 เทา และถามีอาการผิดปกติใหรีบไปปรึกษาแพทยหรือสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบาน.  อานขาวดีๆเพ่ิมเติม 
http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=7830&filename=index 688 

8 เพราะเกลือ..  (๑) ประหยัดคาใชจาย เพราะเกลือราคาถูกกวา น้ํายาบวนปาก รวมท้ังขวดท่ี
ใชบรรจุดวยครับ   (๒) เกลือมีประโยชนมาก เพราะสามารถใชอม ฆาเชื้อโรคในปากได 
รวมท้ังลดอาการอักเสบของเหงือก ลดอาการเจ็บคอ (โดยใชเกลือเขมขนเจือดวยน้ําสุกอุน 
อมกลั้วไวในปาก ใหอยูในบริเวณลําคอ แตอยากลืนกินลงไป) เกลือจะชวยลดอาการอักเสบ
บริเวณลําคอ ลดอาหารเจ็บคอ เพราะเปนหวัด หรือใชเสียงมากเกินไป   (๓) เกลือชวยลด
การอุดตันของแคลเซียมท่ีมาเกาะติดบริเวณรอบฟน   (๔) เกลือชวยลดกลิ่นปาก   แตถามี
ขอเสีย ก็เพียงแตวา หากคุณเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองพยายามอยาอมหรือกินเกลือลง
ไปขณะท่ีกําลังบวนปากดวยน้ําเกลือ เพราะหากเกลือท่ีเขมขนลงทอง จะทําใหความดัน
โลหิตสูงได 648 

9 แบร ! ล  ะ ลิ้ น ก็บอกโรคไดหนะจะ..แบร 629 
10 รูไวอนามัยดีดี๊ กินทุเรียนแตพอดี ไมอวน 600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. ตัวอยางโพสตท่ีไดรับความนิยม (Like, Comment, Shared)  
 

   
 

   

   
 



   
 

    


