
 
ช่ือผลงาน : 3 ข้ันตอนพัฒนางานประจำสู่งานวิจยั (R2R: Routine to Research) 

ผูรับผิดชอบ : ศรัชฌา กาญจนสิงห 

 

1.ขอมูลท่ีใชเรียนรู  หลักพิจารณาวาสิ่งท่ีศึกษาเปน R2R หรือไม พิจารณา 

1. คำถามวิจัยหรือโจทยวิจัยตองมาจากงานประจำ เปนการแกปญหาหรือพัฒนางานประจำ 

2. ผูทำวิจัยตองเปนผูทำงานประจำนั้น  

3. ผลลัพธของการวิจัย ตองวัดจากผลท่ีเกิดจากงานหรือการบริการท่ีทำ  

4. การนำผลการวิจัยไปใชตองสงผลเปลี่ยนแปลงตองานหรือการใหบริการโดยตรง  

 ลงมือปฏิบัติ: ข้ันตอนท่ี 1 จะทำใหเราไดแนวทางศึกษา คือ หัวขอเรื่อง รูปแบบแนวทางท่ีใชศึกษา โดย 

          - สังเกตและวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทำงาน (ปญหานั้นสงผลกระทบถึงผูรับบริการอยางไร มีขอมูล

สนับสนนุหรือไม ลำดับข้ันตอนการทำงานเดิมเปนอยางไร) 

          - ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ อานเหมือนทำยาก ก็คือ การหาขอมูลทางวิชาการเพ่ือใชสนับสนุนวิธีการ

แกปญหา ใชยืนยันสิ่งที่ไดคนพบ และใชอภิปรายผลการศึกษา (เรียกวาเปน knowledge triggers) อันทำให

งานวิจัยของเรามีความนาเชื่อถือ ซ่ึงการทบทวนวรรณกรรมจะไดมาถึงแนวทางหรือวิธีการแกปญหาท่ีคนอ่ืนๆ ไดทำ

มาแลว ซ่ึงอาจมาปรับใชกับการแกปญหาของเรา ดังนั้นควรหาขอมูลหรือทบทวนวรรณกรรมใหไดมากพอ  

 - จากนั้นก็เริ่มเขียนโครงวิจัย โดยระบุความจำเปนของการหาวิธีการปฏิบัติเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน ข้ันตอน 

ระยะเวลา ซึ่งคลาย ๆ กับกระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบดวยหัวขอ ปญหาการวิจัย กำหนดตัวแปร ระเบียบวิธีวิจัย 

ระยะเวลา กลุมประชากรท่ีศึกษาและการสุมเลือกกลุมตัวอยาง 

 ข้ันตอนท่ี 2 ลงมือทำ โดย 

- ดำเนินการเก็บขอมูล หรือดำเนินการตามวิธีการปฏิบัติเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน ตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

- บันทึกผลการปฏิบัติ  

- ตรวจสอบความถูกตองขอมูลท่ีบันทึก กอนวิเคราะหขอมูล 

- วิเคราะหขอมูล หรือวิเคราะหผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามวิธีท่ีวางไว 

 ข้ันตอนท่ี 3 สรุปผล 

 - สรุปผลท่ีได หรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีเราวางไว ซ่ึงขอมูลท่ีสรุปไดอาจจะมีท้ังคาตัวเลข 

(ขอมูลเชิงปริมาณ) และการบรรยายผล (ขอมูลเชิงคุณภาพ) โดยการสรุปผลจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีเรา

ตั้งไว หรือสามารถตอบวัตถุประสงคท่ีเราตั้งไวกอนทำการศึกษา 

 - นำผลท่ีไดจากการศึกษา หรือผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีเราวางไว มาวิเคราะห โดย

เปรียบเทียบ/สอดคลอง/สัมพันธกับงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเราไดทบทวนวรรณกรรมมากอนหนานี้ วาผลการวิจัยของเรา

กับของท่ีไดทบทวนวรรณกรรมมาเหมือนกันอยางไรหรือแตกตางกันอยางไร อธิบายใหชัดเจน 



 
 

 

 - รวบรวมขอมูลท้ังหมดตั้งแตแรกมาเขียนเปนรายงานการวิจัย  

  - และสิง่ท่ีควรทำหลังจากศึกษาวิจัยเสร็จแลว เราควรเผยแพรผลงานหรือผลการวิจัยของเรา ซ่ึงในปจจุบัน

ก็มีหลายหลายชองทาง  

  

2.ส่ิงท่ีไดจากการเรียนรูเพ่ือนํามาพัฒนางาน 

 ไดนำกระบวนการดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในการทำงานเพ่ือใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึน และเปนวิธีท่ีไดรับ

การยอมรับจากเพ่ือนรวมงาน รวมท้ังสามารถนำผลการศึกษาท่ีไดมาใชในการปรับระดับตำแหนงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : สามารถปรับเปลี่ยนหัวขอไดตามความเหมาะสม 


