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แนวทางการสื่อสารตามปฏิทินกิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธกรมอนามัย ประจําป 2567  
 

เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 

ตุลาคม วันผูสูงอายุสากล  
(1 ตุลาคม) 

- สถานการณสุขภาพผูสูงอายุไทย 
- การดูแลสุขภาพผูสูงอายุตามบทบาทภารกิจของกรมอนามัย 
- การเฝาระวัง พลัด หกลม ในผูสูงอาย ุ
- Application Blue book สําหรับการปฏิบัติงานดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  

- ผูสูงอาย ุ

วันเด็กหญิงสากล  
(11 ตุลาคม) 

- สถานการณสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุในเด็ก 
- การสงเสริมสุขภาพเด็กไทย 

-เด็กหญิง 
-พอ แม ผูปกครอง 

วันสายตาโลก 
(11 ตุลาคม) 

- สถานการณการดําเนินงานเด็กไทยสายตาดี  
- งดเด็กดูจอกอน 2 ขวบ ถนอมสายตา 

พอแม ผูปกครอง 

วันไขโลก  
(ศุกรที่ 2 ของเดือน 13 ตุลาคม) 

- คุณคาทางโภชนาการ/ความสะอาด/เปลือกไขรีไซเคิล 
- การกินไขใหเหมาะสมตามกลุมวัย 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-พอคา แมคาขายไข 

เทศกาลกินเจ 
(15-23 ตุลาคม) 

- แนะกินเจ สรางสุขภาพด ี
- ชวนกินเจ เนน ‘ผัก-ผลไม-สมุนไพร’ เล่ียงแปง เพ่ือสุขภาพที่ดี 
- การเลือกซ้ืออาหารเจอยางปลอดภัย / เมนูอาหารเจที่มีคุณคาโภชนาการ 
- การปรุงประกอบ/จัดเก็บอาหารเจที่ถูกสุขอนามัย 
- เตรียมรางกายหลังออกเจ 

-ประชาชนที่กินเจ 
-พอคา แมคา /รานอาหารเจ 
-ส่ือมวลชน 

การดูแลสุขภาพเด็ก 
ชวงปดเทอม 

- การเฝาระวังดานอาหาร ออกกําลังกายและการเลนของเด็กในชวงปดเทอม 
- สรางพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมใหกับเด็กในชวงปดเทอม 

-เด็กวัยเรียน 

วันลางมือโลก  
(15 ตุลาคม) 

- ความสําคัญของวันลางมือโลก 
- ประโยชนจากการลางมือในการปองกันเชื้อโรค 
- การลางมืออยางถูกวิธ ี
- กิจกรรมเนื่องในวันลางมือโลก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

วันอาหารโลก  
(16 ตุลาคม) 

- ความสําคัญของวันอาหารโลก 
- ความปลอดภัยดานอาหารและน้ํา        
- การเลือกอาหารกับคุณคาโภชนาการ 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการอาหาร 

วันสตรีวัยทองโลก  
(18 ตุลาคม) 

- สถานการณสุขภาพสตรีไทย 
- การสงเสริมสุขภาพสตรีวัยทอง 
- มะเร็งเตานม,มะเร็งปากมดลูก 

-สตรีวัยทอง 

วันทันตสาธารณสุขแหงชาต ิ 
(21 ตุลาคม ) 

- ความสําคัญของวันทันตสาธารณสุขแหงชาต ิ
- สถานการณสุขภาพชองปากคนไทย 
- การดูแลสุขภาพชองปากถูกวิธี 
- กลุมวัยกับการดูแลสุขภาพชองปาก 

--ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

วันออกพรรษา  
(28 ตุลาคม ) 

- อาหารทําบุญ สรางสุขภาพดีใหพระสงฆ รวมตักบาตรเทโว 
- อาหารกระปอง ตองสังเกตสภาพ และวันหมดอาย ุ
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เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 

ตุลาคม เดือนรณรงคความรอบรูดานสุขภาพ - สถานการณความรอบรูดานสุขภาพไทย 
- แนวทางการสรางความรอบรูไทย 

 

พฤศจิกายน อันตรายจากเส้ือผามือสอง - โรคที่มากับเส้ือผามือสอง 
- การทําความสะอาดเส้ือผามือสอง 

-ผูประกอบการเส้ือผามือสอง 
-ประชาชนทุกกลุมวัย 

เปดภาคเรียนการศึกษาใหม 
 

-  หองเรียนปลอดฝุน -ประชาชนทุกกลุมวัย 
- นักเรียน นักศึกษา 

วันเบาหวานโลก 
(14 พฤศจิกายน) 

- สถานการณผูปวยโรคเบาหวานในไทย 
- โรคเบาหวานในเด็กไทย 
- โภชนาการและการออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน  
- ออกกําลังกายสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-กลุมผูปวยเบาหวาน 

วันสวมโลก  
(19 พฤศจิกายน) 

- สถานการณการพัฒนาสวมสาธารณะไทย 
- พฤติกรรมการใชสวมของคนไทย 
 

- ผูประกอบการและผูที่เก่ียวของใน 12 
setting 
- ประชาชนทุกกลุมวัย 

สัปดาหทําความสะอาด   
แหงชาต ิ
(21 – 27 พฤศจิกายน) 

- ความสําคัญของสัปดาหความสะอาดแหงชาต ิ
- การมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลรักษาสภาพแวดลอม บานเรือน ชุมชน ตลาด และสถานทีต่าง ๆ ให
สะอาดปลอดภัย  

- ประชาชนทุกกลุม 
- หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

การดูแลสุขภาพในชวงอากาศเปล่ียน - ขอแนะนําในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชวงอากาศเปล่ียนโดยเฉพาะเดก็เล็ก และผูสูงอาย ุ
- โรคทีต่องเฝาระวังในชวงอากาศเปล่ียน 

- ประชาชนทุกกลุมวัย (โดยเฉพาะกลุมเด็ก
และผูสูงอายุ) 

ฝุน PM 2.5 - สถานการณฝุน PM 2.5 ในพ้ืนที่ภาคเหนือ 
- การดูแลสุขภาพและการปองกันฝุน PM 2.5 
- ลดการเผาและอันตรายจากการเผา  

- ประชาชนทุกกลุมวัย (โดยเฉพาะกลุมเด็ก
และผูสูงอายุ) 

ธันวาคม 
 
 

เอดสในแมและเด็ก  
(1 ธันวาคม วันเอดสโลก) 

- สถานการณเอดสในแมและเด็ก 
- การปองกันการติดเชื้อเอดสจากแมสูลูก 
- การดูแลสุขภาพของแมและเด็กทีต่ิดเชื้อ HIV 

-โรงพยาบาล 
-หญิงตั้งครรภกลุมเส่ียง 
ติดเชื้อ HIV 

วันส่ิงแวดลอมไทย  
(4 ธันวาคม) 

- ความสําคัญของวันส่ิงแวดลอมไทย 
- สถานการณส่ิงแวดลอมในประเทศไทย 
- การดําเนินงานดานอนามัยส่ิงแวดลอมของกรมอนามัย  

-องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
-ประชาชนทุกกลุมวัย 

พัฒนาสวมสาธารณะชวงปใหม - สถานการณการพัฒนาสวมสาธารณะไทย 
- การจัดการสวมสาธารณะใหสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย 

-สถานประกอบการ 12 Setting 
-ประชาชนผูใชบริการ 

อันตรายเคร่ืองทําน้ําอุนระบบแกส - อันตรายการใชเคร่ืองทําน้าํอุนระบบแกส 
- ขอควรระมัดระวงัในการติดตั้งเคร่ืองทําน้ําอุนระบบแกส 
- ขอปฏิบัติในการใชเคร่ืองทําน้ําอุนระบบแกส 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการรีสอรท 
- ที่พักอุทยาน 

กระเชาปใหมปลอดภัย 
ไมเส่ียงอันตราย 

- อันตรายจากเคร่ืองกระปอง อาหารแหงในกระเชาปใหม 
- การเลือกซ้ือกระเชาปใหมที่ดีตอสุขภาพ 
(อาหารกระปอง,อาหารแหง,ผัก ผลไม) 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-หางสรรพสินคา /รานคา 
-องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

เตรียมพรอมสุขภาพกอนสวดมนตขามป - การกินอาหารที่เหมาะสมกอนสวดมนต 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ และทานั่งที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการสวดมนต 

-ประชาชนที่รวมกิจกรรมสวดมนต ขามป 
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เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 

 
 

ธันวาคม ความปลอดภัยในการขับรถทางไกล - เล่ียงอาหารประเภทแปงเพราะอาจทําใหงวง 
- บริหารรางกายดวยทาคลายเมื่อยขณะขับรถ 

-ประชาชนที่ขับรถทางไกล 

การดูแลสุขภาพชวงหนาหนาว - ปญหาสุขภาพที่พบบอยในชวงหนาหนาว 
- การดูแลสุขภาพแตละกลุมวัยในชวงหนาหนาว 
- การบริโภคอาหารที่ชวยเพ่ิมความอบอุนใหกับรางกาย 
- การออกกําลังกายที่เหมาะสมในชวงหนาหนาว 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-เด็กและผูสูงอาย ุ

มกราคม การทําความสะอาดบาน - แนะทําความสะอาดบานตอนรับปใหม 
- ปใหม คนใหม วิธีการดูแลสุขภาพที่เร่ิมตนใหมไดทุกป 

ประชาชนทุกกลุมวัย 

ความปลอดภัยดานอาหาร  
(ชวงปใหม) 

- การบริโภคอาหารที่ถูกสุขอนามัยในชวงปใหม 
- การปรุงประกอบอาหารถูกหลักสุขาภิบาลอาหารและมีสุขอนามัยดี 
- เมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ลดหวาน ลดเค็ม 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

วันเด็กแหงชาต ิ
(เสารที่ 2 ของเดือนมกราคม) 

- อันตรายจากน้ําอัดลมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
- สงเสริมการจัดเล้ียงวันเด็กดวยเมนูที่มคีุณคาทางโภชนาการและดีตอสุขภาพวยัเรียน 
- เตือน ลูกโปงสวรรคอัดกาซไฮโดรเจนอันตราย ไวไฟเส่ียงลุกไหม 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอ แม ผูปกครอง ครู 

สุขาภิบาลอาหาร/โภชนาการที่เหมาะสมในวัน
เด็ก 

- เมนูที่มีคุณคาทางโภชนาการและดตีอสุขภาพ 
- ความสะอาดปลอดภัยของอาหารสําหรับจัดเล้ียงในวันเด็ก 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอ แม ผูปกครอง ครู 

กิน กอด เลน เลา พัฒนาเด็กไทย - พัฒนาการของเด็กไทยในภาพรวมปจจุบัน 
- แนวคดิ กิน กอด เลน เลา เสริมสรางพัฒนาการเด็ก 
- บทบาทพอแม ครู และผูปกครอง ในการเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอ แม ผูปกครอง ครู 

การดูแลสุขภาพวัยทํางาน - ปญหาที่พบบอยในวัยทํางาน 
- การปองกันและดูแลสุขภาพของวัยทํางาน 

-กลุมวัยทํางาน 

การดูแลสุขภาพในชวงวิกฤติฝุนละอองขนาด
เล็ก PM 2.5 

- วิกฤติฝุนละอองขนาดเล็กที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
- มาตรการการปองกัน 
- การปฏิบัติตนดานการดูแลสุขภาพของกลุมเส่ียง 
- แนวทางการปฏิบัติในการชวยกันลดปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

อันตรายจากการเผากระดาษเงิน 
กระดาษทอง และควันธูป 

- การเผากระดาษเงิน -ทอง และควันธูปกับผลกระทบตอสุขภาพ 
- การปองกันอันตรายจากการเผากระดาษเงิน ทอง และควันธูป 
- แนวทางการลดเพ่ิมควันและฝุน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

รณรงคลดหวาน มัน เค็ม 
 (6-6-1) 

- สถานการณการบริโภคของคนไทย 
- อันตรายจากการบริโภคอาหารรสหวาน รสเค็มที่มากเกินไป 
- ขอแนะนําในการเลือกและปรุงประกอบอาหารลดหวาน ลดเค็ม ตามสูตร 6-6-1 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

กุมภาพันธ ตรุษจีน  
(10 กุมภาพันธ) 

- การเลือกซ้ืออาหารตรุษจีนอยางปลอดภัย 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบ 
- การบริโภคอาหารตรุษจีนที่ดีตอสุขภาพ 
- การลางผักและผลไมอยางถูกวิธ ี

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการตลาดสด 
-พอคา แมคา 



P a g e  4 | 8 

 

เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 

- รณรงคใชธูปส้ัน หรือธูปไฟฟา รักษาส่ิงแวดลอม 
- การเก็บอาหารเซน ไหว ใหสะอาดและปลอดภัย 

กุมภาพันธ วันวาเลนไทน 
(14 กุมภาพันธ)  

- ปญหาเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงค และทองไมพรอมในวัยรุน 
- การปองกันปญหาเพศสัมพันธ และทองไมพรอมในวัยรุน 
- การใหความรูดานอนามัยการเจริญพันธุที่ปลอดภัย 

-กลุมวัยรุน 

เตรียมความพรอมกอนสมรส - ปญหาสุขภาพที่พบบอยของคูสมรส 
- ขอปฏิบัติในการเตรียมความพรอมกอนสมรส 
- ขอดีของการเตรียมความพรอมกอนสมรส 

-กลุมวัยทํางาน 

การปองกันและแกไขการตั้งครรภในวัยรุน - สถานการณปญหาการตั้งครรภของวัยรุน 
- แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภของวัยรุน 
- การสรางเครือขายวัยรุนเพ่ือลดปญหาการตั้งครรภ 

-กลุมวัยรุน 

สงเสริมการเกิดคุณภาพ - สถานการณเด็กเกิดในประเทศไทย 
- แนวทางการสงเสริมการเกิดคุณภาพ 
- เปาหมายกรมอนามัยในการสงเสริมเด็กเกิดคุณภาพ 

- กลุมเด็ก 
- กลุมหญิงตั้งครรภ 

ลดหวาน กินน้ําตาล 4 กรัม - ลดบริโภคน้ําตาลในปริมาณที่มากเกินไป 
- แนะนําใหเติมน้ําตาลไมเกินคร้ังละ 4 กรัม 
- ผลจากการกินน้ําตาลมากเกินไป 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

วันมาฆบูชา 
(24 กุมภาพันธ) 

-ชวนตักบาตรลดหวาน มัน เค็ม วันมาฆบูชา 
- ชวนคนไทยทําบุญวันมาฆบูชา แบบ “รักษสุขภาพ รักษโลก ลดโรค” 
- ทางเลือกการทําบุญแบบออนไลน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

มีนาคม ลดเค็ม ลดโรค 
(วันไตโลก 8 มีนาคม) 

- สถานการณโรคไมติดตอเร้ือรังในประเทศ 
- ประโยชนจากการกินอาหารลดเค็ม 
- ขอแนะนําหรือหลักการกินเค็มที่ไมกระทบตอสุขภาพ 
- เมนูแนะนําลดเค็ม ดตีอสุขภาพ 

-วัยทํางานและผูสูงอาย ุ
-ผูประกอบการรานอาหาร 

วันสถาปนากรมอนามัย 72 ป 
(12 มีนาคม) 

- บทบาทและนโยบายสําคัญในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของกรมอนามัย -เจาหนาที่กรมอนามัยสวนกลางและศูนย
อนามัยเขต 

วันนอนหลับโลก (Sleep Day)  
ศุกรที่ 2 ของเดือนมีนาคม  

- ปญหาของการนอนไมหลับ 
- การนอนหลับที่ดีตอสุขภาพ 
- การนอนหลับที่เหมาะสมในแตละกลุมวัย 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

ดูแลสุขภาพเด็กชวงปดเทอม - สถานการณสุขภาพเด็กไทยในภาพรวม 
- ปญหาสุขภาพเด็กไทยที่ตองใหความสําคัญ  
- การเฝาระวังสุขภาพเด็กไทยในชวงปดเทอม (ดานโภชนาการ    ออกกําลังกาย และทันตสาธารณสุข) 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอแม ผูปกครอง 

รณรงคลางตลาดปองกันโรค - ความสะอาดปลอดภัยในตลาดสด และความเส่ียงของการเกิดโรคในตลาด  
- การลางตลาดที่ถูกวธิีจําหนาย 

-ผูประกอบการตลาดสด 

วันสตรีสากล 
(8 มีนาคม) 

- สถานการณสุขภาพสตรีไทย 
- การดําเนินงานเพ่ือสงเสริมสุขภาพสตรีไทย 

-กลุมสตรีไทย 

อันตรายจากขวดน้ําพลาสติกใชซํ้า - อันตรายจากการนําขวดน้ําพลาสติกมาใชซํ้า 
- วิธีปองกันหรือขอแนะนําในการหลีกเล่ียง 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
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- การดื่มน้ําที่เหมาะสมและเพียงพอ 
 

เมษายน โรคลมแดด (Heatstroke) - อาการที่บงบอกถึงการเปนโรคลมแดด 
- วิธีการปองกันโรคลมแดด 
- วิธีการปฐมพยาบาลหรือชวยเหลือผูปวยโรคลมแดด 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

วันเช็งเมง 
(5 เมษายน) 

- เลือกอาหารไหวเจา  
- วิธีอุนอาหารใหรอน  

 

วันอนามัยโลก 
(7 เมษายน) 

- ความสําคัญของวันอนามัยโลก 
- สถานการณสุขอนามัยในประเทศไทย 
- การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสุขอนามัยในประเทศไทย 

--ประชาชนทุกกลุมวัย 

ลางสวมรับสงกรานต 
(1 - 7 เมษายน) 

- จุดเส่ียงอันตรายในสวมสาธารณะที่ไมสะอาด 
- พฤติกรรมการใชสวมสาธารณะที่ถูกวิธ ี
- กิจกรรมรณรงคลางสวมรับสงกรานต 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูรับผิดชอบสถานประกอบการใน 12 
Setting 

วันผูสูงอายุแหงชาต ิ
(13 เมษายน) 

- สถานการณสุขภาพผูสูงอายุในประเทศไทย 
- ปญหาสุขภาพที่พบบอยในผูสูงอายุ 
- การดูแลสุขภาพผูสูงอาย ุ
- กิจกรรมเนื่องในวันผูสูงอายุแหงชาติ 

-กลุมผูสูงอายุ 
-ภาครัฐและภาคเอกชน 

วันครอบครัว สรางความรักดวยการ “กอด” 
(14 เมษายน) 

- ความสําคัญของการกอด 
- หลักการกอดและ ประโยขชของการกอดที่สงผลดีตอจิตใจและคนในครอบครัว 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

Street Food สะอาด ปลอดภัย - การดําเนินงาน  Street Food 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบอาหาร 
- การเฝาระวังดานอาหารปลอดภัยใน Street Food 

-ผูประกอบการานอาหาร /  
แผงลอยจําหนายอาหาร 

อาหารทะเล หนารอน - โรคระบบทางเดินอาหารที่พบบอยในชวงหนารอน 
- การเลือกซ้ือและบริโภคอาหารทะเลใหปลอดภัย 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบอาหาร 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการานอาหาร / แผงลอยจําหนาย
อาหาร 

น้ําแข็งสะอาด ไมเส่ียงโรค - ปญหาสุขภาพที่เกิดจากอาหารและน้ํา 
- การบริโภคน้ําแข็งที่สะอาด ปลอดภัย  
- การเลือกซ้ือน้ําแข็งที่ไดผลิตไดมาตรฐาน อย. 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการานอาหาร / แผงลอยจําหนาย
อาหาร 

พฤษภาคม การดูแลสุขภาพวัยทํางาน 
(1 พฤษภาคม วันแรงงานแหงชาติ) 

- สถานการณและปจจัยเส่ียงดานสุขภาพของวัยทํางาน 
- การดูแลสุขภาพวัยทาํงาน 
- กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพวัยทํางานของสถานประกอบการ 

-กลุมวัยทํางาน 
-สถานประกอบการ 

อาหารเชารับเปดเทอม - คุณคาอาหารเชาสําหรับวัยเรียน 
- ผลกระทบวัยเรียนที่ไมไดกินอาหารเชา 
- เมนูอาหารเชาที่เหมาะสมสําหรับวัยเรียน 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอแม ผูปกครอง 

ศูนยเด็กเล็กคุณภาพ    - การดําเนินงานพัฒนาศูนยเด็กเล็กคุณภาพ  
- ปญหาสุขภาพในศูนยเด็กเล็กไมไดคุณภาพ 
- การเฝาระวังสุขภาวะในศูนยเด็กเล็กคุณภาพ 

-กลุมเด็กเล็ก 
-ครู พอแม ผูปกครอง 
-องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

โรงอาหารสะอาด ปลอดภัยรับเปดเทอม - ปญหาโรงอาหารที่ไมไดใชงานเปนเวลานาน -ผูดูแลความสะอาดในสถาบันการศึกษา 
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เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 
- การจัดการดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมใหสะอาด ปลอดภัย 
- สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการใชโรงอาหารใหถูกสุขลักษณะ 
- ขอควรระวังในโรงอาหาร (ตูกดน้าํดื่ม หองสวม) 

พฤษภาคม นมฟลูออไรดปองกันฟนผุ - สถานการณสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 
- ประโยชนนมฟลูออไรดในการปองกันฟนผุ 
- การดําเนินงานนมฟลูออไรดปองกันฟนผุ 

-กลุมเด็กวัยเรียน 

ความปลอดภัยของเคร่ืองเลนในโรงเรียน - อันตรายจากเคร่ืองเลนในสนามที่ไมไดคุณภาพ 
- ขอแนะนําในการเลือกและดูความปลอดภัยของเคร่ืองเลนในสนาม 

-กลุมเด็กเล็ก / เด็กวัยเรียน 

-อาหารหนาโรงเรียน เส่ียงโรค - อันตรายจากอาหารหนาโรงเรียนที่ไมสะอาด 
- มาตรการและการควบคุมอาหารหนาโรงเรียน 
- ขอแนะนําในการเลือกซ้ืออาหารหนาโรงเรียน 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-สถาบันการศึกษา 

วันงดสูบบุหร่ีโลก 
31 พฤษภาคม  

- สถานการณการสูบบุหร่ีของประเทศไทย หรือของโลก 
- บุหร่ีเส่ียงฟนหมดปากมากกวาคนไมสูบถึง 2 เทา 
- ความเส่ียงตอการเปนมะเร็งได 

- กลุมวัยรุน  
- กลุมวัยทํางาน  
- กลุมผูสูงอายุ 

มิถุนายน วันดื่มนมโลก 
(1 มิถุนายน) 

- สถานการณการดื่มนมในประเทศไทย 
- รณรงคสงเสริมใหคนไทยดื่มนมเพ่ือสุขภาพ 
- ประโยชนจากการดื่มนม 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-ครู พอแม ผูปกครอง 

วันวิสาขบูชา 
(3 มิถุนายน ) 

- ชวนพุทธศาสนิกชนใชถุงผา ตะกรา ปนโตใสของและอาหารไปวัดแทนการใชถงุพลาสติก 
- ตักบาตรดวยอาหารเมนูชูสุขภาพ 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

วันส่ิงแวดลอมโลก 
(5 มิถุนายน ) 

- สถานการณดานส่ิงแวดลอมของโลก สถานการณสภาพอากาศ โลกรอนขึ้น 
- การปองกันและแกปญหาส่ิงแวดลอมของประเทศไทย 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-หนวยงานภาครัฐดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

วันผูบริจาคโลหิตโลก 
(14 มิถุนายน) 

- สถานการณโรคหัวใจและหลอดเลือด 
- การดูแลสุขภาพเพ่ือความแข็งแรงของหัวใจและหลอดเลือด 
- การบริโภคอาหารที่ดีตอหัวใจและหลอดเลือด 

-กลุมวัยทํางานและผูสูงอาย ุ

การดูแลสุขภาพรับหนาฝน - ปญหาสุขภาพในชวงหนาฝน 
- การดูแลสุขภาพใหปลอดภัยในหนาฝน 
- การเฝาระวังกลุมวัยเด็กและผูสูงอายุในชวงหนาฝน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

การจัดการเชื้อรา ส่ิงแวดลอม และสัตวมีพิษ
ในชวงหนาฝน 

- ปญหาดานส่ิงแวดลอมที่มักพบในชวงหนาฝน 
- การจัดการเชื้อราและส่ิงแวดลอมใหสะอาด ปลอดภัย  
- การปองกันอันตรายจากสัตวมีพิษในชวงหนาฝน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

ลางตลาด ปองกันโรค  
ชวงหนาฝน 

- ปญหาตลาดสดที่พบบอยในชวงหนาฝน 
- วิธีการลางตลาดสดตามหลักสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม 
- จุดหรือพ้ืนที่ตองใหความสําคัญเปนพิเศษในการลางตลาด 

-ผูประกอบการตลาดสด 

วันไอโอดีนแหงชาติ  
(25 มิถุนายน) 

- สถานการณการขาดสารไอโอดีนในเด็กและหญิงตัง้ครรภของไทย 
- การดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
- ขอแนะนําในการบริโภคอาหารที่มีสารไอโอดีนและใชผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน 
- กิจกรรมรณรงคเนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการเกลือเสริมไอโอดีน 
-ผูประกอบการรานอาหาร / แผงลอยจําหนาย
อาหาร 

ประชุมวิชาการกรมอนามัย   -  สาระสําคัญดานวิชาการในการประชุมวิชาการ - นักวิชาการกรมอนามัย / กระทรวง 
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เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 
คร้ังที่ 17 - มหกรรมสุขภาพและความรูในการประชุมวิชาการ 

- กิจกรรมภาพรวมของการประชุมวิชาการฯ 
 

- ภาคีเครือขาย (โรงพยาบาล / สถานศึกษา) 

กรกฎาคม วันอนามัยส่ิงแวดลอมไทย  
(4 กรกฎาคม) 

- สถานการณส่ิงแวดลอมของไทย 
- ปญหาอนามัยส่ิงแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพคนไทย 
- การแกปญหาและการจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-องคดานอนามัยส่ิงแวดลอมทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

วันประชากรโลก  
(11 กรกฎาคม) 

- สถานการณแนวโนมประชากรไทย 
- การดําเนินงานดานประชากรของกรมอนามัย 
- กิจกรรมเนื่องในวันประชากรโลก 
- วิธีการการคุมกําเนิดแบบปลอดภัย และถูกหลัก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

อนามัยการเจริญพันธุ - การสงเสริมสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ 
- สถานการณและปญหาดานอนามัยการเจริญพันธุ 
- แนวทางการแกปญหาอนามัยการเจริญพันธุ 

-ประชาชนวัยเจริญพันธุ 

การดูแลสุขภาพพระสงฆ - สถานการณการสุขภาพของพระสงฆ 
- ปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคในกลุมพระสงฆ 
- การดูแลสุขภาพพระสงฆอยางเหมาะสม 

-พระสงฆ 
-ประชาชนทั่วไป 

การดูแลสุขภาพชวงหนาฝน - การดูแลสุขภาพเด็กเล็ก ผูสูงอายุในชวงหนาฝน 
- ปญหาและปจจัยเส่ียงที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
- แนวทางการปองกันสุขภาพในชวงหนาฝน และพายุฤดูรอน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

สิงหาคม สัปดาหนมแมโลก (1-7 สิงหาคม) - ความสําคัญของสัปดาหการเล้ียงลูกดวยนมแมโลก (1-7 สิงหาคม) 
- ประโยชนและคุณคานมแม 
- กิจกรรมรณรงคสัปดาหการเล้ียงลูกดวยนมแมโลก (1-7 สิงหาคม) 
- การดูแลสุขภาพแมหลังคลอดใหมีน้ํานมเพียงพอ 

-สํานักสงเสริมสุขภาพ 

พรบ.นมผง - พรบ.นมผงกับการดําเนินงานในระยะ 2 ป ที่ผานมา 
- แนวทางการควบคุมและกํากับตดิตามการดําเนินงานเพ่ือลงชองทางในการโฆษณาและสงเสริมการตลาด  
ของอาหารสําหรับทารก อาหารสําหรับเด็กเล็ก และอาหารเสริมสําหรับทารกที่ไมเหมาะสม 

-กลุมเด็กเล็ก 
-ผูประกอบกิจการนมผง 

วันประชากรโลก 
(11 สิงหาคม) 

- สถานการณการตั้งครรภในวัยรุน 
- การปองกันและลดปญหาตั้งครรภกอนวัยอันควร 
- การดูแลสุขภาพแมวัยใส 

-กลุมวัยรุน 
-สถาบันการศึกษา 

การดูแลสุขภาพประชาชนในพ้ืนที่น้ําทวม - ปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคในชวงน้ําทวม 
- ขอปฏิบัติใหปลอดภัยในชวงน้ําทวม 
- สุขอนามัยที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพชวงน้าํทวม 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

การดูแลสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ - ปญหาสุขภาพชองปากที่พบบอยในหญิงตั้งครรภ 
- ผลกระทบของปญหาสุขภาพที่สงผลตอทารกในครรภ 
- ขอแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากของหญิงตั้งครรภ 

-กลุมหญิงตั้งครรภ 

วันแมแหงชาต ิ
(12 สิงหาคม) 

- สงเสริมใหเด็กกินนมแมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน 
- เทคนิค 3 ดดู สูตรใหนมแม 

- กลุมแมและเด็ก 

วันสารทจีน 
(18 สิงหาคม) 

-การเลือกซ้ืออาหารสารทจีนอยางปลอดภัย -พอคา แมคา 
- ประชาชนทั่วไป 
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เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ประเด็น/เนื้อหา กลุมเปาหมาย 

-ชาวไทยเชื้อสายจีน 
วันอาฬาหบูชา – วันเขาพรรษา 
(20-21 สิงหาคม) 

-ทําบุญตักบาตร ใสใจส่ิงแวดลอม  
- เลือกถวายของใหพระสงฆใสใจสุขภาพ 

 

กันยายน วันไหวพระจันทร 
(17 กันยายน) 

-เปดแคลลอรีขนมไหวพระจันทร กินแตพอดี  -ประชาชนทั่วไป 

วันเยาวชนแหงชาต ิ
(20 กันยายน) 

- สถานการณสุขภาวะดานสุขภาพของแด็กวัยเรียนและเยาวชน 
- ปญหาสุขภาพของเด็กวัยเรียนและเยาวชนที่ตองไดรับการดูแล 
- บทบาทเยาวชนตอการมีสวนรวมในการสรางสุขภาพคนไทย 

- กลุมวัยเรียนและเยาวชน 
- พอแมผูปกครอง 
-ครู/ โรงเรียน/ มหาวทิยาลัย 

วันคุมกําเนิดโลก  
(26 กันยายน) 

- ความเปนมาและความสําคญัของวันคุมกําเนิดโลก 
- สถานการณการคุมกําเนิดในประเทศไทย 
- การคุมกําเนิดที่เหมาะสมและถูกตอง 

-ชาย หญิงกลุมวัยเจริญพันธุ 
-วัยรุน 

วันทองเที่ยวโลก 
(27 กันยายน) 

- ปญหาขยะในแหลงทองเที่ยว 
- ผลกระทบของขยะที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
- การจัดการขยะอยางถูกวิธีในแหลงทองเที่ยว 

-กลุมนักทองเที่ยวทัง้ชาวไทยและขาวตางชาต ิ
-ผูดูแลตามแหลงทองเทีย่ว 

วันหัวใจโลก  
(29 กันยายน) 

- ความเปนมาและความสําคญัของวันหัวใจโลก 
- สถานการณโรคหัวใจและหลอดเลือด 
- การสงเสริมสุขภาพเพ่ือปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

-ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป 

วันไหวพระจันทร 
(29 กันยายน) 

- การกินขนมไหวพระจันทรพอดีคํา ลดอาหารติดคอในกลุมผูสูงอาย ุ
- คุณคาทางโภชนาการและปริมาณการกินที่เหมาะสมสําหรับกลุมผูสูงอายุ 

-ประชาชนทุกผูสูงอาย ุ

น้ําทวม - ระวังอันตรายจากน้ําทวม 
- ทําความสะอาดหลังน้ําทวม 
- ทําน้ําใหสะอาด เก็บไวใชหลังน้ําทวม 

ประชาชนทุกกลุมวัย 

ดูแลสุขภาพวัยเกษียณ - สถานการณการเจ็บปวยของผูสูงอายุไทย 
- การเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ กอนเกษียณอายุ และบทบาทของครอบครัวในการดูแลวัยเกษียณ 

-กลุมวัยทํางานที่เกษียณอาย ุ

หมายเหตุ   กิจกรรม อาจมกีารเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม        


