
แนวทางการสื่อสารตามปฏิทินกิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์กรมอนามัย ประจำปี 2568  
 

เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

ตุลาคม 

วันผู้สูงอายุสากล  
(1 ตุลาคม) 

- สถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุไทย 
- การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตามบทบาทภารกิจของกรมอนามยั 
- การเฝ้าระวัง พลัด หกล้ม ในผู้สูงอาย ุ
- Application Blue book สำหรับการปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  

- ผู้สูงอาย ุ

 ประชุมวิชาการกรมอนามัย   
ครั้งที่ 17 (7-9 ตุลาคม) 

-  สาระสำคัญด้านวิชาการในการประชมุวิชาการ 
- มหกรรมสุขภาพและความรู้ในการประชุมวิชาการ 
- กิจกรรมภาพรวมของการประชุมวิชาการฯ 

- นักวิชาการกรมอนามัย / กระทรวง 
- ภาคีเครือข่าย (โรงพยาบาล / สถานศึกษา) 

 
วันเด็กหญิงสากล  
(11 ตุลาคม) 

- สถานการณ์สุขภาพและอนามยัเจริญพันธุ์ในเด็ก 
- การส่งเสริมสุขภาพเด็กไทย 

-เด็กหญิง 
-พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

 
เดือนรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ - สถานการณ์ความรอบรู้ดา้นสุขภาพไทย 

- แนวทางการสร้างความรอบรู้ไทย 
- ประชาชนทัว่ไป 

 วันสายตาโลก 
(พฤหัสที่ 2 ของเดือน 10 ตุลาคม) 

- สถานการณ์การดำเนินงานเด็กไทยสายตาดี  
- งดเด็กดูจอก่อน 2 ขวบ ถนอมสายตา 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

 
วันไข่โลก  
(ศุกร์ที่ 2 ของเดือน 11 ตุลาคม) 

- คุณค่าทางโภชนาการ/ความสะอาด/เปลือกไข่รีไซเคิล 
- การกินไข่ให้เหมาะสมตามกลุ่มวยั 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-พ่อค้า แม่ค้าขายไข ่

 

เทศกาลกินเจ 
(3-11 ตุลาคม) 

- แนะกินเจ สร้างสุขภาพด ี
- ชวนกินเจ เน้น ‘ผกั-ผลไม้-สมุนไพร’ เลี่ยงแป้ง เพื่อสุขภาพที่ด ี
- การเลือกซ้ืออาหารเจอย่างปลอดภยั / เมนูอาหารเจที่มีคุณค่าโภชนาการ 
- การปรุงประกอบ/จัดเกบ็อาหารเจที่ถกูสุขอนามยั 
- เตรียมร่างกายหลังออกเจ 

-ประชาชนที่กินเจ 
-พ่อค้า แม่ค้า /ร้านอาหารเจ 
-สื่อมวลชน 

 การดูแลสุขภาพเด็ก 
ช่วงปิดเทอม 

- การเฝ้าระวังด้านอาหาร ออกกำลังกายและการเล่นของเด็กในช่วงปิดเทอม 
- สร้างพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมใหก้ับเด็กในช่วงปิดเทอม 

-เด็กวัยเรียน 

 วันล้างมือโลก  
(15 ตุลาคม) 

- ความสำคัญของวันล้างมือโลก 
- ประโยชน์จากการล้างมือในการปอ้งกนัเช้ือโรค 
- การล้างมืออยา่งถูกวธิ ี
- กิจกรรมเน่ืองในวันล้างมือโลก 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 วันอาหารโลก  
(16 ตุลาคม) 

- ความสำคัญของวันอาหารโลก 
- ความปลอดภยัด้านอาหารและน้ำ        
- การเลือกอาหารกับคุณค่าโภชนาการ 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ผู้ประกอบการอาหาร 

 วันออกพรรษา  
(17 ตุลาคม ) 

- อาหารทำบุญ สร้างสุขภาพดีให้พระสงฆ์ ร่วมตักบาตรเทโว 
- อาหารกระป๋อง ต้องสังเกตสภาพ และวันหมดอาย ุ

 

 วันสตรีวัยทองโลก  
(18 ตุลาคม) 

- สถานการณ์สุขภาพสตรีไทย 
- การส่งเสริมสุขภาพสตรีวัยทอง 
- มะเร็งเต้านม,มะเร็งปากมดลูก 

-สตรีวัยทอง 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

 วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ  
(21 ตุลาคม ) 

- ความสำคัญของวันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ 
- สถานการณ์สุขภาพช่องปากคนไทย 
- การดูแลสุขภาพช่องปากถูกวิธ ี
- กลุ่มวัยกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

--ประชาชนทกุกลุ่มวัย 
 

พฤศจิกายน อันตรายจากเส้ือผ้ามือสอง - โรคที่มากบัเสื้อผ้ามือสอง 
- การทำความสะอาดเสื้อผ้ามอืสอง 

-ผู้ประกอบการเสื้อผ้ามอืสอง 
-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 เปิดภาคเรียนการศึกษาใหม ่
 

-  หอ้งเรียนปลอดฝุ่น -ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
- นักเรียน นักศึกษา 

 วันเบาหวานโลก 
(14 พฤศจิกายน) 

- สถานการณ์ผู้ป่วยโรคเบาหวานในไทย 
- โรคเบาหวานในเด็กไทย 
- โภชนาการและการออกกำลังกายเพือ่ป้องกันโรคเบาหวาน  
- ออกกำลังกายสำหรับผู้ปว่ยโรคเบาหวาน 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 

 วันส้วมโลก  
(19 พฤศจิกายน) 

- สถานการณ์การพัฒนาส้วมสาธารณะไทย 
- พฤตกิรรมการใช้ส้วมของคนไทย 

- ผู้ประกอบการและผู้ที่เกี่ยวข้องใน 12 
setting 
- ประชาชนทกุกลุ่มวัย 

 สัปดาห์ทำความสะอาด   
แห่งชาติ 
(21 – 27 พฤศจิกายน) 

- ความสำคัญของสัปดาห์ความสะอาดแห่งชาติ 
- การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลรักษาสภาพแวดล้อม บา้นเรือน ชุมชน ตลาด และสถานที่ต่าง ๆ ให้
สะอาดปลอดภัย  

- ประชาชนทกุกลุ่ม 
- หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

 การดูแลสุขภาพในช่วงอากาศเปลี่ยน - ข้อแนะนำในการดูแลสุขภาพของประชาชนในช่วงอากาศเปลี่ยนโดยเฉพาะเดก็เล็ก และผู้สูงอายุ 
- โรคที่ต้องเฝ้าระวังในช่วงอากาศเปลี่ยน 

- ประชาชนทกุกลุ่มวัย (โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก
และผู้สูงอายุ) 

 ฝุ่น PM 2.5 - สถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 ในพื้นที่ภาคเหนือ 
- การดูแลสุขภาพและการป้องกันฝุ่น PM 2.5 
- ลดการเผาและอันตรายจากการเผา  

- ประชาชนทกุกลุ่มวัย (โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก
และผู้สูงอายุ) 

ธันวาคม เอดส์ในแม่และเด็ก  
(1 ธันวาคม วันเอดส์โลก) 

- สถานการณ์เอดส์ในแม่และเด็ก 
- การป้องกันการติดเช้ือเอดส์จากแม่สู่ลกู 
- การดูแลสุขภาพของแม่และเด็กที่ติดเชื้อ HIV 

-โรงพยาบาล 
-หญิงตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยง 
ติดเชื้อ HIV 

 วันสิ่งแวดล้อมไทย  
(4 ธันวาคม) 

- ความสำคัญของวันสิ่งแวดล้อมไทย 
- สถานการณ์สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
- การดำเนินงานด้านอนามยัสิ่งแวดล้อมของกรมอนามัย  

-องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 พัฒนาส้วมสาธารณะช่วงปีใหม ่ - สถานการณ์การพัฒนาส้วมสาธารณะไทย 
- การจัดการสว้มสาธารณะให้สะอาด เพียงพอ และปลอดภัย 

-สถานประกอบการ 12 Setting 
-ประชาชนผู้ใช้บริการ 

 
 

อันตรายเครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส - อันตรายการใช้เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส 
- ข้อควรระมัดระวังในการติดตั้งเครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส 
- ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องทำน้ำอุ่นระบบแก๊ส 
 
 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ผู้ประกอบการรีสอร์ท 
- ที่พักอุทยาน 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

 กระเช้าปีใหม่ปลอดภัย 
ไม่เส่ียงอันตราย 

- อันตรายจากเครื่องกระป๋อง อาหารแห้งในกระเช้าปีใหม ่
- การเลือกซ้ือกระเช้าปีใหม่ที่ดีตอ่สุขภาพ 
(อาหารกระป๋อง,อาหารแห้ง,ผัก ผลไม้) 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ห้างสรรพสินค้า /ร้านค้า 
-องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 เตรียมพร้อมสุขภาพก่อนสวดมนต์ข้ามป ี - การกินอาหารที่เหมาะสมก่อนสวดมนต์ 
- การยืดเหยยีดกล้ามเน้ือ และทา่นั่งที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในการสวดมนต์ 
 

-ประชาชนที่ร่วมกิจกรรมสวดมนต ์ข้ามปี 

 ความปลอดภยัในการขบัรถทางไกล - เล่ียงอาหารประเภทแป้งเพราะอาจทำให้ง่วง 
- บริหารร่างกายดว้ยทา่คลายเมื่อยขณะขับรถ 

-ประชาชนที่ขับรถทางไกล 

 การดูแลสุขภาพช่วงหนา้หนาว - ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในช่วงหน้าหนาว 
- การดูแลสุขภาพแต่ละกลุ่มวัยในชว่งหน้าหนาว 
- การบริโภคอาหารที่ชว่ยเพิ่มความอบอุ่นให้กับร่างกาย 
- การออกกำลังกายที่เหมาะสมในช่วงหน้าหนาว 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-เด็กและผู้สูงอาย ุ

มกราคม การทำความสะอาดบ้าน - แนะทำความสะอาดบ้านต้อนรับปีใหม ่
- ปีใหม่ คนใหม่ วธิีการดูแลสุขภาพที่เริ่มต้นใหม่ได้ทุกปี 

ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

 ความปลอดภยัด้านอาหาร  
(ช่วงปีใหม่) 

- การบริโภคอาหารที่ถกูสุขอนามยัในชว่งปีใหม่ 
- การปรุงประกอบอาหารถูกหลกัสุขาภบิาลอาหารและมีสุขอนามัยดี 
- เมนูอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ลดหวาน ลดเค็ม 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 วันเด็กแห่งชาต ิ
(เสาร์ที่ 2 ของเดือนมกราคม) 

- อันตรายจากน้ำอัดลมที่ส่งผลกระทบตอ่สุขภาพ 
- ส่งเสริมการจัดเล้ียงวันเด็กด้วยเมนูที่มีคุณค่าทางโภชนาการและดีต่อสุขภาพวยัเรียน 
- เตือน ลูกโป่งสวรรค์อัดก๊าซไฮโดรเจนอันตราย ไวไฟเส่ียงลุกไหม้ 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู 

 สุขาภิบาลอาหาร/โภชนาการที่เหมาะสมในวัน
เด็ก 

- เมนูที่มีคุณค่าทางโภชนาการและดีต่อสุขภาพ 
- ความสะอาดปลอดภัยของอาหารสำหรับจัดเลี้ยงในวันเด็ก 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู 

 กิน กอด เล่น เล่า พัฒนาเด็กไทย - พัฒนาการของเด็กไทยในภาพรวมปัจจุบัน 
- แนวคิด กิน กอด เล่น เล่า เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 
- บทบาทพ่อแม ่ครู และผู้ปกครอง ในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู 

 การดูแลสุขภาพวยัทำงาน - ปัญหาที่พบบอ่ยในวัยทำงาน 
- การป้องกันและดแูลสุขภาพของวยัทำงาน 

-กลุ่มวยัทำงาน 

 การดูแลสุขภาพในช่วงวกิฤติฝุ่นละอองขนาด
เล็ก PM 2.5 

- วกิฤติฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
- มาตรการการปอ้งกัน 
- การปฏิบัติตนด้านการดูแลสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง 
- แนวทางการปฏิบัติในการช่วยกันลดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 อันตรายจากการเผากระดาษเงิน 
กระดาษทอง และควันธปู 

- การเผากระดาษเงิน -ทอง และควันธปูกับผลกระทบต่อสขุภาพ 
- การป้องกันอันตรายจากการเผากระดาษเงิน ทอง และควันธูป 
- แนวทางการลดเพิ่มควันและฝุ่น 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

 รณรงค์ลดหวาน มัน เค็ม 
 (6-6-1) 

- สถานการณ์การบริโภคของคนไทย 
- อันตรายจากการบริโภคอาหารรสหวาน รสเค็มที่มากเกินไป 
- ข้อแนะนำในการเลือกและปรุงประกอบอาหารลดหวาน ลดเค็ม ตามสูตร 6-6-1 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 ตรุษจีน  
(29 มกราคม) 

- การเลือกซ้ืออาหารตรุษจีนอย่างปลอดภัย 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบ 
- การบริโภคอาหารตรุษจีนที่ดีต่อสุขภาพ 
- การล้างผักและผลไม้อยา่งถูกวธิ ี
- รณรงค์ใช้ธูปสั้น หรือธูปไฟฟา้ รักษาสิง่แวดล้อม 
- การเก็บอาหารเซ่น ไหว้ ให้สะอาดและปลอดภยั 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ผู้ประกอบการตลาดสด 
-พ่อค้า แม่ค้า 

กุมภาพันธ ์ วันวาเลนไทน ์
(14 กุมภาพันธ์)  

- ปัญหาเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึงประสงค์ และท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น 
- การป้องกันปัญหาเพศสัมพันธ ์และทอ้งไม่พร้อมในวัยรุ่น 
- การให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ปลอดภยั 

-กลุ่มวยัรุ่น 

 เตรียมความพร้อมกอ่นสมรส - ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยของคู่สมรส 
- ข้อปฏิบัติในการเตรียมความพร้อมก่อนสมรส 
- ข้อดีของการเตรียมความพร้อมก่อนสมรส 

-กลุ่มวยัทำงาน 

 การป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น - สถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ของวยัรุ่น 
- แนวทางการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 
- การสร้างเครือข่ายวยัรุ่นเพื่อลดปัญหาการตั้งครรภ์ 

-กลุ่มวยัรุ่น 

 ส่งเสริมการเกิดคุณภาพ - สถานการณ์เด็กเกิดในประเทศไทย 
- แนวทางการส่งเสริมการเกิดคุณภาพ 
- เป้าหมายกรมอนามยัในการส่งเสริมเด็กเกิดคุณภาพ 

- กลุ่มเด็ก 
- กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 

 ลดหวาน กินน้ำตาล 4 กรัม - ลดบริโภคน้ำตาลในปริมาณที่มากเกินไป 
- แนะนำให้เติมน้ำตาลไม่เกินคร้ังละ 4 กรัม 
- ผลจากการกินน้ำตาลมากเกินไป 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 วันมาฆบูชา 
(12 กุมภาพันธ์) 

-ชวนตักบาตรลดหวาน มัน เค็ม วันมาฆบูชา 
- ชวนคนไทยทำบุญวันมาฆบูชา แบบ “รักษ์สุขภาพ รักษโ์ลก ลดโรค” 
- ทางเลือกการทำบุญแบบออนไลน์ 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

มีนาคม วันสตรีสากล (8 มีนาคม) - สถานการณ์สุขภาพสตรีไทย 
- การดำเนินงานเพื่อส่งเสริมสุขภาพสตรีไทย 

-กลุ่มสตรีไทย 

 วันสถาปนากรมอนามยั 72 ป ี
(12 มีนาคม) 

- บทบาทและนโยบายสำคัญในการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมของกรมอนามยั -เจ้าหน้าทีก่รมอนามยัส่วนกลางและศูนย์
อนามัยเขต 

 ลดเค็ม ลดโรค 
(วันไตโลก พฤหัสที่ 2 ของเดือนมีนาคม  
13 มีนาคม) 

- สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในประเทศ 
- ประโยชน์จากการกินอาหารลดเค็ม 
- ข้อแนะนำหรือหลักการกินเค็มที่ไม่กระทบต่อสุขภาพ 
- เมนูแนะนำลดเค็ม ดีต่อสุขภาพ 
 

-วัยทำงานและผู้สูงอาย ุ
-ผู้ประกอบการร้านอาหาร 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

 วันนอนหลับโลก (Sleep Day)  
(ศุกร์ที่ 2 ของเดือนมีนาคม 14 มีนาคม) 

- ปัญหาของการนอนไม่หลับ 
- การนอนหลับที่ดีต่อสุขภาพ 
- การนอนหลับที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่มวัย 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 ดูแลสุขภาพเด็กชว่งปิดเทอม - สถานการณ์สุขภาพเด็กไทยในภาพรวม 
- ปัญหาสุขภาพเด็กไทยที่ต้องให้ความสำคัญ  
- การเฝ้าระวังสุขภาพเด็กไทยในช่วงปิดเทอม (ด้านโภชนาการ    ออกกำลังกาย และทันตสาธารณสุข) 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-พ่อแม ่ผู้ปกครอง 

 รณรงค์ล้างตลาดป้องกันโรค - ความสะอาดปลอดภัยในตลาดสด และความเส่ียงของการเกิดโรคในตลาด  
- การล้างตลาดที่ถูกวธิีจำหน่าย 

-ผู้ประกอบการตลาดสด 

 อันตรายจากขวดน้ำพลาสติกใช้ซ้ำ - อันตรายจากการนำขวดนำ้พลาสตกิมาใช้ซ้ำ 
- วธิีป้องกันหรือข้อแนะนำในการหลีกเลี่ยง 
- การดื่มน้ำที่เหมาะสมและเพียงพอ 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

เมษายน โรคลมแดด (Heatstroke) - อาการที่บ่งบอกถึงการเป็นโรคลมแดด 
- วธิีการป้องกันโรคลมแดด 
- วธิีการปฐมพยาบาลหรือชว่ยเหลอืผู้ปว่ยโรคลมแดด 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 วันเช็งเม้ง 
(5 เมษายน) 

- เลือกอาหารไหว้เจ้า  
- วิธีอุ่นอาหารให้ร้อน  

 

 วันอนามยัโลก 
(7 เมษายน) 

- ความสำคัญของวันอนามัยโลก 
- สถานการณ์สุขอนามยัในประเทศไทย 
- การดำเนินงานเพื่อพัฒนาสุขอนามัยในประเทศไทย 

--ประชาชนทกุกลุ่มวัย 

 ล้างส้วมรับสงกรานต์ 
(1 - 7 เมษายน) 

- จุดเสี่ยงอันตรายในส้วมสาธารณะที่ไม่สะอาด 
- พฤตกิรรมการใช้ส้วมสาธารณะที่ถกูวธิี 
- กิจกรรมรณรงค์ล้างส้วมรับสงกรานต์ 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ผู้รับผิดชอบสถานประกอบการใน 12 
Setting 

 วันผู้สูงอายุแห่งชาต ิ
(13 เมษายน) 

- สถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุในประเทศไทย 
- ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ
- การดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ
- กิจกรรมเน่ืองในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

-กลุ่มผู้สูงอาย ุ
-ภาครัฐและภาคเอกชน 

 วันครอบครัว สร้างความรักดว้ยการ “กอด” 
(14 เมษายน) 

- ความสำคัญของการกอด 
- หลักการกอดและ ประโยขช์ของการกอดที่ส่งผลดีต่อจิตใจและคนในครอบครัว 

-ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
 

 Street Food สะอาด ปลอดภัย - การดำเนินงาน  Street Food 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบอาหาร 
- การเฝ้าระวังด้านอาหารปลอดภัยใน Street Food 

-ผู้ประกอบการ้านอาหาร /  
แผงลอยจำหนา่ยอาหาร 

 อาหารทะเล หน้าร้อน - โรคระบบทางเดินอาหารที่พบบ่อยในช่วงหน้าร้อน 
- การเลือกซ้ือและบริโภคอาหารทะเลให้ปลอดภยั 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบอาหาร 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ผู้ประกอบการ้านอาหาร / แผงลอยจำหน่าย
อาหาร 

 น้ำแข็งสะอาด ไม่เส่ียงโรค - ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากอาหารและน้ำ 
- การบริโภคน้ำแข็งที่สะอาด ปลอดภยั  
- การเลือกซ้ือน้ำแข็งที่ได้ผลิตได้มาตรฐาน อย. 

-ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
-ผู้ประกอบการ้านอาหาร / แผงลอยจำหน่าย
อาหาร 
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พฤษภาคม การดูแลสุขภาพวยัทำงาน 
(1 พฤษภาคม วันแรงงานแห่งชาติ) 

- สถานการณ์และปจัจัยเส่ียงด้านสุขภาพของวัยทำงาน 
- การดูแลสุขภาพวยัทำงาน 
- กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานของสถานประกอบการ 

-กลุ่มวยัทำงาน 
-สถานประกอบการ 

 อาหารเช้ารับเปิดเทอม - คุณค่าอาหารเช้าสำหรับวัยเรียน 
- ผลกระทบวัยเรียนที่ไม่ได้กินอาหารเชา้ 
- เมนูอาหารเช้าที่เหมาะสมสำหรับวยัเรียน 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-พ่อแม ่ผู้ปกครอง 

 ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ    - การดำเนินงานพัฒนาศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ  
- ปัญหาสุขภาพในศูนย์เด็กเล็กไม่ได้คุณภาพ 
- การเฝ้าระวังสุขภาวะในศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ 

-กลุ่มเด็กเล็ก 
-ครู พ่อแม ่ผู้ปกครอง 
-องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 วันวิสาขบูชา 
(12 พฤษภาคม ) 

- ชวนพุทธศาสนิกชนใช้ถุงผ้า ตะกรา้ ปิน่โตใส่ของและอาหารไปวัดแทนการใชถุ้งพลาสติก 
- ตักบาตรด้วยอาหารเมนูชูสุขภาพ 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

 โรงอาหารสะอาด ปลอดภัยรับเปิดเทอม - ปัญหาโรงอาหารที่ไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน 
- การจัดการด้านสขุาภบิาลสิ่งแวดล้อมให้สะอาด ปลอดภยั 
- ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการใช้โรงอาหารให้ถกูสุขลักษณะ 
- ข้อควรระวังในโรงอาหาร (ตู้กดน้ำดื่ม ห้องส้วม) 

-ผู้ดูแลความสะอาดในสถาบันการศึกษา 

 นมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผ ุ - สถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กวยัเรียน 
- ประโยชน์นมฟลูออไรด์ในการป้องกันฟันผุ 
- การดำเนินงานนมฟลูออไรด์ป้องกันฟนัผุ 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 

 ความปลอดภยัของเครื่องเล่นในโรงเรียน - อันตรายจากเครื่องเล่นในสนามที่ไม่ได้คุณภาพ 
- ข้อแนะนำในการเลือกและดูความปลอดภัยของเครื่องเล่นในสนาม 

-กลุ่มเด็กเล็ก / เด็กวัยเรียน 

 -อาหารหน้าโรงเรียน เส่ียงโรค - อันตรายจากอาหารหนา้โรงเรียนที่ไม่สะอาด 
- มาตรการและการควบคุมอาหารหนา้โรงเรียน 
- ข้อแนะนำในการเลือกซ้ืออาหารหนา้โรงเรียน 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-สถาบันการศึกษา 

 วันงดสูบบุหรี่โลก 
31 พฤษภาคม  

- สถานการณ์การสูบบหุรี่ของประเทศไทย หรือของโลก 
- บุหรี่เสี่ยงฟันหมดปากมากกว่าคนไม่สบูถึง 2 เท่า 
- ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งได้ 

- กลุ่มวัยรุ่น  
- กลุ่มวัยทำงาน  
- กลุ่มผู้สูงอาย ุ

มิถุนายน วันดื่มนมโลก 
(1 มิถุนายน) 

- สถานการณ์การดื่มนมในประเทศไทย 
- รณรงค์ส่งเสริมให้คนไทยดื่มนมเพื่อสุขภาพ 
- ประโยชน์จากการดื่มนม 

-กลุ่มเด็กวยัเรียน 
-ครู พ่อแม ่ผู้ปกครอง 

 วันสิ่งแวดล้อมโลก 
(5 มิถุนายน ) 

- สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมของโลก สถานการณ์สภาพอากาศ โลกร้อนขึ้น 
- การป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-หน่วยงานภาครัฐด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 วันผู้บริจาคโลหิตโลก 
(14 มิถุนายน) 

- สถานการณ์โรคหัวใจและหลอดเลือด 
- การดูแลสุขภาพเพื่อความแข็งแรงของหัวใจและหลอดเลือด 
- การบริโภคอาหารที่ดีต่อหวัใจและหลอดเลือด 

-กลุ่มวยัทำงานและผู้สูงอาย ุ

 การดูแลสุขภาพรับหนา้ฝน - ปัญหาสุขภาพในช่วงหนา้ฝน 
- การดูแลสุขภาพให้ปลอดภัยในหนา้ฝน 
- การเฝ้าระวังกลุ่มวยัเด็กและผู้สูงอายุในช่วงหน้าฝน 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

 การจัดการเชื้อรา สิ่งแวดล้อม และสัตวม์ีพิษ
ในช่วงหน้าฝน 

- ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่มกัพบในชว่งหน้าฝน 
- การจัดการเชื้อราและสิ่งแวดล้อมให้สะอาด ปลอดภยั  
- การป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพษิในช่วงหน้าฝน 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
 

 ล้างตลาด ป้องกันโรค  
ช่วงหน้าฝน 

- ปัญหาตลาดสดที่พบบอ่ยในช่วงหนา้ฝน 
- วธิีการล้างตลาดสดตามหลักสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 
- จุดหรือพื้นที่ต้องให้ความสำคัญเป็นพิเศษในการล้างตลาด 

-ผู้ประกอบการตลาดสด 

 วันไอโอดีนแห่งชาต ิ 
(25 มิถุนายน) 

- สถานการณ์การขาดสารไอโอดีนในเดก็และหญิงตั้งครรภ์ของไทย 
- การดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
- ข้อแนะนำในการบริโภคอาหารที่มีสารไอโอดีนและใช้ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน 
- กิจกรรมรณรงค์เนื่องในวันไอโอดีนแหง่ชาติ 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-ผู้ประกอบการเกลือเสริมไอโอดีน 
-ผู้ประกอบการร้านอาหาร / แผงลอยจำหน่าย
อาหาร 

กรกฎาคม วันอนามยัสิ่งแวดล้อมไทย  
(4 กรกฎาคม) 

- สถานการณ์สิ่งแวดล้อมของไทย 
- ปัญหาอนามยัสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพคนไทย 
- การแก้ปัญหาและการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพด ี

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-องค์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

 วันอาสาฬหบูชา -วันเขา้พรรษา 
(10-11 กรกฎาคม) 

-ทำบุญตักบาตร ใส่ใจสิ่งแวดล้อม  
- เลือกถวายของให้พระสงฆ์ใส่ใจสุขภาพ 

 

 วันประชากรโลก  
(11 กรกฎาคม) 

- สถานการณ์แนวโน้มประชากรไทย 
- การดำเนินงานด้านประชากรของกรมอนามัย 
- กิจกรรมเน่ืองในวันประชากรโลก 
- วธิีการการคุมกำเนิดแบบปลอดภัย และถูกหลัก 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
 

 อนามัยการเจริญพันธุ ์ - การส่งเสริมสุขภาพอนามยัการเจริญพนัธุ์ 
- สถานการณ์และปัญหาด้านอนามยัการเจริญพันธุ์ 
- แนวทางการแก้ปัญหาอนามัยการเจริญพันธุ์ 

-ประชาชนวัยเจริญพันธุ ์

 การดูแลสุขภาพพระสงฆ ์ - สถานการณ์การสุขภาพของพระสงฆ์ 
- ปัจจัยเส่ียงของการเกิดโรคในกลุ่มพระสงฆ์ 
- การดูแลสุขภาพพระสงฆ์อย่างเหมาะสม 

-พระสงฆ์ 
-ประชาชนทัว่ไป 

 การดูแลสุขภาพช่วงหนา้ฝน - การดูแลสุขภาพเด็กเล็ก ผู้สูงอายุในช่วงหน้าฝน 
- ปัญหาและปจัจยัเส่ียงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
- แนวทางการปอ้งกันสุขภาพในช่วงหนา้ฝน และพายฤุดูร้อน 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
 

สิงหาคม สัปดาห์นมแม่โลก (1-7 สิงหาคม) - ความสำคัญของสัปดาหก์ารเลี้ยงลูกดว้ยนมแมโ่ลก (1-7 สิงหาคม) 
- ประโยชน์และคุณค่านมแม ่
- กิจกรรมรณรงค์สัปดาห์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โลก (1-7 สิงหาคม) 
- การดูแลสุขภาพแม่หลังคลอดให้มีน้ำนมเพียงพอ 

-สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

 พรบ.นมผง - พรบ.นมผงกับการดำเนินงานในระยะ 2 ปี ที่ผ่านมา 
- แนวทางการควบคุมและกำกับติดตามการดำเนินงานเพื่อลงช่องทางในการโฆษณาและส่งเสริมการตลาด  
ของอาหารสำหรับทารก อาหารสำหรับเด็กเล็ก และอาหารเสริมสำหรับทารกที่ไม่เหมาะสม 

-กลุ่มเด็กเล็ก 
-ผู้ประกอบกิจการนมผง 

 ลดปัญหาแม่วยัใส - สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- การป้องกันและลดปัญหาตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- การดูแลสุขภาพแมว่ัยใส 

-กลุ่มวยัรุ่น 
-สถาบันการศึกษา 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ์ ประเด็น/เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย 

 การดูแลสุขภาพประชาชนในพื้นที่น้ำทว่ม - ปัจจัยเส่ียงของการเกิดโรคในช่วงน้ำทว่ม 
- ข้อปฏิบัติให้ปลอดภัยในชว่งน้ำท่วม 
- สุขอนามัยที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพช่วงน้ำทว่ม 

-ประชาชนทุกกลุ่มวยั 
-หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

 การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ - ปัญหาสุขภาพช่องปากที่พบบ่อยในหญิงตั้งครรภ์ 
- ผลกระทบของปัญหาสุขภาพที่ส่งผลต่อทารกในครรภ์ 
- ข้อแนะนำในการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ 

-กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 

 วันแม่แห่งชาต ิ
(12 สิงหาคม) 

- ส่งเสริมให้เด็กกินนมแม่ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 เดือน 
- เทคนิค 3 ดูด สูตรให้นมแม ่

- กลุ่มแมแ่ละเด็ก 

กันยายน วันสารทจีน 
(6 กันยายน) 

-การเลือกซ้ืออาหารสารทจีนอย่างปลอดภัย -พ่อค้า แม่ค้า 
- ประชาชนทัว่ไป 
-ชาวไทยเช้ือสายจีน 

 วันเยาวชนแห่งชาต ิ
(20 กันยายน) 

- สถานการณ์สุขภาวะดา้นสุขภาพของแด็กวัยเรียนและเยาวชน 
- ปัญหาสุขภาพของเด็กวัยเรียนและเยาวชนที่ต้องได้รับการดูแล 
- บทบาทเยาวชนต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาพคนไทย 

- กลุ่มวัยเรียนและเยาวชน 
- พ่อแม่ผู้ปกครอง 
-ครู/ โรงเรียน/ มหาวิทยาลยั 

 วันคุมกำเนิดโลก  
(26 กันยายน) 

- ความเป็นมาและความสำคัญของวันคุมกำเนิดโลก 
- สถานการณ์การคุมกำเนิดในประเทศไทย 
- การคุมกำเนิดที่เหมาะสมและถูกต้อง 

-ชาย หญิงกลุ่มวยัเจริญพันธุ ์
-วัยรุ่น 

 วันท่องเท่ียวโลก 
(27 กันยายน) 

- ปัญหาขยะในแหล่งท่องเท่ียว 
- ผลกระทบของขยะที่ส่งผลกระทบตอ่สุขภาพ 
- การจัดการขยะอย่างถกูวธิีในแหล่งท่องเท่ียว 

-กลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและขาวตา่งชาติ 
-ผู้ดูแลตามแหล่งท่องเท่ียว 

 วันหัวใจโลก  
(29 กันยายน) 

- ความเป็นมาและความสำคัญของวันหวัใจโลก 
- สถานการณ์โรคหัวใจและหลอดเลือด 
- การส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

-ประชาชนอาย ุ15 ปีขึ้นไป 

 น้ำท่วม - ระวังอันตรายจากน้ำทว่ม 
- ทำความสะอาดหลังน้ำท่วม 
- ทำนำ้ให้สะอาด เก็บไว้ใช้หลังน้ำทว่ม 

ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

 ดูแลสุขภาพวัยเกษียณ - สถานการณ์การเจ็บป่วยของผู้สูงอายุไทย 
- การเตรียมความพร้อมในด้านตา่ง ๆ กอ่นเกษียณอายุ และบทบาทของครอบครัวในการดูแลวยัเกษยีณ 

-กลุ่มวยัทำงานที่เกษยีณอายุ 

หมายเหต ุ  กิจกรรม อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม        


