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เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

ตลุาคม 
วันผูสูงอายุสากล  
(1 ตุลาคม) 

- สถานการณสุขภาพผูสูงอายุไทย 
- การดูแลสุขภาพผูสูงอายุตามบทบาทภารกิจของกรมอนามัย 
- แนวทางการพัฒนาชมรมผูสูงอายุเพ่ือการดูแลสุขภาพครบวงจร 

- ผูสูงอายุ 

 เทศกาลกินเจ 
(6-14 ตุลาคม) 

- แนะกินเจ ยึด 4 ล. “ลาง ลด เลี่ยง เลือก” สรางสุขภาพดี 
-ชวนกินเจ เนน ‘ผัก-ผลไม-สมุนไพร’ เลี่ยงแปง เพ่ือสุขภาพที่ดี 
-การเลือกซ้ืออาหารเจอยางปลอดภัย / เมนูอาหารเจที่มีคุณคา
โภชนาการ 
-การปรุงประกอบ/จัดเกบ็อาหารเจที่ถกูสุขอนามัย 
- เตรียมรางกายหลังออกเจ 

-ประชาชนที่กินเจ 
-พอคา แมคา /รานอาหารเจ 
-ส่ือมวลชน 

 การดูแลสุขภาพเด็ก 
ชวงปดเทอม 

-การเฝาระวังดานอาหาร ออกกําลังกายและการเลนของเด็กในชวงปด
เทอม 
-สรางพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมใหกับเด็กในชวงปดเทอม 

-เด็กวัยเรียน 

 การดูแลเด็กชวงปดเทอม - แนะพอแม ชวนลูกทําความสะอาดบานดวยหลัก 3 ส 1 ล ชวงปดเทอม  - ประชาชนกลุมพอแม 
ผูปกครอง 

 วันไขโลก  
(ศุกรที่ 2 ของเดอืน) 

-คุณคาทางโภชนาการ 
 -การกินไขใหเหมาะสมตามกลุมวัย 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-พอคา แมคาขายไข 

 วันเด็กหญิงสากล  
(11 ตุลาคม) 

-สถานการณสุขภาพและอนามัยเจริญพันธุในเด็ก 
-การสงเสริมสุขภาพเด็กไทย 

-เด็กหญิง 
-พอ แม ผูปกครอง 

 วันลางมือโลก  
(15 ตุลาคม) 

-ความสําคัญของวันลางมือโลก 
-ประโยชนจากการลางมือในการปองกันเช้ือโรค 
-การลางมืออยางถกูวิธี 
-กิจกรรมเน่ืองในวันลางมือโลก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 วันอาหารโลก  
(16 ตุลาคม) 

-ความสําคัญของวันอาหารโลก 
-ความปลอดภัยดานอาหารและนํ้า        
-การเลือกอาหารกบัคุณคาโภชนาการ 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการอาหาร 

 วันสตรีวัยทองโลก  
(18 ตุลาคม) 

-สถานการณสุขภาพสตรีไทย 
- การสงเสริมสุขภาพสตรีวัยทอง 

-สตรีวัยทอง 
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-มะเร็งเตานม,มะเร็งปากมดลูก 
 วันทันตสาธารณสุขแหงชาติ  

(21 ตุลาคม ) 
-ความสําคัญของวันทันตสาธารณสุขแหงชาติ 
-สถานการณสุขภาพชองปากคนไทย 
-การดูแลสุขภาพชองปากถูกวิธี 

-เด็กและผูสูงอายุ 

 วันออกพรรษา  
(21 ตุลาคม ) 

-รวมงานบุญ รักษามาตรการอยางเครงครัด 
 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

พฤศจกิายน อันตรายจากเส้ือผามือสอง -โรคที่มากับเส้ือผามือสอง 
-การทําความสะอาดเส้ือผามือสอง 

-ผูประกอบการเส้ือผามือสอง 
-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 เปดประเทศ  
(1 พฤศจิกายน) 

-สถานการณและมาตรการตาง ๆ ที่ออกมาหลังจากที่เปดประเทศ 
- ขอแนะนําขอปฏิบัติสําหรับนักทองเที่ยว สถานประกอบกจิการ 
เจาของกิจการ และพนักงาน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-สถานประกอบกจิการตาง ๆ 

 เปดภาคเรียนการศึกษาใหม 
(1 พฤศจิกายน) 

-มาตรการโรงเรียนปลอดภัย คุมเขมโควิด-19 
-เรียนออนไลน แนะพอแมดูแลสายตาลูก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
- นักเรียน นักศึกษา 

 วันเบาหวานโลก 
(14 พฤศจิกายน) 

-สถานการณผูปวยโรคเบาหวานในไทย 
-โรคเบาหวานในเด็กไทย 
-โภชนาการและการออกกําลังกายเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน  
-ออกกาํลังกายสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-กลุมผูปวยเบาหวาน 

 วันสวมโลก  
(19 พฤศจิกายน) 

- สถานการณการพัฒนาสวมสาธารณะไทย 
- พฤติกรรมการใชสวมของคนไทย 
- เปาหมายการพัฒนาสวมสาธารณะไทยในสหัสวรรษ 

- ผูประกอบการและผูที่
เกี่ยวของใน 12 setting 
- ประชาชนทุกกลุมวัย 

 สัปดาหทําความสะอาด   
แหงชาติ 
(21 – 27 พฤศจกิายน) 

- ความสําคัญของสัปดาหความสะอาดแหงชาติ 
- การมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลรักษาสภาพแวดลอม 
บานเรือน ชุมชน ตลาด และสถานที่ตาง ๆ ใหสะอาดปลอดภัย  

- ประชาชนทุกกลุม 
- หนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน 

ธนัวาคม เอดสในแมและเด็ก  
(1 ธันวาคม วันเอดสโลก) 

-สถานการณเอดสในแมและเด็ก 
-การปองกันการติดเช้ือเอดสจากแมสูลูก 
-การดูแลสุขภาพของแมและเด็กที่ติดเช้ือ HIV 

-โรงพยาบาล 
-หญิงต้ังครรภกลุมเส่ียง 
ติดเช้ือ HIV 

 คลายล็อก สถานบันเทิง 
(1 ธันวาคม) 

- มาตรการสถานบันเทิงที่จําหนายแอลกอฮออล 
- การปองกันการแพรกระจายและการติดเช้ือโควิด -19 ในสถานบันเทิง 
 

- ประชาชนทุกกลุมวัย 
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 วันส่ิงแวดลอมไทย  
(4 ธันวาคม) 

-ความสําคัญของวันส่ิงแวดลอมไทย 
-สถานการณส่ิงแวดลอมในประเทศไทย 
-การดําเนินงานดานอนามัยส่ิงแวดลอมของกรมอนามัย  

-องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 พัฒนาสวมสาธารณะชวงป
ใหม 

-สถานการณการพัฒนาสวมสาธารณะไทย 
-การจัดการสวมสาธารณะใหสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย 

-สถานประกอบการ 12 
Setting 
-ประชาชนผูใชบริการ 

 
 

อันตรายเคร่ืองทํานํ้าอุนระบบ
แกส 

-อันตรายการใชเคร่ืองทํานํ้าอุนระบบแกส 
-ขอควรระมัดระวังในการติดต้ังเคร่ืองทํานํ้าอุนระบบแกส 
-ขอปฏิบัติในการใชเคร่ืองทํานํ้าอุนระบบแกส 

-กองประเมินผลกระทบตอ
สุขภาพ 

 กระเชาปใหมปลอดภัย 
ไมเส่ียงอันตราย 

-อันตรายจากเคร่ืองกระปอง อาหารแหงในกระเชาปใหม 
-การเลือกซ้ือกระเชาปใหมที่ดีตอสุขภาพ 
(อาหารกระปอง,อาหารแหง,ผัก ผลไม) 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-หางสรรพสินคา /รานคา 
-องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 เตรียมพรอมสุขภาพกอนสวด
มนตขามป 

-การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกอนสวดมนต 
-การยืดเหยียดกลามเน้ือ และทาน่ังที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการ
สวดมนต 

-ประชาชนที่รวมกิจกรรมสวด
มนต ขามป 

 ความปลอดภยัในการขับรถ
ทางไกล 

-เลี่ยงอาหารประเภทแปงเพราะอาจทําใหงวง 
-8 ทาคลายเม่ือยขณะขบัรถ 

-ประชาชนที่ขับรถทางไกล 

 การดูแลสุขภาพชวงหนา
หนาว 

-ปญหาสุขภาพที่พบบอยในชวงหนาหนาว 
-การดูแลสุขภาพแตละกลุมวัยในชวงหนาหนาว 
-การบริโภคอาหารที่ชวยเพ่ิมความอบอุนใหกบัรางกาย 
-การออกกาํลังกายที่เหมาะสมในชวงหนาหนาว 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-เด็กและผูสูงอายุ 

มกราคม ความปลอดภยัดานอาหาร  
(ชวงปใหม) 

-การบริโภคอาหารที่ถกูสุขอนามัยในชวงปใหม 
-การปรุงประกอบอาหารถกูหลักสุขาภิบาลอาหารและมีสุขอนามัยด ี
-เมนูอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ลดหวาน ลดเค็ม 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 วันเด็ก 
(เสารที่ 2 ของเดือนมกราคม) 

-อันตรายจากนํ้าอัดลมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
-สงเสริมการจัดเลี้ยงวันเดก็ดวยเมนูที่มีคุณคาทางโภชนาการและดีตอ
สุขภาพวัยเรียน 
-เตือน ลูกโปงสวรรคอัดกาซไฮโดรเจนอันตราย ไวไฟเส่ียงลุกไหม 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอ แม ผูปกครอง ครู 

 สุขาภิบาลอาหาร/โภชนาการ
ที่เหมาะสมในวันเด็ก 

-เมนูที่มีคุณคาทางโภชนาการและดีตอสุขภาพ 
-ความสะอาดปลอดภยัของอาหารสําหรับจัดเลี้ยงในวนัเดก็ 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอ แม ผูปกครอง ครู 
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 กิน กอด เลน เลา พัฒนา
เด็กไทย 

- พัฒนาการของเดก็ไทยในภาพรวมปจจุบัน 
- แนวคิด กิน กอด เลน เลา เสริมสรางพัฒนาการเด็ก 
- บทบาทพอแม ครู และผูปกครอง ในการเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอ แม ผูปกครอง ครู 

 การดูแลสุขภาพวัยทํางาน - ปญหาที่พบบอยในวัยทาํงาน 
- การปองกันและดูแลสุขภาพของวัยทํางาน 

-กลุมวัยทํางาน 

 การดูแลสุขภาพในชวงวกิฤติ
ฝุนละอองขนาดเล็ก PM 2.5 

- วิกฤติฝุนละอองขนาดเลก็ที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
- มาตรการการปองกัน 
- การปฏิบัติตนดานการดแูลสุขภาพของกลุมเส่ียง 
- แนวทางการปฏิบัติในการชวยกันลดปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 อันตรายจากการเผากระดาษ
เงิน กระดาษทอง และควนัธูป 

- การเผากระดาษเงิน -ทอง และควันธูปกับผลกระทบตอสุขภาพ 
- การปองกันอันตรายจากการเผากระดาษเงิน ทอง และควันธูป 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 รณรงคลดหวาน มัน เค็ม 
 (6-6-1) 

-สถานการณการบริโภคของคนไทย 
-อันตรายจากการบริโภคอาหารรสหวาน รสเค็มที่มากเกินไป 
-ขอแนะนําในการเลือกและปรุงประกอบอาหารลดหวาน ลดเค็ม ตาม
สูตร 6-6-1 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

กมุภาพนัธ สาวไทยแกมแดง -สงเสริมใหหญิงวัยเจริญพันธุกินวิตามินธาตุเหล็กและโฟลิก 
-การลงทะเบียนขอรับวิตามินเสริมธาตุเหลก็และโฟลิก  

-หญิงวัยเจริญพันธุที่แตงงาน
และพรอมมีลูก 

 ตรุษจีน  
(1 กุมภาพันธ) 

-การเลือกซ้ืออาหารตรุษจีนอยางปลอดภัย 
-สุขอนามัยในการปรุงประกอบ 
-การบริโภคอาหารตรุษจีนที่ดีตอสุขภาพ 
-การลางผักและผลไมอยางถูกวิธี 
- รณรงคใชธูปส้ัน หรือธูปไฟฟา รักษาส่ิงแวดลอม 
-การเก็บอาหารเซน ไหว ใหสะอาดและปลอดภัย 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการตลาดสด 
-พอคา แมคา 

 วันวาเลนไทน 
(14 กุมภาพันธ)  

-ปญหาเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงค และทองไมพรอมในวัยรุน 
-การปองกันปญหาเพศสัมพันธ และทองไมพรอมในวัยรุน 
-การใหความรูดานอนามัยการเจริญพันธุที่ปลอดภยั 

-กลุมวัยรุน 

 วันมาฆบูชา 
(16 กุมภาพันธ) 

-ชวนตักบาตรลดหวาน มัน เค็ม วันมาฆบูชา 
-ชวนคนไทยทําบุญวันมาฆบูชา แบบ “รักษสุขภาพ รักษโลก ลดโรค” 
 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 



เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

 เตรียมความพรอมกอนสมรส -ปญหาสุขภาพที่พบบอยของคูสมรส 
-ขอปฏิบัติในการเตรียมความพรอมกอนสมรส 
-ขอดีของการเตรียมความพรอมกอนสมรส 

-กลุมวัยทํางาน 

 การปองกันและแกไขการ
ต้ังครรภในวัยรุน 

- สถานการณปญหาการต้ังครรภของวัยรุน 
- แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภของวัยรุน 
- การสรางเครือขายวัยรุนเพ่ือลดปญหาการต้ังครรภ 

-กลุมวัยรุน 

 ลดหวาน กินนํ้าตาล 4 กรัม - ลดบริโภคนํ้าตาลในปริมาณที่มากเกินไป 
- แนะนําใหเติมนํ้าตาลไมเกินคร้ังละ 4 กรัม 
- ผลจากการกินนํ้าตาลมากเกินไป 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

มนีาคม ลดหวาน มัน เค็ม 
(วันไตโลก 8 มีนาคม) 

-สถานการณโรคไมติดตอเร้ือรังในประเทศ 
-ประโยชนจากการรับประทานอาหารลด หวาน มัน เค็ม 

-วัยทํางานและผูสูงอาย ุ
-ผูประกอบการรานอาหาร 

 วันสถาปนากรมอนามัย 70 ป 
(12 มีนาคม) 

-บทบาทและนโยบายสําคญัในการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดลอมของกรมอนามัย 
- กิจกรรมเน่ืองวันสถาปนากรมอนามัยครบ 70 ป 

-เจาหนาที่กรมอนามัย
สวนกลางและศูนยอนามัยเขต 

 วันนอนหลับโลก (Sleep 
Day)  
ศุกรที่ 2 ของเดือนมีนาคม  

- การนอนหลับที่ดีตอสุขภาพ 
- การนอนหลับที่เหมาะสมในแตละกลุมวัย 
 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 ดูแลสุขภาพเด็กชวงปดเทอม - สถานการณสุขภาพเด็กไทยในภาพรวม 
- ปญหาสุขภาพเด็กไทยทีต่องใหความสําคัญ  
- การเฝาระวังสุขภาพเด็กไทยในชวงปดเทอม (ดานโภชนาการ    ออก
กําลังกาย และทันตสาธารณสุข) 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอแม ผูปกครอง 

 รณรงคลางตลาดปองกันโรค - ความสะอาดปลอดภัยในตลาดสด และความเส่ียงของการเกดิโรคใน
ตลาด  
- การลางตลาดทีถู่กวิธีจําหนาย 

-ผูประกอบการตลาดสด 

 วันสตรีสากล 
(8 มีนาคม) 

-สถานการณสุขภาพสตรีไทย 
-การดําเนินงานเพ่ือสงเสริมสุขภาพสตรีไทย 

-กลุมสตรีไทย 

 อันตรายจากขวดนํ้าพลาสติก
ใชซํ้า 

- อันตรายจากการนําขวดนํ้าพลาสติกมาใชซํ้า 
- วิธีปองกันหรือขอแนะนําในการหลีกเลี่ยง 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

เมษายน โรคลมแดด (Heatstroke) - อาการที่บงบอกถึงการเปนโรคลมแดด 
- วิธีการปองกันโรคลมแดด 
- วิธีการปฐมพยาบาลหรือชวยเหลือผูปวยโรคลมแดด 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 



เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

 วันอนามัยโลก 
(7 เมษายน) 

-ความสําคัญของวันอนามัยโลก 
-สถานการณสุขอนามัยในประเทศไทย 
-การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสุขอนามัยในประเทศไทย 

--ประชาชนทุกกลุมวัย 

 ลางสวมรับสงกรานต 
(1 - 7 เมษายน) 

- จุดเส่ียงอันตรายในสวมสาธารณะที่ไมสะอาด 
- พฤติกรรมการใชสวมสาธารณะที่ถูกวิธี 
- กิจกรรมรณรงคลางสวมรับสงกรานต 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูรับผิดชอบสถาน
ประกอบการใน 12 Setting 

 วันผูสูงอายุแหงชาติ 
(13 เมษายน) 

- สถานการณสุขภาพผูสูงอายุในประเทศไทย 
- ปญหาสุขภาพที่พบบอยในผูสูงอาย ุ
- การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
- กิจกรรมเน่ืองในวันผูสูงอายุแหงชาติ 

-กลุมผูสูงอาย ุ
-ภาครัฐและภาคเอกชน 

 วันครอบครัว 
(14 เมษายน) 

-แนวทางการวางแผนครอบครัว 
- กิจกรรมการพบปะครอบครัวแบบนิวนอรมอล 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

 Street Food สะอาด 
ปลอดภัย 

- การดําเนินงาน  Street Food 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบอาหาร 
- การเฝาระวังดานอาหารปลอดภัยใน Street Food 

-ผูประกอบการานอาหาร /  
แผงลอยจําหนายอาหาร 

 อาหารทะเล หนารอน - โรคระบบทางเดินอาหารที่พบบอยในชวงหนารอน 
- การเลือกซ้ือและบริโภคอาหารทะเลใหปลอดภยั 
- สุขอนามัยในการปรุงประกอบอาหาร 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการานอาหาร / 
แผงลอยจําหนายอาหาร 

 นํ้าแข็งสะอาด ไมเส่ียงโรค - ปญหาสุขภาพที่เกิดจากอาหารและนํ้า 
 - การบริโภคนํ้าแข็งที่สะอาด ปลอดภัย  
- การเลือกซ้ือนํ้าแข็งที่ไดผลิตไดมาตรฐาน อย. 

-ประชาชนทกุกลุมวัย 
-ผูประกอบการานอาหาร / 
แผงลอยจําหนายอาหาร 

พฤษภาคม การดูแลสุขภาพวัยทํางาน 
(1 พฤษภาคม วันแรงงาน
แหงชาติ) 

-สถานการณและ-ปจจยัเส่ียงดานสุขภาพของวัยทํางาน 
-การดูแลสุขภาพวัยทํางาน 

-กลุมวัยทํางาน 

 วันวิสาขบูชา 
(15 พฤษภาคม ) 

-ชวนพุทธศาสนิกชนใชถุงผา ตะกรา ปนโตใสของและอาหารไปวัด
แทนการใชถุงพลาสติก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 

 อาหารเชารับเปดเทอม - คุณคาอาหารเชาสําหรับวัยเรียน 
- ผลกระทบวัยเรียนที่ไมไดกินอาหารเชา 
- เมนูอาหารเชาที่เหมาะสมสําหรับวัยเรียน 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-พอแม ผูปกครอง 

 ศูนยเด็กเล็กคุณภาพ    - การดําเนินงานพัฒนาศูนยเด็กเล็กคุณภาพ  -กลุมเด็กเล็ก 



เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

- ปญหาสุขภาพในศูนยเด็กเล็กไมไดคุณภาพ 
- การเฝาระวังสุขภาวะในศูนยเด็กเล็กคุณภาพ 

-ครู พอแม ผูปกครอง 
-องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 โรงอาหารสะอาด ปลอดภยัรับ
เปดเทอม 

- ปญหาโรงอาหารที่ไมไดใชงานเปนเวลานาน 
- การจัดการดานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมใหสะอาด ปลอดภัย 
- สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการใชโรงอาหารใหถูกสุขลักษณะ 

-ผูดูแลความสะอาดใน
สถาบันการศึกษา 

 นมฟลูออไรดปองกันฟนผุ - สถานการณสุขภาพชองปากเดก็วัยเรียน 
- ประโยชนนมฟลูออไรดในการปองกันฟนผุ 
- การดําเนินงานนมฟลูออไรดปองกันฟนผ ุ

-กลุมเด็กวัยเรียน 

 ความปลอดภยัของเคร่ืองเลน
ในโรงเรียน 

-อันตรายจากเคร่ืองเลนในสนามที่ไมไดคุณภาพ 
-ขอแนะนําในการเลือกและดูความปลอดภัยของเคร่ืองเลนในสนาม 

-กลุมเด็กเล็ก / เด็กวัยเรียน 

 -อาหารหนาโรงเรียน เส่ียง
โรค 

-อันตรายจากอาหารหนาโรงเรียนที่ไมสะอาด 
-มาตรการและการควบคุมอาหารหนาโรงเรียน 
-ขอแนะนําในการเลือกซ้ืออาหารหนาโรงเรียน 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-สถาบันการศึกษา 

 วันงดสูบบุหร่ีโลก 
31 พฤษภาคม  

-สถานการณการสูบบุหร่ีของประเทศไทย หรือของโลก 
- บุหร่ีเส่ียงฟนหมดปากมากกวาคนไมสูบถึง 2 เทา 
-เส่ียงตอการเปนมะเร็งได 

 

มถินุายน วันดื่มนมโลก 
(1 มิถุนายน) 

-สถานการณการดื่มนมในประเทศไทย 
-รณรงคสงเสริมใหคนไทยดื่มนมเพ่ือสุขภาพ 
-ประโยชนจากการดื่มนม 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
-ครู พอแม ผูปกครอง 

 วันส่ิงแวดลอมโลก 
(5 มิถุนายน ) 

-สถานการณดานส่ิงแวดลอมของโลก 
-การปองกันและแกปญหาส่ิงแวดลอมของประเทศไทย 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-หนวยงานภาครัฐดานอนามัย
ส่ิงแวดลอม 

 วันผูบริจาคโลหิตโลก 
(14 มิถุนายน) 

-สถานการณโรคหัวใจและหลอดเลือด 
-การดูแลสุขภาพเพ่ือความแข็งแรงของหัวใจและหลอดเลือด 
-การบริโภคอาหารที่ดีตอหัวใจและหลอดเลือด 

-กลุมวัยทํางานและผูสูงอาย ุ

 การดูแลสุขภาพรับหนาฝน -ปญหาสุขภาพในชวงหนาฝน 
-การดูแลสุขภาพใหปลอดภัยในหนาฝน 
-การเฝาระวังกลุมวัยเดก็และผูสูงอายุในชวงหนาฝน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

 การจัดการเช้ือรา ส่ิงแวดลอม 
และสัตวมีพิษในชวงหนาฝน 

-ปญหาดานส่ิงแวดลอมที่มักพบในชวงหนาฝน 
-การจัดการเช้ือราและส่ิงแวดลอมใหสะอาด ปลอดภัย  
-การปองกันอันตรายจากสัตวมีพิษในชวงหนาฝน 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 



เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

 ลางตลาด ปองกันโรค  
ชวงหนาฝน 

- ปญหาตลาดสดที่พบบอยในชวงหนาฝน 
- วิธีการลางตลาดสดตามหลักสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม 
- จุดหรือพ้ืนที่ตองใหความสําคัญเปนพิเศษในการลางตลาด 

-ผูประกอบการตลาดสด 

 วันไอโอดีนแหงชาติ  
(25 มิถุนายน) 

- สถานการณการขาดสารไอโอดีนในเด็กและหญิงต้ังครรภของไทย 
- การดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดนี 
- ขอแนะนําในการบริโภคอาหารที่มีสารไอโอดีนและใชผลิตภัณฑเสริม
ไอโอดีน 
- กิจกรรมรณรงคเน่ืองในวันไอโอดีนแหงชาติ 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-ผูประกอบการเกลือเสริม
ไอโอดีน 
-ผูประกอบการรานอาหาร / 
แผงลอยจําหนายอาหาร 

กรกฎาคม วันอนามัยส่ิงแวดลอมไทย  
(4 กรกฎาคม) 

- สถานการณส่ิงแวดลอมของไทย 
- ปญหาอนามัยส่ิงแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพคนไทย 
- การแกปญหาดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
- การจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมเพ่ือเอื้อตอการมีสุขภาพดี 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-องคดานอนามัยส่ิงแวดลอม
ทั้งภาครัฐและเอกชน 

 วันประชากรโลก  
(11 กรกฎาคม) 

- สถานการณแนวโนมประชากรไทย 
- การดําเนินงานดานประชากรของกรมอนามัย 
- กิจกรรมเน่ืองในวันประชากรโลก 
- วิธีการการคุมกําเนิดแบบปลอดภัย และถูกหลัก 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
 

 อนามัยการเจริญพันธุ - การสงเสริมสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ 
- สถานการณและปญหาดานอนามัยการเจริญพันธุ 
- แนวทางการแกปญหาอนามัยการเจริญพันธุ 

-ประชาชนวัยเจริญพันธุ 

 การดูแลสุขภาพพระสงฆ - สถานการณการสุขภาพของพระสงฆ 
- ปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคในกลุมพระสงฆ 
- การดูแลสุขภาพพระสงฆอยางเหมาะสม 

-พระสงฆ 
-ประชาชนทั่วไป 

สงิหาคม สัปดาหนมแมโลก (1-7 
สิงหาคม) 

- ความสําคัญของสัปดาหการเลี้ยงลูกดวยนมแมโลก (1-7 สิงหาคม) 
- ประโยชนและคุณคานมแม 
- กิจกรรมรณรงคสัปดาหการเลี้ยงลูกดวยนมแมโลก (1-7 สิงหาคม) 

-สํานักสงเสริมสุขภาพ 

 พรบ.นมผง -พรบ.นมผงกับการดําเนินงานในระยะ 2 ป ที่ผานมา 
-แนวทางการควบคุมและกํากบัติดตามการดําเนินงานเพ่ือลงชองทางใน
การโฆษณาและสงเสริมการตลาด ของอาหารสําหรับทารก อาหาร
สําหรับเด็กเล็ก และอาหารเสริมสําหรับทารกที่ไมเหมาะสม 

-กลุมเด็กเล็ก 
-ผูประกอบกจิการนมผง 

 ลดปญหาแมวัยใส - สถานการณการต้ังครรภในวัยรุน 
- การปองกันและลดปญหาต้ังครรภกอนวัยอันควร 
- การดูแลสุขภาพแมวัยใส 

-กลุมวัยรุน 
-สถาบันการศึกษา 



เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

 การดูแลสุขภาพประชาชนใน
พ้ืนที่นํ้าทวม 

-ปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคในชวงนํ้าทวม 
-ขอปฏิบัติใหปลอดภัยในชวงนํ้าทวม 
-สุขอนามัยที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพชวงนํ้าทวม 

-ประชาชนทุกกลุมวัย 
-หนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน 

 การดูแลสุขภาพชองปาก 
หญิงต้ังครรภ 

- ปญหาสุขภาพชองปากที่พบบอยในหญิงต้ังครรภ 
- ผลกระทบของปญหาสุขภาพที่สงผลตอทารกในครรภ 
- ขอแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากของหญิงต้ังครรภ 

-กลุมหญิงต้ังครรภ 

 วันสารทจีน 
(12 สิงหาคม) 

-การเลือกซ้ืออาหารตรุษจีนอยางปลอดภัย 
-สุขอนามัยในการปรุงประกอบและบริโภคอาหารตรุษจีน 
-การลางผักและผลไมอยางถูกวิธี 

-พอคา แมคา 
-ชาวไทยเช้ือสายจีน 

 วันแมแหงชาติ 
(12 สิงหาคม) 

-สงเสริมใหเด็กกินนมแมต้ังแตแรกเกดิจนถึง 6 เดอืน 
-เทคนิค 3 ดูด สูตรใหนมแม 

- กลุมแมและเด็ก 

 ประชุมวิชาการกรมอนามัย   
คร้ังที่ 15 

- ความสําคัญของการจดัการประชุมวิชาการกรมอนามัย 
- สาระสําคัญดานวิชาการในการประชุมวิชาการ 
- มหกรรมสุขภาพและความรูในการประชุมวิชาการ 
- กิจกรรมภาพรวมของการประชุมวิชาการฯ 

-ภาคีเครือขาย 

กนัยายน วันไหวพระจันทร 
(10 กันยายน) 

- โทษของการกินขนมไหวพระจันทรมากเกินไป -ประชาชนทุกกลุมวัย 

 วันเยาวชนแหงชาติ 
(20 กันยายน) 

- สถานการณสุขภาวะดานสุขภาพของแด็กวัยเรียนและเยาวชน 
- ปญหาสุขภาพของเด็กวยัเรียนและเยาวชนที่ตองไดรับการดูแล 
- บทบาทเยาวชนตอการมีสวนรวมในการสรางสุขภาพคนไทย 

- กลุมวัยเรียนและเยาวชน 
- พอแมผูปกครอง 
-ครู/ โรงเรียน/ มหาวิทยาลัย 

 เทศกาลกินเจ  
(26 กันยายน – 4 ตุลาคม) 

- แนะกินเจ ยึด 4 ล. “ลาง ลด เลี่ยง เลือก” สรางสุขภาพดี 
-ชวนกินเจ เนน ‘ผัก-ผลไม-สมุนไพร’ เลี่ยงแปง เพ่ือสุขภาพที่ดี 
-การเลือกซ้ืออาหารเจอยางปลอดภัย / เมนูอาหารเจที่มีคุณคา
โภชนาการ 
-การปรุงประกอบ/จัดเกบ็อาหารเจที่ถกูสุขอนามัย 
- เตรียมรางกายหลังออกเจ 

-ประชาชนที่กินเจ 
-พอคา แมคา /รานอาหารเจ 
-ส่ือมวลชน 

 วันคุมกําเนิดโลก  
(26 กนัยายน) 

-ความเปนมาและความสําคัญของวันคุมกาํเนิดโลก 
-สถานการณการคุมกาํเนิดในประเทศไทย 
-การคุมกําเนิดที่เหมาะสมและถูกตอง 

-ชาย หญิงกลุมวัยเจริญพันธุ 
-วัยรุน 



เดอืน กจิกรรม / ประเดน็
ประชาสมัพนัธ ประเดน็/เนือ้หา กลุมเปาหมาย 

 วันทองเที่ยวโลก 
(27 กันยายน) 

- ปญหาขยะในแหลงทองเที่ยว 
- ผลกระทบของขยะที่สงผลกระทบตอสุขภาพ 
- การจัดการขยะอยางถูกวิธีในแหลงทองเที่ยว 

-กลุมนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และขาวตางชาติ 
-ผูดูแลตามแหลงทองเที่ยว 

 วันหัวใจโลก  
(29 กนัยายน) 

-ความเปนมาและความสําคัญของวันหัวใจโลก 
-สถานการณโรคหัวใจและหลอดเลือด 
-การสงเสริมสุขภาพเพ่ือปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 

-ประชาชนอายุ 15 ป 
ขึ้นไป 

 นํ้าทวม -ระวังอันตรายจากนํ้าทวม 
-ทําความสะอาดหลังนํ้าทวม 
-ทํานํ้าใหสะอาด เก็บไวใชหลังนํ้าทวม 

ประชาชนทุกกลุมวัย 

 ดูแลสุขภาพวัยเกษียณ -สถานการณการเจ็บปวยของผูสูงอายุไทย 
-การเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ กอนเกษียณอาย ุและบทบาทของ
ครอบครัวในการดูแลวัยเกษียณ 

-กลุมวัยทํางานที่เกษยีณอาย ุ

หมายเหต ุ  กจิกรรม อาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม        


