
บทบาท สสอ.กบัความเข้มแข็ง
ด้านสาธารณสุขระดบัพืน้ที่

ดร.จนิตนา    พฒันพงศ์ธร
อดตีนักวชิาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒ ิกรมอนามัย

ทีป่รึกษากองสร้างความรอบรู้และส่ือสารสุขภาพ กรมอนามัย



ชือ่- สกลุ  : ดร.จินตนา   พัฒนพงศธ์ร

Position  : ที่ปรึกษากองสง่เสริมความรอบรูแ้ละสื่อสารสขุภาพ

ขา้ราชการบ านาญ กรมอนามยั

                อดีตนกัวิชาการสาธารณสขุทรงคณุวฒิุ (ดา้นสง่เสริมสขุภาพ)

สถานที่   : กองสรา้งความรอบรูแ้ละสื่อสารสขุภาพ กรมอนามยั 

ท างาน

       : โทรศัพท ์ 085 661 3064 Email :  jinpat2503 @gmail.com 

การศึกษา ระดบัปริญญาตรี    : พยาบาลศาสตรแ์ละผดงุครรภช์ัน้สงู

 : สาธารณสขุศาสตรบ์ัณฑติ 

  ระดบัปริญญาโท   :  วิทยาศาสตรม์หาบัญฑติ

ระดบัปริญญาเอก  : Philosophy  In  Psychology

ประวัติวิทยากร
บทบาทหนา้ท่ี   : ที่ปรึกษากองสรา้งความรอบรูแ้ละส่ือสารสขุภาพ กรมอนามยั

: รบัปรึกษาการวิจยั  วิทยากรดา้นสง่เสริมสขุภาพคนทกุชว่งวยั 

                       : สนบัสนนุใหเ้กิดการพฒันาและขบัเคลื่อนงานสรา้งความรอบรู้

                          ดา้นสุขุภาดและสง่เสริมสขุภาพประชากรทกุกลุม่วยั 

                        : นกัพฒันาและออกแบบระบบพฒันาเด็กปฐมวยั วยัเรียน

                        : นกัวิจยัการสง่เสริมสขุภาพ สรา้งความรอบรูค้นทกุชว่งวยั

ผลงานวิจยั        :  ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฒันาการเด็กปฐมวยัไทย ครัง้ท่ี 6 

                          พ.ศ. 2560 (2561)

: โครงการดแูลสตรีตัง้ครรภแ์นวใหมต่ามขอแนะน า 

                   องคก์ารอนามยัโลก(2555).

                       : ระบบการสง่เสริมพฒันาการและการเรียนรูข้องเด็กปฐมวยั

                             แบบบรูณาการตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2563)

                                                                                    : ระบบการดแูลและป้องกนัภาวะซึมเศรา้ในมารดาเพ่ือ

ลกูรกัพฒันาการสมวยัในขวบปีแรก (2563)

                         : ระบบการเตรียมความพรอ้มในการเปิดเรียนและ

                           มาตรการป้องกนั การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19

                           ในสถานศึกษาของไทย (2564)

                        :  

mailto:jin_pattana@hotmail.com


การพฒันาที่ครอบคลมุทกุมติทิี่เกี่ยวขอ้งกบั

คณุภาพชวิีตของมนษุย์

การยตุคิวามหิวโหย

สรา้งความมัน่คงทางอาหาร

และยกระดบัโภชนาการ

การสรา้งหลกัประกนัว่า

คนมชีวิีตที่มสีขุภาพดี

และความเป็นอยู่ที่ดี

การสรา้งหลกัประกนัว่า

ทกุคนมโีอกาสในการศึกษาที่มคีณุภาพ

และการเรียนรูต้ลอดชวิีต

การบรรลคุวามเสมอภาคระหว่างเพศ



ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)

ดา้นการพฒันาและเสริมสรา้ง

ศักยภาพทรพัยากรมนษุย์

เป้าหมาย 20 ปี
คนไทยเป็นคนดี คนเกง่ มีคณุภาพ 

พรอ้มส าหรบัวิถีชวิีตในศตวรรษที่ 21

คนไทยมีสภาพแวดลอ้มที่เอื้อ

และสนบัสนนุตอ่การพฒันาคน

ตลอดชว่งชวิีต



วัยสูงอายุขาดการ
เตรียมตัวด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ

วัยท างานมีความรู้
และพฤติกรรม
สุขภาพน้อย

ครอบครัวมีความรู้
ทกัษะและส่งเสริม
พฒันาการเด็กน้อย
(สภาพฒัน์,2562)

-แม่ไม่รู้ความเส่ียงและ
จัดการความเส่ียงไม่ได้
-สถานบริการไม่ได้ให้
HL อย่างมีคุณภาพ

(สภาการศึกษา,2563)

วัยเรียน วัยรุ่น
ขาดความรู้และ
ทักษะสุขภาพ 
ทักษะชีวิต

อายุ 15-19 ปี
-แม่วยัรุน่ต ัง้ครรภซ์ ำ้ 
รอ้ยละ 14 .09 %
-แม่วยัรุน่คมุก ำเนิดที่

เหมำะสม 68.62 %
-อตัรำคลอดแม่วยัรุน่
22.35ตอ่1,000

• คนไทย 2 ใน 10 คนมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพจ ากดั
• คนไทย 6 ใน10 คน ไม่สามารถปรับพฤติกรรมสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม
• ทกัษะท่ีตอ้งเร่งพฒันาคือ การเขา้ถึง ทบทวน ซกัถาม และตดัสินใจ

สถานการณ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพคนทุกกลุ่มวยั

- ผูส้งูอำยุมพีฤตกิรรม
พึง่ประสงค ์รอ้ยละ 52
- ผูส้งูอำยุมฟัีนแทใ้ชง้ำน 
รอ้ยละ 60.37

- ฝำกครรภเ์รว็กอ่น 12 สปัดำห ์รอ้ยละ83.97
- หญงิตัง้ครรภร์บัรูค้วำมเสีย่ง รอ้ยละ 80.20
- หญงิตัง้ครรภไ์ดร้บัวติำมนิ 3 ตวั รอ้ยละ 75.80 
- หญงิตัง้ครรภไ์ดต้รวจสขุภำพชอ่งปำก 
   รอ้ยละ 65.20 
- เขำ้รบัควำมรูโ้รงเรยีนพ่อ แม่ ANCทุกคร ัง้  
  รอ้ยละ 22.2
- เขำ้รบับรกิำรโรงเรยีนพ่อแม่ WCC ทุกคร ัง้
   รอ้ยละ 6.5 

อายุ 6-14 ปี
- ไดร้บัยำเสรมิธำตุเหล็กรอ้ยละ 32.39
- ไดร้บักำรคดักรองสำยตำรอ้ยละ 59.1
- เด็กนร.ท ำควำมสะอำด/แปรงฟัน รอ้ยละ 94.9
- เด็กนร.มกีจิกรรมทำงกำย 60 นำทตี่อวนั 
  เป็น เวลำหำ้วนัต่อหน่ึงอำทติย ์รอ้ยละ 20 
- ด็กนร.ดืม่น ้ำอดัลมเป็นประจ ำ รอ้ยละ 56.1

เด็ก0-5 ปี
- พฤตกิรรรมเลีย้งดูลกูของครอบครวั (เลำ่นิทำน รอ้ยละ 59.9, 
   เลน่กบัเด็ก รอ้ยละ 83.7, เลน่มอืถอื ดูทวี ีรอ้ยละ 78.90, )
  ใชส้ือ่อเิล็กทรอนิกสใ์นกำรเลน่กบัเด็ก รอ้ยละ 64.30)
- เขำ้รบับรกิำร คดักรอง ประเมนิพฒันำกำร  รอ้ยละ 80
- เด็กไดก้นิอำหำรเชำ้ รอ้ยละ 49.7
- ไดร้บัยำเสรมิธำตุเหล็กรอ้ยละ 38.20
- เลีย้งลกูดว้ยนมแม่อยำ่เดยีวหกเดอืน รอ้ยละ 14
- เด็กมปัีญหำสขุภำพชอ่งปำก รอ้ยละ 31.60
- แม่อำ่นสมุดสชีมพู รอ้ยละ 60, บนัทกึขอ้มูลในสมุด รอ้ยละ 27.5
( จนิตนำ พฒันพงศธ์ณและคณธ ใรำยงำนส ำรวจพฒันำกำรเด็กปฐมวยั ปี 2560)

อายุ 18-59 ปี

BMI ปกต ิ:  48.47     %
รอบเอวปกต ิ:  54..25   %
พฤตกิรรมพึง่ประสงค ์ : 20.69 % 
ออกก ำลงักำยi30นำทแีละ 5วนัใน
สปัดำห ์: 25.44  %
นอนมำกว่ำ7ชม. :  67.25  %

ประชาชน สุขภาพดี 
LE 85 ปี

HALE 75 ปี

ท่ีมา: กรมอนามยั,2564



วยัผูส้งูอายุวยัท างาน6-14 ปี

เสน้ทำงชวีติกำรเกดิโรค NCD คนไทย

อ้วน : 12.51 %
 เต้ีย : 8 %
สงูดีสมส่วน : 65.42  %

BMI ปกติ ( 18-59 ปี) : 47.90 %
รอบเอวปกติ(30-44ปี) : 50.67 %
น ้าหนักเกินและอ้วน (19-29 ปี : 28.97 %

STROKE
STEMI
CKD

พฤติกรรมพ่ึงประสงค์ : 30.44 %

0-5 ปี

อ้วน :10.62 %
เต้ีย : 12.60 %
LBW : 9.4 %
สงูดีสมส่วน : 63.08 % ท่ีมา: DOH dash board,25 มีค.2564



วเิคราะห์  สงัเคราะห์                   ช้ีเป้า
ออกแบบ  ศึกษา  ทดสอบ             ช้ีมาตรการ
ก ากบั  ติดตาม  ช่วยเหลือ     Coach 
บงัคบัใชก้ฎหมาย                        ส่งเสริม  สภาพแวดลอ้ม 
การขบัเคล่ือนงานสาธารณสุข          ผลลพัธ์ สุขภาพ กาย  ใจ

บทบาท สสอ.กบัความเข้มแข็ง
ด้านสาธารณสุขระดบัพืน้ที่



ที่ ม า :จิ นตนา   พัฒนพง ศ์ ธ รและวั น วิ ส า ห์   แ ก์ งแข็ ง ขั น . (2561 ) . ก ารศึ กษา ป์ จจั ยที่ มี ผ ล ต์อ พัฒนาการ เด็ กปฐมวั ย ไทย  ครั้ ง ที่ 6
พ .ศ .2560  :  กลุ์ มสนั บสนุ น วิ ช าการและการวิ จั ย  ส า นั ก ส์ ง เ ส ริ มสุ ขภาพ  กรมอนามั ย . ( เ อกสารอั ดส า เ นา )

คดักรองดว้ย DENVER II ผูค้ดักรองผ่านการอบรม ม.มหิดล



9

ที่ ม า :จิ นตนา   พัฒนพง ศ์ ธ รและวั น วิ ส า ห์   แ ก์ งแข็ ง ขั น . (2561 ) . ก ารศึ กษา ป์ จจั ยที่ มี ผ ล ต์อ พัฒนาการ เด็ กปฐมวั ย ไทย  ครั้ ง ที่ 6
พ .ศ .2560  :  กลุ์ มสนั บสนุ น วิ ช าการและการวิ จั ย  ส า นั ก ส์ ง เ ส ริ มสุ ขภาพ  กรมอนามั ย . ( เ อกสาร อัดส า เ นา )

รอ้ยละพฒันาการสมวยัเด็กปฐมวยั ครั้งท่ี 6 พ.ศ.2560 จ  าแนกตามกลุม่อายุแยกรายดา้น

คดักรองดว้ย DENVER II ผูค้ดักรองผ่านการอบรม ม.มหิดล





หญิงตัง้ครรภ์

มีภาวะโลหิตจาง
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ไมเ่กินรอ้ยละ 14.0

Ref. HDC 08/11/65

2563 2564 2565

ทารกแรกเกิด

น า้หนกันอ้ยกว่า 2,500 กรมั

7
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9
.5

ไมเ่กินรอ้ยละ 7 

Ref. ส านกังานสถิตแิห่งชาติ

MICS4 MICS5 MICS6

ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน

กินนมแมอ่ย่างเดียว
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.1
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4
.0

ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 50

MICS4 MICS5 MICS6
Ref. ส านกังานสถิตแิห่งชาติ

พฒันาการ

และการเจริญเตบิโต

เด็ก 0-5 ปี พฒันาการสมวัย เด็ก 0-5 ปี สงูดีสมส่วน

ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 85 ไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 62
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Ref. HDC 08/11/65

2563 2564 2565
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Ref. HDC 08/11/65

2563 2564 2565

ทพุภาวะโภชนาการ

1
3
.3

7
.7

9
.2

Ref. MICS 6 (ส านกังานสถิตแิห่งชาต)ิ

เตีย้ ผอม อว้น

เป้าหมาย

ไมเ่กินรอ้ยละ 12.0 5.5 9.5

IQ & EQ

Ref. กรมสขุภาพจติ

IQ เด็กไทย (เป้าหมาย 100)

102.8

ปี 2564

EQ เด็กไทย

83.4 = เกณฑป์กติ

ปี 2564

สถานการณส์ตรีและเด็กปฐมวยั 
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• ครอบครัวอบรม บ่มเพาะ เลีย้งดูลูก
ตาม “ค าสอนพ่อ”

• พฒันา“ครูมืออาชีพ” เข้าใจการ
พฒันาเดก็จดัการเรียนการสอน
Active learning ไม่เร่ง อ่าน เขียน 
ท่อง 

• ครู หมอ พ่อแม่จดัการเรียนรู้เดก็ไร้
รอยต่อบ้าน  โรงเรียน 

• ครูประเมนิแพฤติกรรมการรียนรู้
ภาวะโภชนาการ

• รร. ศูนย์เดก็ฯ จดัสภาพแวดล้อม 
เอื้อต่อการเรียนรู้ 

•  ส่ือสารพ่อ แม่ ผู้ปกครองเดก็เลีย้ง 
ดูลูกตามค าสอนพ่อ

กลไกขับเคลื่อน ก ากับ ติดตาม โดย คกก.อนุเด็กปฐมวัย 
คกก.พชอ ,คกก.กองทุนสุขภาพต าบล

เดก็เตบิโต พฒันาการสมวยั เตรียมพร้อมเรียนรู้
สู่เดก็ในศตวรรคที่ 21

•จัดท าแผนพฒันาเดก็ปฐมวัยระดับ
จังหวัด / อ าเภอ : สุขภาพ  การศึกษา 
เศรษฐกิจ  เอกชน ประชาชน
• ขับเคล่ือนด าเนินงานในรูปแบบ
คกก.พชอ. คกก.พชอ. คก.ต าบล
• มีการเฝ้าระวังพฒันาการเด็กปฐมวัย 
และคืนข้อมูลใช้ในการวางแผน
• การก ากับ ติดตาม ความก้าวหน้าใน
การด าเนินงานฯ 
• ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ เช่น จ่าย
ไข่ + นม ไข่ นม แก่แม่ เดก็ ที่ซีด ผอม 
เตีย้  ส่งเสริมให้มีลานเล่น  เกมส์
การศึกษา วัสดุการเรียนการสอน  
ค่าอาหารกลางวัน

• สร้างความรอบรู้เลีย้งดูลูกคุณภาพและตามสิทธิประโยชน์
• เฝ้าระวงัปัญหาและวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพและ
พฒันาการเดก็ 0-5 ปี และคืนข้อมูลแก่ภาคเีคร่ือข่าย

• พฒันาองค์ความรู้แก่บุคคลากรเพ่ือสร้างความรอบรู้เลีย้งดู
เดก็ปฐมวยั การส่ือสารประชาสัมพนัธ์

• การก ากบั ตดิตามความก้าวหน้าการด าเนินงานและคืน
ข้อมูลแก่เคร่ือข่าย

สถานบริการ
สาธารณสุข

คกก.จงัหวดั 
อ าเภอ ท้องถิน่

                                   

เช่ือมรอยต่อ
ครอบครัว 
โรงเรียน

ศูนย์เด็กเลก็

สามเสาหลัก
การด าเนินงาน

ที่มา: จนิตนา   พฒันพงศ์ธรและคณะ,2566

การเปรียบเทียบ ก่อน-หลงัด าเนินงาน
พฒันาการสมวยัเด็ก3-5 ปี

พฤตกิรรมการเรียนรู้ของเด็ก การเลีย้งดูของครอบครัว ตามคุณธรรม 8ประการ
กบัพฒันาการสมวยัเดก็ปฐมวยั

ก่อน
ร้อยละ 61.50
สูงดีไม่สม
ส่วน
ร้อยละ 53.30

หลงั
ร้อยละ 83.30
สูงดีไม่สมส่วน
ร้อยละ  59.80

-ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเรียนรู้ของเด็ก 
ก่อน-หลงัมีความแตกต่าง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.000
-คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั
กบัพฒันาการเด็กมีความสมัพนัธอ์ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ก่อน-หลงั ท่ีระดบั 033.,
012 

- ค่า- ระดบัคะแนนรวมคุณธรรม 8 ประการฯ กบั
พฒันาการเด็กปฐมวยัมีความคะแนนเฉล่ียการ
ปฏิบติัคุณธรรม 8 ประการฯ  
ก่อน-หลงั มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.002
สมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .004







โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือการมสุีขภาพทีด่ขีองบุคคลากรในหน่วยงาน

ท่ีมา: กชกร  สมมัง.(2564).โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จ.ลพบุรี



ท่ีมา: กชกร  สมมัง.(2564).โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จ.ลพบุรี
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