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เทคนิคการเขียนบทท่ี 1
บทนำ



1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา
ยอหนาท่ี 1 กลาวถึงภาพกวางๆ ของประเด็นปญหา/โรค/ความหมาย นำเสนอสถานการณขนาดของปญหา

ระดับโลก/ทวีป/ประเทศ 

ยอหนาท่ี 2 เหตุการณหรือสวนท่ีเปลี่ยนแปลงแลวมีผลกระทบ (ความสำคัญ)

ยอหนาท่ี 3 ประเด็นปญหา (Outcome หรือตัวแปรตาม) ท่ีสนใจศึกษา ใช้แนวคิด ทฤษฎีของใคร (สนับสนุน

ดวยงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง)

ยอหนาท่ี 4 กลาวถึง แนวคิด ทฤษฎี ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง (ตัวแปรตน) ท่ีนำมาศึกษา ปจจัยท่ี

เกี่ยวข้อง/Intervention ท่ีเคยมีคนอ่ืนศึกษาไว (สนับสนุนดวยงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง)

ยอหนาท่ี 5 กลาวถึงปญหาในระดับพ้ืนท่ีท่ีจะศึกษา เหตุผลของการ

ยอหนาสุดทาย แสดงใหเห็นช่องวางขององค์ความรู (Gap of knowledge) ท่ีจะศึกษา สรุปถึงความสำคัญ

ตลอดจนเหตุผลของการท่ีจะศึกษา 

บทท่ี 1 บทนำ



Ø ตั้งในลักษณะของประโยคคำถาม
Ø คำถามหลัก (Primary research question) 

---> นำไปคำนวณขนาดตัวอยOาง

Ø คำถามรอง (Secondary research questions)

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)

}1.2 คำถามวิจัย

คำตอบท่ีได2จากผลการวิจัย คือ 

องคCความรู2ในการวิจัย



} ตั้งเปนประโยคคำถาม?

} ใหแนใจวาตองการจะศึกษาเร่ืองอะไร

} บางปญหาไมจำเปนตองทำวิจัย เพราะมีคำตอบดวยวิธีอื่นๆได

¥ สอดคลองกับปญหา 

¥ สอดคลองกับวัตถุประสงค์

¥ สมมติฐานการวิจัย (ถามี)

ผูวิจัยตองคำตอบอะไรจากงานวิจัยน้ี 

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)



1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย
q แนวทางการหาคำตอบ ตองการจะศึกษาอะไรบาง 

q แนวทางกำหนดสมมติฐานการวิจัย 

q ดำเนินการวิจัยไดตรงกับตัวแปรที่ศึกษา ประชากรที่ศึกษา 

q ตองอยูในขอบข่ายของประเด็นปญหา ที่กระทำไดและกำหนดไว

q ตองสามารถศึกษาได ทำได วัดได เก็บข้อมูลได

q เขียนใหสอดคลองและสัมพันธกับปญหาการวิจัย

q ระบุใหชัดเจนวาจะทำอะไร /อยากรูอะไร

q เขียนเปนประโยคบอกเลา เรียงตามลำดับความสำคัญของการศึกษา

q เขียนเปนภาษาที่เข้าใจง่าย และแยกใหชัดเจนเปนข้อๆ

q อาจแยกเขียนเปนวัตถุประสงค์ทั่วไปและวัตถุประสงค์เฉพาะ

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)



1.4 สมมติฐานการวิจัย (ถามี)
q เปนการคาดคะเนทายคำตอบ ของปญหาอยางมีเหตุผล เขียนแสดงความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม

q สอดคลองกับองค์ความรูที่มีอยูเดิม

q การต้ังสมมุติฐานขึ้นอยูกับชนิดของการศึกษานั้นๆ(วิจัยเชิงวิเคราะห เชิงทดลอง ตองการ

เปรียบเทียบ หาความสัมพันธ)

q สมมุติฐานตองสามารถทดสอบได และสามารถสรุปวายอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานได
q สมมุติฐานนั้นช่วยไดทั้งการเก็บข้อมูล การวัดข้อมูล และการวิเคราะหข้อมูล

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)



1.5 ขอบเขตการวิจัย
ระบุใหทราบวาการวิจัยท่ีจะศึกษามีขอบข่ายกวางขวางเพียงใด 

ขอบเขตดานประชากร
ดานประชากรท่ีศึกษา (ใคร)

ดานสถานท่ีวิจัย (ท่ีไหน)
ดานเวลา (เมื่อไหร ช่วงเวลาท่ีศึกษา)

ขอบเขตตัวแปรท่ีศึกษา

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)



1.6 นิยามศัพท/นิยามเชิงปฏิบัติการ

§ นิยามตัวแปรท่ีอยูในกรอบแนวคิดในการวิจัย

§ตัวแปรตาม

§ตัวแปรตน

§ประชากร

§นำไปสรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล/เคร่ืองมือวิจัย

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)



1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ผลโดยตรง (Out put)/ตอบวัตถุประสงค์

2. ผลตอเน่ือง (Out come) การนำไปใช้ประโยชน 

� หนวยงานไหนศึกษา หนวยงานไหนนำไปใช้ประโยชน
� บุคคล และหนวยงานท่ีเก่ียวข้องนำไปใช้ประโยชน

บทท่ี 1 บทนำ (ตอ)



เทคนิคการเขียนบทท่ี 2
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข6อง



ตำราหนังสือ
รายงานการวิจัย

บทคัดยOอการวิจัย 

วารสารนิตยสาร: 
Website 

เอกสารเหลOานั้น จะต\องมี เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข\องหรือเกี่ยวข\องกับ

เรื่องท่ีผู\วิจัยสามารถอ\างอิงได\

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข6อง

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม



Introduction
2.1 แนวคิดตัวแปรตาม

2.2 ตัวแปรแนวคิดตัวแปรต2น

2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง
2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



2.1 แนวคิดตัวแปรตาม
 - แนวคิดทฤษฎีหรือเนื้อหาท่ีเก่ียวข2อง

2.2 แนวคิดตัวแปรต2น
- แนวคิดทฤษฎีหรือเนื้อหาท่ีเก่ียวข2อง

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



ใหFเขียนเรียงจากปaจจุบัน...........ไปหาอดีต (แต$ไม$เกิน 10 ป/) เชCน

ทิวากร พระไชยบุญและคณะ (2566)

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

ทิวากร พระไชยบุญและคณะ (2556)

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข6อง

ทบ
ทว

นง
าน

วิจั
ยไท

ย

กOอ
นอั

งกฤ
ษ

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย
Conceptual Framework

โครงรOางหรือกรอบท่ีผู\วิจัยใช\ในการศึกษาวิจัย
หรือ ถือวOาเปhนหัวใจของการศึกษาวิจัย ประกอบด\วย 

ตัวแปรต\น หรือตัวแปรอิสระ (Independent variable)

คือตัวแปรท่ีมีผลตOอตัวแปรตาม
ตัวแปรตาม (Dependent variable) 

ตัวแปรกวน (Confounding variable) 

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



ตัวอย&างกรอบแนวคิดในการวิจัย Observation

1. ปัจจยัความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 

1.1 การเขา้ถึง (Access) 

1.2 การเขา้ใจ (Understand) 

1.3 การประเมิน (Appraise) 

1.4 การประยกุตใ์ช ้(Apply)

2. ปัจจยัเกี8ยวกบัลกัษณะประชากร

2.1 เพศ

2.2 อายุ

2.3 สถานภาพ

2.4 ระดบัการศึกษา

2.5 อาชีพ

การรับประทานปลาวงศต์ะเพียนไม่ผา่น

การปรุงสุก

ตวัแปรต้น (Independent variable)
ตวัแปรตาม (Dependent variable)

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



ตัวอย&างกรอบแนวคิดในการวิจัย Experiment
ตวัแปรอสิระ (Independent variable) ตวัแปรตาม (Dependent variable)

โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกบัเวบ็แอพพลเิคชั=นเพื=อป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตบั

1. สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพเกี=ยวการป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตบั

1.1 การเข้าถงึข้อมูล (Access) 

- การใช ้OVCCA web application เกี6ยวการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บั การชมสื6อวดีีทศัน ์สไลด ์แผน่พบั

- ฟังคลิปเสียงจากผูว้จิยัสร้างขึKนเกี6ยวกบัการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บัเป็นภาษาอีสานใน OVCCA web 

application

1.2 การเข้าใจข้อมูล (Understand) 

- Focus Group เพื$อพดูคยุถึงความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตบั เชน่ ความเจ็บป่วย อาการ การเสยีชีวิต ความ

เสี$ยงในการเป็นมะเร็งทอ่นํ Jาดี

1.3 การประเมนิข้อมูล (Appraise) 

- การแสดงบทบาทสมมุติ

- เรียนรู้จากตวัแบบ Model การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

- การตดัสินใจเลือกรับประทานปลาแบบสุก

1.4 การประยุกต์ใช้ข้อมูล (Apply)

!. ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกนัป้องกนัโรคพยาธิ

ใบไม้ตบั

!.! การเขา้ถึง (Access) 

1.2 การเขา้ใจ (Understand) 

1.3 การประเมิน (Appraise) 

1.4 การประยกุตใ์ช ้(Apply)

2. การปฏิบัตตินเพืCอป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตบั

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



ประโยชนjของการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข\อง

1. ช&วยใหGเขGาใจ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขGองกับงานวิจัย

2. ช&วยปRองกันการทาวิจัยซ้ำซGอนกับคนอื่นๆ

3. ช&วยใหGทราบแง&มุมของงานวิจัยท่ีผ&านมา ผลงานวิจัยเป]นอย&างไร?

4. เป]นแนวทางในการทาวิจัย เช&น การเลือกตัวแปร 

5. เป]นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของเร่ืองท่ีวิจัย

บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม (ต<อ)



เทคนิคการเขียนบทท่ี 3
รูปแบบการวิจัย



q วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)
q วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)

q วิจัยเชิงคุณภาพรOวมกับเชิงปริมาณเพ่ือแก+ไขปuญหาตามบริบท/การวิจัย

และพัฒนา

รูปแบบการวิจัย



Types of Research

Qualitative
Quantitative

Observational Experimental

Descriptive Analytical

Cross-sectional Case-control Cohort

Quasi-experimental Randomized-controlled

Clinical trial
Field trial

Community intervention trial
Parallel or Cross-over or factorial
Fixed length or group sequential

With or without baseline

Systematic review
Meta-analysis

Cross-sectional descriptive
Prevalence survey

Poll

Prevalence case-control
Nested case-control
Case-cohort case-control

Prospective cohort
Retrospective cohort
Ambi-spective cohort

Phenomenology
Grounded Theory
Ethnography
Description



ท่ีมา : สำนักงานการวิจัยแห5งชาติ (วช.)

https://www.nrct.go.th/


• วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research ; AR)
• วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสOวนรOวม (Participatory Action Research ; 

PAR)

• วิจัยและพัฒนา (Research and Development)

• วิจัยผสานวิธี (Mixed Method)
• วิจัยประเมินผล (Evaluation Research)

การวิจัยและพัฒนา



ประชากร ระบุกลุOมคนท่ีผู+วิจัยต+องการนำผลการวิจัยไปใช+หรืออ+างอิงไปถึง 

ใคร ท่ีไหน เม่ือไหรO จำนวนเทOาไหรO (กรณีทราบขนาดของประชากร N)

3.2 ประชากร (Population: N)



ขั้นตอนการกำหนดประชากรและกลุ3มตัวอย3าง

1. กำหนดประชากร
เป#นใคร ที่ไหน จำนวนเท1าไร

3. กำหนดวิธีการเลือกกลุ&มตัวอย&าง 
เลือกอย1างไร

2. กำหนดขนาดกลุ&มตัวอย&าง 
เป#นใคร ที่ไหน จำนวนเท1าไร

4. ดำเนินการเลือกกลุ&มตัวอย&าง
ตามขนาดและวิธีการท่ีกำหนดไวG



Population & Sample

กำหนดประชากร (Population: N)
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ขนาดตัวอยOางท่ีเหมาะสมควรเปhนเทOาไหรO?

การคำนวณขนาดตัวอย/าง

(Sample Size Determination)

3.2.1 กลุ<มตัวอย<าง (Sample size :n)



3.3.1 ตัวอย<าง (Sample:n)

ขนาดตัวอยIางท่ีเหมาะสมควรเปNนเทIาไหรI?



การคำนวนขนาดตัวอย<าง

การกำหนด
เกณฑi

A

BD
การใชGสูตร
คำนวณ

การใชGตาราง
สำเร็จรูป

การใชG
โปรแกรม

วิธีการกำหนด
ขนาดตัวอย&าง



3.2.2 วิธีสุ3มตัวอย3าง Random Sampling

1. แบบไม'อาศัยความน'าจะเป4น 

(Non-probability Sampling)

 

2. แบบอาศัยความน'าจะเป4น 

(Probability Sampling)



1. การสุOมกลุOมตัวอยOางแบบไมOอาศัยความนOาจะเปhน 
(Non-probability Sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบบังเอญิ 

Accidental Selection

การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

Purposive Selection

การสุ่มตวัอย่างแบบโควตา 

Quota Selection

การสุ่มตวัอย่างแบบก้อนหิมะ 

Snowball Selection



การสุOมตัวอยOางแบบอาศัยความนOาจะเปhน 
(Probability Sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย                                            

(Simple random sampling) 

การสุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ                                          

(Systematic random sampling) 

การสุ่มตวัอย่างแบบแบง่ชั Fน                                    

(Stratified random sampling) 

การสุ่มตวัอย่างแบบแบง่กลุ่ม                                

(Cluster random sampling)

การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั Fนตอน                         

(Multi-stage random sampling)



(1) เครื่องมือท่ีใช1ดำเนินการวิจัย

Intervention (กิจกรรมแทรกแซง) Treatment (รูปแบบการรักษา) 

Program (โปรแกรม) เฉพาะกรณีวิจัยท่ีมีการจัดกระทำในกลุVมตัวอยVาง เชVน 

วิจัยเชิงทดลอง ก่ึงทดลอง เชิงปฏิบัติการ เชิงปฏิบัติการแบบมีสVวนรVวม วิจัย

และพัฒนา

(2) เครื่องมือท่ีใช1เก็บรวบรวมข1อมูล

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณa แบบบันทึก แบบประเมินคVา แบบทดสอบแบบ

สังเกตฯลฯ หรือ เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตรa เชVน ตาช่ัง ท่ีวัดสVวนสูง สายวัด 

เทอรaโมมิเตอรa การตรวจหาน้ำตาลในเลือด เปfนต1น

3.4 เครื่องมือท่ีใช6ในการวิจัย



Ø ขั #นเตรยีมการก่อนออกเกบ็ขอ้มลู
- การทำหนังสือประสานงาน นัดหมายกลุ6มตัวอย6าง

- การคัดเลือกผู=ช6วยและอบรมนักวิจัย

- เตรียมเอกสาร เครื่องมือ

Ø ขั้นดำเนินการเก็บข=อมูล

- ชี้แจงวัตถุประสงคI ร6วมเก็บข=อมูล สังเกต
- การแก=ปJญหากรณีข=อมูลไม6ครบ ตัวอย6างไม6ครบ

Ø ขั้นหลังการเก็บข=อมูล

- การตรวจสอบความสมบูรณI ถูกต=อง เก็บตก การปกปNดข=อมูล

3.5 การดำเนินการวิจัย/การเก็บรวบรวมข6อมูล



• การลงรหัส
• การบันทึกข=อมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอรI 2 ครั้ง

• การตรวจสอบความถูกต=องของการนำเข=าข=อมูล (Data Validate)

• การตรวจสอบความถูกต=องของข=อมูล

• สถิติเชิงพรรณนา

-บรรยายลักษะของกลุ6มที่ศึกษา
-ตอบวัตถุประสงคI (เชิงพรรณนา)

• สถิติเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐาน (p-value) 

เพื่อประมาณค6าช6วงเชื่อมั่น (95% CI)

3.6 การประมวลผลและการวิเคราะหAข7อมูล



เทคนิคการเขียนบทท่ี 4 
ผลการวิจัยและอภิปลายผล



4.1 ผลการวิจัย 
4.1.1 ขFอมูลท่ัวไปของกลุCมท่ีศึกษา 

4.1.2 นำเสนอเรียงตามวัตถปุระสงคj

... 
4.1.. ผลการวิจัยอื่นๆ 

การบรรยายจะบรรยายประเด็นสำคัญ ไมCจำเปsนตFองบรรยายตัวเลขทุกตัวใน
ตาราง….(รายละเอียดดังแสดงใน ตารางท่ี...)

บทท่ี 4 ผลการวิจัยและอภิปลายผล



วิธีเขียนเสนอผลการวิจัย 
เสนอผลการวิเคราะหuขFอมูลวCาพบอะไร และจะรายงานผลอยCางไรก็ขึ้นอยูCกับ

วัตถุประสงคu หรือสมมุติฐานท่ีกำหนดในตอนตFน
 – บรรยายสถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรแตCละตัว และบรรยายผลตามคำถามหรือ

วัตถุประสงคuการวิจัย
 – สรุปผลการใชFสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน นำเสนอชCวง

เช่ือมั่น 95%CI

บทท่ี 4 ผลการวิจัยและอภิปลายผล (ตอ)



4.2 อภิปรายผลการวิจัย
- สรุปผลท่ีค+นพบโดยอธิบายตามแนวคิด/ทฤษฎีท่ีนำมาศึกษา อธิบายถึง

เหตุผลท่ีค+นพบ
- นำเสนอและอธิบายผลท่ีนักวิจัยค+นพบแล+วเปรียบเทียบกับการศึกษาของ

งานวิจัยอ่ืนๆ สอดคล2อง/ไมWสอดคล2อง ไมWแตกตWาง/แตกตWางด2วยเหตุผลใด

บทท่ี 4 ผลการวิจัยและอภิปลายผล (ตอ)



เทคนิคการเขียนบทท่ี 5 
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ



5.1 สรุปผลการวิจัย 
เกร่ินนำถึงรูปแบบการวิจัย ตามวัตถุประสงคN กลุOมตัวอยOาง เคร่ืองมือ 

คุณภาพเคร่ืองมือ สถิติท่ีใช+ และสรุปผลตามคำถาม/วัตถุประสงคN/สมมติฐาน
การวิจัย

5.2 ข+อเสนอแนะ 
5.2.1 ข+อเสนอแนะท่ีได+จากการวิจัย 
5.2.2 ข+อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตOอไป

บทท่ี 5 ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ



ตวัอย่าง: แนวทางการตั.งชื1อเรื1องวจัิย 

1. Factor interest(s) + Unit of Analysis + Area 

เช'น :  ความสัมพันธVระหว'างความรอบรู[ด[านสุขภาพและการใช[สมุนไพรของผู[ปdวยเบาหวาน 

ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส'งเสริมสุขภาพตาบล... อำเภอ...จังหวัด...
============================================================================================================================

2. Factors+  Statistic + Outcome+ Unit of Analysis + Area 

เช'น :  ปkจจัยท่ีมีความสัมพันธVกับอาการแทรกซ[อน ในกลุ'มผู[ปdวยโรคเบาหวานโรงพยาบาล... อำเภอ...จังหวัด...
============================================================================================================================ 

3. Intervention(s)+ Unit of Analysis + Area 

เช'น :  การพัฒนาคุณภาพคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาล... อำเภอ...จังหวัด...
============================================================================================================================

4. Statistic+ Intervention(s) +Unit of Analysis + Area 

เช'น :  ผลของโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผู[ปdวยโรคเบาหวานโรงพยาบาล... 

อำเภอ... จังหวัด...



ตวัอย่าง: แนวทางการตั.งชื1อเรื1องวจัิย 

ช่ือวิจัยการวิจัยและพัฒนา
ถ+าเป�นการพัฒนาเทคนิควิธี / รูปแบบการทำงาน/การบริหาร จัดการ/แนวทาง 

ช่ือเรOืองอาจขึ้นต+นด+วย 
รูปแบบ............................... 

แนวทางการ........................ 

การพัฒนา............ 
การวิจัยและพัฒนา......... 



ตวัอย่าง: แนวทางการตั.งชื1อเรื1องวจัิย 

ตัวอยWางช่ือวิจัยการวิจัยและพัฒนา
 - การวิจัยและพัฒนาระบบดูแลชOวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาในภาคกลาง
- การพัฒนาระบบการสร+างสุขภาพสำหรับผู+สูงอายุ

- การพัฒนารูปแบบการสอนทักษะชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต+น



Thanks
Do you have any questions?


