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สรุปการประชุม 
คณะทำงานด้านการสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย ประจำปี 2568  

และคณะทำงานด้านการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อเหตุการณ์ (RRHL) ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๘ 
ในวันจันทร์ที่ 17 มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา 10.0๐ – ๑2.๐๐ น. 

ณ ห้องประชุม DoH Data Center อาคาร 8 ชั้น 1  กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
----------------------------------------------------------------------------------- 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 

1. แพทย์หญิงนงนุช   ภัทรอนันตนพ รองอธิบดีกรมอนามัย   ประธาน 
2. นายแพทย์อัครวัฒน์   เพียวพงภควัต ผู้อำนวยการกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ  

รองประธาน  
3. นางปิยะรัตน์ เอ่ียมคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
4. ร้อยเอกหญิงพรสุดา   จันทร์ณรงค ์ นายแพทย์ปฏิบัติการ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
5. นางสาวสุภาพร   ชื่นเมือง   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
6. นางสาวกนกวรรณ  พรรณราย  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กองอนามัยฉุกเฉิน 
7. นางสาวลัดดา  พิมจั่น นักวิชาการเผยแพร่ กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
8. นางสาวนภาภรณ ์ นิมิตเดชกุลชัย นักวิเคราะห์นโยบายและแผน กองแผนงาน 
9. ว่าที่ร้อยตรีมณฑล หวานวาจา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
10. นายคัมภีร์ งานดี นักประชาสัมพันธ์ชำนาญการพิเศษ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
11. นางสาวประวีณ์นุช   กาญจนขจรศักดิ์  นักวิชาการเผยแพร่ชำนาญการพิเศษ  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
12. นางสาวประภาพรรณ ปะพุธสะโร  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
13. นายพิริยะชัย พิริยะภิญโญ นักวิชาการช่างศิลป์ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
14. นางสาวรัชกร คูหาทองเจริญ  นักประชาสัมพันธ์  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
15. นายเมธาวี จำปาหาญ  นักประชาสัมพันธ์  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
16. นายณัฐวิทย์ ญาดี  นักวิชาการคอมพิวเตอร์  กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

 
ผู้เข้าร่วมประชุมออนไลน์ 

1. นางสาวธันญาภรณ ์ พิบูลย์พล นักประชาสัมพันธ์  สำนักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
2. นายภูริวัจน์ ศรีม่วง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
3. นายศิวะ   ฉิมพลี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
4. นายอธิชาติ  สนธิรักษ์   เจ้าพนักงานเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ สำนักงานเลขานุการกรม 
5. นางสาวเบญจมาศ  นันตา นักเทคนิคการแพทย์ปฏิบัติการ  กองห้องปฏิบัติการสาธารณสุข 
6. นางสาวชวิศา  แก้วสอน   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
7. นางสาวรัตนาวดี  ทองสุทธิ์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
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8. นางศิริพร  แก้วเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
9. นายสุธีร์  พลายแก้ว นักวิชาการสาธารณสุข   กองกฎหมาย กรมอนามัย 
10. นางสาวธีมาพร  อนุสาร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กองกฎหมาย กรมอนามัย 
11. นางสาวพิกุลทิพย์  ทองแดง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กองกฎหมาย กรมอนามัย 
12. นางสาวดารารัตน์  พลภักดี นักประชาสัมพันธ์    ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
13. นางสาวกริษฐา  เอกปัชชา พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ   ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค ์
14. นายวีระพงษ์  ก๋องบุญ เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาชำนาญงาน   ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
15. นายธนาพล  กิตติสิทธิโชค นักประชาสัมพันธ์      ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
16. นางสาวภูริภัคพ์  พรหมมินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
17. นางปภาวดี  อ่อนน้อม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
18. นางสาวบุณยนุช  จุ้ดศรี  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
19. นางสาววิลาวัณย์ แย้มจะบก เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาชำนาญงาน ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
20. นางพาตีเม๊าะ หะยีสะมาแอ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
21. นางสาวจิตตรี เพ็ชรแสนงาม นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
22. นางสาวกฤษณา  ช่วยไทย   นักวิชาการเผยแพร่  

    ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
23. นางสาวภาวิณี  วรรณศรี นักวิเทศสัมพันธ์     ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
24. นางสาวทัศนา  ฤทธิกุล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ  ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
25. นางสาวศศิธร      ยี่ศรี  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
 
    แพทย์หญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานเปิดการประชุม
คณะทำงานด้านการสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย ประจำปี 2568  และคณะทำงานด้านการตอบโต้ความเสี่ยงด้าน
สุขภาพที่ทันต่อเหตุการณ์ (RRHL) ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ แจ้งที่ประชุมทราบถึงวัตถุประสงค์การประชุมในครั้งนี้ เพื่อให้การ
ดำเนินงานสื่อสารและตอบโต้ความเสี่ยงของกรมอนามัย เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ ประธานที่ประชุม ได้ติดตามสถาณการณ์ความเสี่ยงด้านสุขภาพ ในกรณีฝุ่น PM 2.5 
เกินมาตรฐานในพื้นที่ภาคเหนือ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์  
และศูนย์ความร่วมมือทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ และสถานการณ์ไฟไหม้บ่อขยะ ในพ้ืนที่ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 
โดยแต่ละหน่วยงานได้รายงานผลการดำเนินงานที่ได้สื่อสารให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผ่านช่องทางการ
สื่อสารต่างๆ พร้อมทั้งมอบหมายให้ นายแพทย์อัครวัฒน์ เพียวพงภควัต ผู้อำนวยการส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ ดำเนินการแจ้งที่ประชุมทราบ  
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1.1 คำสั่งคณะทำงานด้านการสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย ประจำปี 2568  
         ตามที่กรมอนามัย ได้ลงนามคำสั ่งคณะทำงานด้านการสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 
ประจำปี 2568 คำสั่งเลขที่ 121 / 2568 ลงวันที่ 27 มกราคม 2568 แจ้งเวียนคำสั่ง เลขที่หนังสือ สธ 0939.03/
ว092 ลงวันที่ 30 มกราคม 2568 โดยมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 1) ดำเนินการสื่อสารเพื่อสร้างความรอบรู้ตามแผน   
การสื่อสารสุขภาพทั้งภายในและภายนอกของกรมอนามัย เพ่ือตอบสนองนโยบาย ภารกิจ และแผนปฏิบัติการกรมอนามัย 
อย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 2) พัฒนารูปแบบและช่องทางการสื่อสารเพื่อสร้างความ  
รอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน 3) ประสานงานข้อมูลที่จำเป็นในการนำไปสื่อสารกับผู้รับผิดชอบงานที่เกี ่ยวข้อง  
4) ปฏิบัติงานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย ดังเอกสารแนบ 
 

1.2 คำสั่งคณะทำงานด้านการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL)  
ตามที่กรมอนามัย ได้ลงนามคำสั่งคณะทำงานด้านการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ     

ที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL)  คำสั่งเลขที่ 120 / 2568 ลงวันที่ 27 มกราคม 2568 แจ้งเวียนคำสั่ง เลขที่หนังสือ  
สธ0939.03/ว092 ลงวันที่ 30 มกราคม 2568 โดยมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 1) ดำเนินการเฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูล
ข่าวสาร สาสุขชัวร์ Anti - Fake news ด้านสุขภาพเพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ ผ่านระบบพัฒนารูปแบบและช่องทาง  
การสื่อสารเพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน 2) ประสานกับนักวิชาการ หรือผู้รับผิดชอบงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อนำมาพิจารณา วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพทันต่อเหตุการณ์ 3) ปฏิบัติงานอื่น ๆ       
ที่ได้รับมอบหมาย  ดังเอกสารแนบ    

 
1.3 คำสั่งโฆษก กรมอนามัย 

คำสั่งเลขที่ 293 / 2568 ลงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 โดยมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้  
1) ให้สัมภาษณ์ แถลงข่าว และให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับผลงาน กิจกรรม และโครงการต่าง ๆ 
ของกรมอนามัย แก่สื ่อมวลชนและผู้ที ่เกี ่ยวข้อง ตามที่ได้รับมอบหมาย  2) ให้ข้อมูลข่าวสารและบริการข่าวของ        
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยข้อมูลข่าวสารของทางราชการ  3) ให้ข้อมูลและชี้แจง
ประเด็นข่าวที่อาจส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของกรมอนามัยหรือมีความเสี่ยงด้านสุขภาพของประชาชน 4) วิเคราะห์ 
และพิจารณาข้อมูลข่าวสารที ่ปรากฏตามสื ่อต่าง ๆ  ทั ้งในและต่างประเทศ นำเสนอต่ออธิบดีกรมอนามัย  
5) ปฏิบัติงานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย  

ประธานแจ้งที่ประชุมทราบเพิ ่มเติม สำหรับหน่วยงานส่วนกลาง โฆษกกรมอนามัย 
ดำเนินการโดยรองอธิบดีที่ได้รับมอบหมาย และผู้อำนวยการกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ตามคำสั่ง แต่
สำหรับหน่วยงานส่วนภูมิภาค โฆษกของหน่วยงานจึงควรเป็นผู้อำนวยการ หรือ รองผู้อำนวยการที่ได้รับมอบหมาย 
สามารถให้ข้อมูลได้ กรณีที่มีเหตุการณ์ หรือ ข้อมูลข่าวสารที่ต้องการสื่อสารในพื้นที่ ซึ่งสามารถจัดทำเป็นคำสั่งให้
สอดคล้องกันได ้
 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
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ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม  
 
    ไม่มี (เนื่องจากเป็นการประชุมครั้งแรก)  
 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อทราบ 
 
    3.1 วาระแห่งชาติ: การสื่อสารตามนโยบายโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ประจำปี ๒๕๖๘  

ผู้อำนวยการกองส่งเสริมและรอบรู้สุขภาพ แจ้งที่ประชุมทราบ เรื่อง การสื่อสารตามนโยบาย
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs ประจำปี 2568 ซึ่งทางหน่วยงานได้ดำเนินการเปิดหลักสูตรครอบครัวรอบรู้ ห่างไกล NCDs 
ขณะนี้ มีผู ้ผ่านการอบรมออนไลน์ จำนวน 154,542 คน และมีการพัฒนาเพิ่มเติมเป็นหลักสูตรประชาชนรอบรู้ 
ห่างไกล NCDs เป็นซีรีย์ต่อเนื่อง ซึ่งอยู่ระหว่างการตัดต่อคลิปวิดิโอ และจะได้เปิดตัวหลักสูตร เร็วๆ นี้ สำหรับหลักสูตร
เดิม ก็จะยังอยู่ รวมทั้งการผลิตสื่อ เรื ่อง NCDs เพื่อเผยแพร่ ผ่านช่องทางการสื่อสารของกรมอนามัย นอกจากนี้ 
หน่วยงานยังได้จำทำคู่มือคนไทย ห่างไกล NCDs เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานร่วมกับกองสนับสนุนบริการระบบ     
ปฐมภูมิ และกรมควบคุมโรค เพ่ือนำกลุ่มเสี่ยงในชุมชน มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจจะเป็นนในรูปแบบ Health Coach 
เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน 

 

        
      

   ประธานที่ประชุมแจ้งข้อมูลเพ่ิมเติมว่า ประเด็น NCDs เป็นวาระแห่งชาติที่จะต้องดำเนินการ
แก้ไขโดยเร่งด่วน ซึ่งกรมอนามัยมีหน้าที่สร้างความรอบรู้ผ่านหลักสูตรครอบครัว และประชาชนรอบรู้ด้านสุขภาพ
ออนไลน์ และระบบสาสุข อุ่นใจ ซึ่งเป็นชุดความรู้ โดยขอให้หน่วยงานต่างๆ นำไปดำเนินการให้สอดคล้องกับบริบทของ
หน่วยงาน นอกจากนี้ กรมอนามัย ยังได้จัดทำโครงการฯ ขอรับจัดสรรบประมาณไปยัง สสส. เพื่อมาขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน NCDs Prevention Center ซึ่งจะขับเคลื่อนโดย สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ รวมทั้ง ในชุมชน ซึ่งจะ
ดำเนินงานโดย อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้นำชุมชน ในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
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๓.2 การสื่อสารตามแผนปฏิทินประจำเดือนของกรมอนามัย 
                   ประธานมอบหมายให้ นางสาวประวีณ์นุช กาญจนขจรศักดิ์ หัวหน้ากลุ่มสื่อสารสุขภาพ 
แจ้งที ่ประชุมทราบถึง แผนการสื ่อสารประจำเดือนที ่ได้กำหนดเป็นปฏิทินการสื ่อสาร และ ได้แจ้งเวียนไปยัง               
ทุกหน่วยงานได้ทราบเรียบร้อยแล้ว 
         ประธานแจ้งที ่ประชุมเพิ่มเติม เรื ่อง การดำเนินงานตามแผนการสื่อสาร หน่วยงาน
สามารถนำไปปรับใช้ในบริบของหน่วยงานได้ เช่น เดือนพฤษภาคม วันแรงงาน ศูนย์อนามัยที่ดูแลรับผิดชอบในส่วนของ
โรงงานอุตสาหกรรม เช่น ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี หรือ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี สามารถสื่อสารให้ตรงความต้องการ 
และปัญหาด้านสุขภาพของแต่ละพ้ืนที่ได้ 

 
มติที่ประชุม  รับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา  
 
    4.1 แนวทางการสื่อสารสุขภาพและตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อเหตุการณ์ (RRHL) 
ประจำปี 2568 
        ประธานมอบหมายให้ นายแพทย์อัครวัฒน์ เพียวพงภควัต ผู้อำนวยการกองส่งเสริม
ความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ แจ้งที่ประชุมทราบถึง การดำเนินงาน สื่อสารสุขภาพและตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ที่ทันต่อเหตุการณ์ (RRHL) ประจำปี 2568 หรือ สาสุขชัวร์ ซึ่งจะเป็นแพลตฟอร์ม สำหรับแจ้งเตือนข่าวสาร และ
ตรวจสอบ ข้อมูลข่าวสารดังกล่าว ว่า มีความถูกต้อง เชื่อถือได้หรือไม่ ผลการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2567 – 
กุมภาพันธ์ 2568 มีข่าวที่รอตรวจสอบอยู่ในระบบ จำนวน 288 ข่าว รับเรื่องภายใย ตอบโต้ จำนวน 122 ข่าว ข่าวที่
มีอยู่ในระบบ ร้อยละ 58 เป็นเรื่อง โภชนาการ (อาหารการกิน) ร้อยละ 34 เป็นเรื่อง อื่นๆ ร้อยละ 2.78 เป็นเรื่อง 
แอลกอฮอล์ การดำเนินงานดังกล่าว ถือเป็นตัวชี้วัดของหน่วยงาน ทั้งนี้ ขอความร่วมมือ ทุกหน่วยงาน ได้ให้ข้อมูล      
ในการตอบโต้ เพื่อให้เป็นไปในภาพรวมของกรมอนามัย โดยทางกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพจะ ขอ
สนับสนุนผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ และด้านการดูแลสุขภาพ  (เพ่ิมเติม) รวมทั้ง แจ้งเตือน
ผลการดำเนินงานเพ่ือรายงานผู้บริหารกรมอนามัย เดือนละครั้ง    

                           นางสาวประวีณ์นุช กาญจนขจรศักดิ์ หัวหน้ากลุ่มสื่อสารสุขภาพ แนวทางการสื่อสาร
สุขภาพและตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อเหตุการณ์ (RRHL) ประจำปี 2568 ขั้นตอนการเฝ้าระวังและตอบโต้
ความเสี่ยงเพื่อความรู้ด้านสุขภาพ (ระบบสาสุข ชัวร์) 1) เฝ้าระวัง ตรวจดู/ค้นหาข่าวน่าสงสัยจากอินเตอร์เน็ต และ
ระบบ Anti fake news 2) นำข่าวเข้าระบบ เข้าเว็บไซต์สาสุข ชัวร์  คลิก “แจ้งเบาะแส” 3) ประสานผู้เชี่ยวชาญคลิก 
Assign to เพื่อประสานผู้เชี่ยวชาญ 4) ตรวจสอบข้อเท็จจริงคลิก “ตรวจสอบข่าวเฝ้าระวัง” และ “ตอบกลับ” เพื่อให้
ข้อเท็จจริง 5) สร้างสื่อแจ้งเตือน คลิก “ประสงค์เผยแพร่” เพ่ือสร้างสื่อแจ้งเตือน 

        ทั้งนี้ คณะทำงานฯ ได้แจ้งปัญหา เรื่อง การเข้าระบบ มีการลืมรหัส เปลี่ยนผู้รับผิดชอบ 
หรือ บางครั้งระบบมีปัญหา ไม่สามารถกดยืนยันได้ รวมทั้ง ผู้รับผิดชอบใหม่ ยังไม่เข้าในวิธีการใช้ระบบ และการตีความ  
ข่าวจริง ข่าวปลอม ข่าวบิดเบือน และข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ ประธานจึงมอบหมายให้กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ จัดทำแนวทางและวิธีการแก้ไข ให้ทุกหน่วยงานดำเนินงานอีกครั้ง 
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    4.2 การติดตามผลการดำเนินงานตาม campaign : ENDU Anamai 
                     ประธานที่ประชุมได้มอบหมายให้ นายคัมภีร์ งานดี หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์และพัฒนา
องค์กร ติดตามผลการดำเนินงานตาม campaign : ENDU Anamai จากการที่กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพมอบหมายให้ศูนย์อนามัยทำการส่งแผนการรณรงค์ Campaign : ENDU ของแต่ละศูนย์อนามัยเพื่อติดตาม   
การจัดกิจกรรมดังกล่าว ผลการดำเนินงานพบว่า จากศูนย์อนามัยทั้งสิ ้น 12 หน่วยงาน และ สสม. 1 หน่วยงาน      
รวม 13 หน่วยงาน ดำเนินการส่งแผนเรียบร้อยแล้วทั้งสิ้น 13 หน่วยงาน คิดเป็น 100% โดยมีองค์ประกอบของ
แผนการรณรงค์ทั้ง 5 องค์ประกอบ คือ  องค์ประกอบของ 1) รูปแบบกิจกรรม 2) กลุ่มเป้าหมาย 3) ระยะเวลา        
4) วิธีการประเมินผล และ 5) รายงานสรุปผล ครบทุกหน่วยงาน คิดเป็น 100%  
           ผลการจัดกิจกรรมพบว่า จากศูนย์อนามัย 12 หน่วยงาน และ สสม. รวมทั้งหมด 13 
หน่วยงาน ได้ดำเนินจัดกิจกรรมรณรงค์ Campaign : ENDU Anamai : กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถีไปแล้ว
ทั้งสิ้นจำนวน 11 หน่วยงาน เหลือ 2 หน่วยงาน ที่ยังไม่ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 5 และ 
สสม. การประเมินผล HL การจัดกิจกรรม พบว่า 
           สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอตามความรอบรู้ผ่านแบบสอบถาม ENDU : 94% 
            สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอด้านการบริโภคอาหาร : 93% 
                สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอด้านสุขภาพช่องปาก : 96% 
             สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอด้านกิจกรรมทางกาย : 92% 
           สัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพอด้านด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต : 97% 
           จำนวนข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 986 คน  
            ***หมายเหตุ : ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามยังไม่ครบทุกศูนย์อนามัย 
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         นายแพทย์อัครวัฒน์ เพียวพงภควัต ผู้อำนวยการกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ แจ้งที่ประชุมว่า สำหรับการประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวม กรมอนามัย ยังคงใช้ระบบสาสุขอุ่น
ใจ ในการประเมินอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งส่วนใหญ จะสอบถามการเข้าถึง เข้าใจ ยังไปไม่ถึงพฤติกรรม แต่จะมี
บางส่วนที่สอบถามถึงพฤติกรรม ซึ่งทางพื้นที่ได้สะท้อนข้อมูลว่า อยากให้รายงานผลเป็นรายด้าน เพื่อจะได้พัฒนา
ปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพประชาชนในพื้นท่ีต่อไป  
     
    4.3 แนวทางการรายงานสื่อที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (สื่อหวังผล) 
 
                         ประธานที่ประชุมได้มอบหมายให้ นางสาวประวีณ์นุช กาญจนขจรศักดิ์ หัวหน้ากลุ่ม
สื่อสารสุขภาพ ติดตามการดำเนินงานสื่อที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (สื่อหวังผล) ตามแผนปฏิบัติการ        
กรมอนามัย ประจำปี 2568 โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่ง
สุขภาวะและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ ที่มีกิจกรรมสำคัญ  19.1 รณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับ
พฤติกรรมสุขภาพคนไทย และ 19.2 ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมด้านสุขภาพ “ENDU Anamai : กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส 
เข้าใจเพศวิถี” ระดับพื้นที่ ยังมีเป้าหมายตัวชี้วัด รายงานผลการดำเนินงานสื่อที่เป็นมิตรต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
(ส ื ่อหวังผล) โดยมีเป้าหมาย ศูนย์อนามัยที ่ 1 – 12 และ สสม. หน่วยงานละ 10 ชิ ้น , ศอช. และ ศทป.  
หน่วยงานละ 5 ชิ้น  ทั้งนี้ กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ จะได้จัดทำแนวทางการดำเนินงาน สื่อที่เป็นมิตร
ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแนวทางการรายงานผลการดำเนินงานอีกครั้ง โดยของให้ทุกหน่วยงาน ภายในวันที่   
20 กรกฎาคม 2568 
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    4.4 แผนการสื่อสารของหน่วยงานต่างๆ  
หน่วยงานที่มีแผนการดำเนินการสื่อสาร หรือ รณรงค์โดยมีผู้บริหารระดับสูงเป็นประธาน 

ขอให้แจ้งแผนการดำเนิน เพื่อประสานงานงานในการสื่อสาร หรือ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร มายังกองส่งสริมความรอบรู้
และสื่อสารสุขภาพ  
 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 
    ไม่มี 
 
ปิดประชุม เวลา 14.30 น. 
 

-------------------------------------------- 
 

                                       
 
                                       เอกสารการประชุม                          Line Group สื่อกรม 
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