
Outreach Health Center

Transformation
ศูนย์อนามัยกลุ่มชาตพิันธ์ุ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ



การปรับบทบาทของศูนย์อนามัยกลุ่มชาตพินัธ์ุ 
ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ

•เพื่อเป็นศูนย์ข้อมูล และสร้างรูปแบบ แนวทาง
การส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม ที่เหมาะสม



1.บทบาทตามแนวนโยบาย 
(Agenda-based Performance)
การด าเนินการตามตวัชีว้ัดที่ได้รับมอบหมาย 
• การตายของมารดา 
•พัฒนาการเดก็ การเจริญเตบิโต 
• การตัง้ครรภ์วัยรุ่น 
•พฤตกิรรมสุขภาพ 
• ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม 
• ชุมชนจดัการสิ่งแวดล้อม



2.บทบาทตามหน้าที่วชิาชีพ 
(Functional-based Performance)

• การจดัการข้อมูลการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
• การถ่ายทอดรูปแบบ แนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสมไปสู่การด าเนินการในศสช. 
รพ.สต.และรพช.
โดยร่วมมือกับท้องถิ่น  ผู้น าชุมชน 
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3.บทบาทตามความต้องการของพืน้ที่ 
(Area-based Performance)

การด าเนินการในประเดน็ปัญหาของพืน้ที่เฉพาะ 
• การคลอดที่บ้าน
• สถานสิทธิประโยชน์ การทะเบียนราษฎร์ (สมรส, เกดิ, ตาย)



4.บทบาททางวชิาการ 
(Knowledge-based Performance)

• การจดัการความรู้และเผยแพร่ทางวชิาการ
• การสร้างหลักสูตรและถ่ายทอด



5.บทบาทตามที่ได้รับมอบหมายเพ่ือเพิม่ศักยภาพ 
(Potential-based Performance)

• ศูนย์ข้อมูลกลุ่มชาตพิันธ์ุ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาต ิ(Data Center)

• ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Center) กจิกรรมทางกาย สันทนาการ 
• การฝึกอบรมและที่พัก (Training Center)

• สถานที่พักสังเกตอาการ (Local/State Quarantine)



อะไรที่เราต้องการเพ่ือการปรับบทบาท

1.การปรับกระบวนการ
•การวางรูปแบบการท างาน
•การจดัการข้อมูล

2.การวางแผนบุคลากร
•อัตราก าลัง
•ความก้าวหน้าและการพัฒนา

3.การวางแผนการเงนิ
•การหารายได้

•การประเมนิความคุ้มทุน

4.การวางแผนอุปกรณ์ สถานที่
•วัสดุ ครุภณัฑ์ เวชภณัฑ์

•การจัดการสถานที่



OKRs



Objective: ลดการตายของมารดาจากการ ตั้งครรภแ์ละการคลอด
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
Key Results:

• 1. เป็นศนูย์เครือข่ายเฝา้ระวงัมารดาตาย กลุม่ชาติพนัธุ์ของประเทศไทย < 17/100,000 LB

• 2. มีระบบสง่ตอ่ เพ่ือการตัง้ครรภ์และการคลอดที่ปลอดภยั กลุม่ชาติพนัธุ์ 100%
• หญิงตัง้ครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครัง้แรกเม่ืออายคุรรภ์ ≤ 12 สปัดาห์ ร้อยละ 60

• KR3 : หญิงตัง้ครรภ์กลุม่ชาติพนัธุ์บนพืน้ที่สงู  คลอดที่สถานบริการสาธารณสขุ 99%



เดก็และเยาวชนในถิ่นทุรกนัดาร พื้นที่ กพด. มภีาวะโภชนาการทีด่ ีไม่
ขาดสารอาหาร

• KR1: ข้อมลูและผลการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการเดก็และเยาวชนในถ่ินทรุกนัดาร จ านวน 1 ชดุข้อมลู
• Stunting < 10%

• KR2  ศศช. สง่เสริมโภชนาการและสขุภาพอนามยัเดก็และเยาวชนในถ่ินทรุกนัดาร จ านวน 89 แหง่

• KR3: หลกัสตูรครูสง่เสริมโภชนาการและสขุภาพอนามยัเดก็และเยาวชนในถ่ินทรุกนัดาร ศนูย์อนามยักลุม่
ชาติพนัธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ  1 หลกัสตูร



กลุ่มชาตพินัธ์ุ ในช่วงอายุทีเ่หมาะสมต่อการเจริญพนัธ์ุ (20 - 35 ปี)

• KR1 : อตัราการในช่วงอาย ุ20 - 35 ปี หญิงกลุม่ชาติพนัธุ์มากกว่า ร้อยละ 5๐ 
• KR2 : การวางแผนครอบครัวในกลุม่ชาติพนัธุ์หลงัคลอด/แท้ง มากกวา่ร้อยละ 50

• KR3 : หลกัสตูรการสง่เสริมสขุภาพและการวางแผนครอบครัวส าหรับกลุม่ชาติพนัธุ์ได้รับการ
รับรองจากกรมอนามยั จ านวน 1 หลกัสตูร 



สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 

• KR1: ฐานข้อมลูประชากรและข้อมลูสภาวะสขุภาพ วยัท างานตอนปลาย (Pre aging) ในกลุม่ชาติ
พนัธุ์บนพืน้ที่สงู พืน้ที่หมู่บ้านพฒันาเพ่ือความมัน่คงพืน้ที่ชายแดนอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริและหมู่บ้าน
ยามชายแดน จ านวน 48 หมู่บ้าน ร้อยละ 100

• KR2:พฒันาสมรรถนะพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู แกนน าชมุชน ให้ปฏิบตัิตามมาตรฐานครอบครัวต้นแบบ 

• KR3: พฒันาคูมื่อครอบครัวต้นแบบ “เลีย้งดลูกูตามค าสอนพ่อ”คณุธรรม 8 ประการ ของหลกัปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 



ผู้สูงอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิกลุ่มชาตพินัธ์ุ ได้รับการดูแลตาม 
Care Plan

• KR1 : ผู้สงูอายทุี่มีภาวะพึง่พิงกลุม่ชาติพนัธุ์ในพืน้ที่เปา้หมายได้รับการดแูลตาม (Care Plan) ร้อยละ 
50

• KR2 : ผู้น าชมุชนในพืน้ที่เปา้หมายได้รับการพฒันาศกัยภาพในการดแูลผู้สงูอายตุาม (Care Plan) 
ร้อยละ 80

• KR3 : มีหลกัสตูรอบรมผู้ดแูลผู้สงูอาย ุ(Care Manager) กลุม่ชาติพนัธุ์



ส่งเสริมและสนบัสนุนใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ีโครครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ พฒันาระบบการจดับริการน ้าบริโครภค และการ
สุขาภิบาลท่ีปลอดภยั

• KR 1. ระบบฐานข้อมลูการเฝา้ระวงัคณุภาพน า้ในพืน้ที่โครงการพระราชด าริและโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ 1 ระบบ

• KR2. คณุภาพน า้บริโภคของศนูย์การเรียนชมุชนชาวไทยภเูขา"แมฟ่้าหลวง" (กพด.) 
• ต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 40 (60 แห่ง)
• KR 3. ศนูย์เรียนรู้ต้นแบบการจดัการน า้บริโภคและอนามยัสิ่งแวดล้อม ส าหรับศนูย์การเรียน
ชมุชนชาวไทยภเูขา"แมฟ่้าหลวง" (กพด.) อย่างน้อย 1 แห่ง


