
ผลด ำเนินงำน ปีงบประมำณ 2563

Cluster วัยเรียนวัยรุ่น
ในกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรสรุปผลงำนและวำงแนวทำงกำรขับเคล่ือนกลุ่มภำรกิจวัยเรียนวัยรุ่น

และกลุ่มภำรกิจสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ กรมอนำมัย ปี 2564
ระหว่ำงวันที่ 17 – 19 สิงหำคม 2563 ณ โรงแรมฮอลิเดย์ อินน์ แอนด์ สวีท ระยอง ซิต้ี จ.ระยอง

และแผนงำนกำรด ำเนินงำน ปีงบประมำณ 2564



เป้าหมาย
/ตัวชี้วัด

สูงอา
ยุ

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด  ปีงบประมาณ 2563
มา

ตร
กา

ร

กลยุทธ์

กลุ่มเป้าหมาย

2. เสริมสร้างสมรรถนะ
ภาคีเครือข่าย

3. พัฒนามาตรฐานและ
นวัตกรรม

4. พัฒนาและขับเคลื่อน
นโยบายและยุทธศาสตร์

1) พัฒนาให้เกิดองค์ความรู้และ
นวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน่

2) ยกระดับพัฒนามาตรฐานต้นแบบ
โรงเรียนรอบรูด้้านสขุภาพ

3) พัฒนามาตรฐานบริการสขุภาพ
ที่เป็นมิตรส าหรบัวัยรุ่น

4) พัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม และ
หลักสูตรสง่เสรมิสุขภาพเดก็วัยเรยีน
วัยรุ่น แบบบูรณาการ และ Active 
Learning

1) เสริมสร้างการมีสว่นร่วมภาคีเครอืข่าย             
ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายปกติและกลุ่มเฉพาะ 
 โภชนาการ /อาหารในโรงเรียน
 กิจกรรมทางกาย 
 ทันตสุขภาพ 
 พฤติกรรมสุขภาพ
 ลดอัตราตั้งครรภ์วัยรุน่
 ชุดสิทธิประโยชน์

2) สนับสนุนการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ เด็กวัยเรียนวัยรุ่น

3) พัฒนาศักยภาพบุคลากร

1. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง
สารสนเทศและติดตามประเมินผล

โค
รง

กา
ร

ส า
คัญ

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
1. โครงการโรงเรียนรอบรูด้้านสุขภาพ (Health Literate School)
2. โครงการขับเคล่ือนพระราชบัญญัติการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการ

ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

1) ยกระดับการพัฒนาระบบ
เฝ้าระวังและฐานข้อมูลร่วม

2) พัฒนาระบบก ากับ ติดตาม 
และประเมินผล

1) สนองงานโครงการตามพระราชด าริ
ด้านสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อม 
และน้ าบริโภค

2) ผลักดันให้เกดินโยบายและกลไก
การขับเคลือ่นงานความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
วัยเรียนวัยรุ่นทุกระดับ ด้านโภชนาการ
และสุขภาพอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุน่

3)  ขับเคลื่อนพรบ.การตัง้ครรภ์ในวัยรุน่และ
ยุทธศาสตร์อนามัยการเจรญิพันธ์ุอย่าง
ต่อเน่ืองและทั่วถงึ

4) ขับเคลื่อนแผนการสง่เสรมิกจิกรรม
ทางกาย พ.ศ.2561 - 2573

ระดับ
ความส าเร็จ

1) ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน        2) ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ (Caries free)
3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เก ิน1.1ต ่อ1,000คน) 4) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19ปี  (ไม่เก ิน34ต ่อ1,000คน)   5) ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เก ินร้อยละ14)

o สถานศึกษา ในระบบ & นอกระบบ o ลดความเหลื่อมล้ ากลุ่มเด็กพิเศษ (ร.ร.เฉพาะความพิการ  ร.ร.พระปริยัติธรรม ศูนย์การเรียนฯ )

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมสุีขภาวะทีดี่ 
3. โครงการเล้ียงดูลูกตามค าสอนพ่อในพืน้ที่ พมพ. 
4. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามยัเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 
5. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพืน้ที่ศูนย์ภูฟา้พฒันา

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

- มีนโยบายขับเคล่ือน และ MOU
- มีแนวทางการด าเนินงาน (HLS
สายตา ฐานข้อมูลร่วม การจัดการ
แก้ ไขปัญห าภ าว ะโ ภ ชน ากา ร 
ชุดสิทธิประโยชน)์
- มี คู่มือ  มาตร ฐาน น วัตกรร ม
(Knowledge package)
- คัดเลือกโรงเรียนเข้าร่วม HLS

- มีการทดลองใช้ระบบฐานข้อมูล
- บุคลาก รสาธารณสุขและภา คี
เครือข่ายได้รับการพัฒนาทักษะและ
องค์ความรู้ 2,000 คน (ฐานข้อมูล
ร่วม , TSL , สายตา)
- โรงเรียนในถิ่นทรุกันดารได้รับการ
พัฒนาด้านส่งเสริม สุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดล้อม

- มีนวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นที่โดดเด่น ภาคละ 1 เรื่อง  
- HLS 3,000 แห่ง
- ร้อยละ 50ของเด็กพิเศษ(ตาม
กลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด)ได้รับการ
คัดกรองสุขภาพเพื่อวางแผนการ
จัดบริการสุขภาพ

- ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน        
- ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ 

(Caries free)
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี

(ไม่เกิน 1.1 ต่อพันคน)        
- อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี 
(ไม่เกิน 34 ต่อพันคน)      

- ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี 
(ไม่เกินร้อยละ14)
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จ านวนเด็กท่ีชั่งน้ าหนัก-
วัดส่วนสูง (คน)

1,669,435 1,868,204 2,690,760 4,023,793 4,440,912 4,703,124 5,561,63
(ณ 31 ม.ีค.63)

1,866,004
(ณ 17 ส.ค63)

ปี 57
(เทอม1)

ปี 58
(เทอม1)

ปี 59
(เทอม1)

ปี 60
(เทอม1) 

ปี 61
(เทอม 1) 

ปี 62
(เทอม1)

ปี 63
(เทอม2)

ปี 63
(เทอม1)

สูงดีสมส่วน 64.3 64.2 63.2 65.2 65.5 61.5 62.5 67.3
เริ่มอ้วนและอ้วน 9.7 10.2 11.1 11.1 11.1 11.7 13.6 11.7
ผอม 5.6 5.6 5.6 5 4.7 5.1 4.4 3.9
เต้ีย 6.6 6.1 5.9 5.1 5.5 8.9 9.9 7.1
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สถานการณ์แนวโน้มภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 - 14 ปี ภาพรวมประเทศ ปี 2557 - 2563



ผลงานและค่าเป้าหมายของตัวชี้วัดกรมอนามยั ปีงปม. 2561-2565
เป้าประสงค์ : เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด

เป้าประสงค์/ตัวช้ีวัด/
ค่าเป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน (ปี) ค่าเป้าหมาย (ปี)
2561 2562 2563* 2564 2565

1. ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี   
สูงดีสมส่วน

65.5 61.5 67.3

(ณ 17 ส.ค.63)

66 68

2. ร้อยละ 70 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจาก
ฟันผุ (caries free)

69.8 70.1 70.9

* ข้อมูลจากระบบ HDC 
ณ 31 ก.ค. 63

71 72

3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี 
ไม่เกิน 1.1 ต่อประชากรหญิงอายุ 10–14 
ปีพันคน

1.2 1.1 0.94    
* ข้อมูลจากระบบ HDC 

ไตรมาส 3

1.0 0.9

4. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี 
ไม่เกิน 34 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 
พันคน

39.6 35.0 27.95
* ข้อมูลจากระบบ HDC 

ณ 14 ส.ค. 63

32 30

5. ร้อยละ 14 การต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุ
น้อยกว่า 20 ปี

17.0 15.9 14.34
* ข้อมูลจากระบบ HDC 

ณ 14 ส.ค. 63

13.5 13.0

4
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1. ร้อยละ 62.5 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 66)

2. ร้อยละ 70.9 ของเด็กอาย ุ12 ปี ปราศจากฟนัผุ (Caries free) (ร้อยละ 70)

3. อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี 0.93 ต่อพันคน (ไม่เกิน 1.1 ต่อพันคน) 
4. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15- 19ปี 27.7 ต่อพันคน (ไม่เกิน 34 ต่อพันคน) 
5. ร้อยละ 14.4 การต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ 14)

Key 
Results

ผลกำรด ำเนินงำน ปี2563

 ทบทวน/พัฒนาแนวทาง&คู่มือ/ติดตามความกา้วหนา้และเสริมพลังการด าเนนิงานในพื้นที่กพด./พมพ.
 ช้ีแจงนโยบายส าคัญ/เป้าหมาย/ตัวช้ีวดั
 ถ่ายทอดแนวทางด าเนนิงานสู่การปฏิบัติระดับพื้นที่
 ขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ฯวัยรุ่นผ่านคกก./คณะอนกุก./คทง.

1. พัฒนาระบบ
เฝ้าระวัง

สารสนเทศและ
ติดตาม

ประเมินผล

2. เสริมสร้าง
สมรรถนะ

ภาคีเครือข่าย

3. พัฒนา
มาตรฐานและ

นวัตกรรม

4. พัฒนาและ
ขับเคลื่อน

นโยบายและ
ยุทธศาสตร์

 การพัฒนาเครื่องมอืวัดความฉลาดทางการเคล่ือนไหว (Physical Literacy :PL)
 คู่มือการบริหารจัดการบริการ PP ช่องปาก
 เครื่องมือวิจัยภาวะโลหติจางในเด็กวัยเรียนและส่ือการเรียนการสอน
 MOU ฐานข้อมูลร่วม (สธ&ศธ) และวิเคราะห์ตรวจสอบการใช้ประโยชน์ข้อมลูในระบบ HDC
 (ร่าง) แพลตฟอร์มดิจิทัลโปรแกรมการประเมนิตนเองตามมาตรฐานYFHS

 ศอ.สสม.ร่วมกับหน่วยสธ.&ศธ.ในพื้นที่ คัดเลือก ร.ร.และช้ีแจงเตรยีมความพรอ้มเข้าสู่กระบวนการพฒันา HLS
 แถลงข่าว/รณรงค์จัดนิทรรศการ : วันไข่โลก/วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ/วันเดก็/วันดื่มนมโลก
 นวัตกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน่ : เหนือ/กลาง/อีสาน/ใต้
 ปรับมาตรฐานทีมเก็บข้อมลูเพือ่ประเมินผลโครงการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
 แหล่งเรียนรู้การขับเคล่ือนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภใ์นวัยรุน่ (อปท.จ านวน 40 แห่ง)
 พัฒนาศักยภาพบุคลากร : วิทยากรแกนน าตามคู่มือ“เลีย้งลูกตามค าสอนพ่อ”/

 ส่ือโควิด19 :  3D Animation/ สติ๊กเกอร ์/โปสเตอร์ /Clipแปรงฟัน New normal / VDO / Line สติ๊กเกอร์
 พัฒนาเครื่องมือ การประเมิน HLS และเครื่องมือการตรวจคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ
 คู่มือ/แนวทาง : การด าเนนิงาน HLS /Template ฐานขอ้มูลรว่ม HDC-EDC/ คู่มือการปฏบิัติส าหรับสถานศึกษาในการปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19/

การจัดบริการสรา้งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรยีน ในภาวะโควิด 19/(ร่าง)คู่มือActive Learning
 บทความ“ครอบครวัรอบรู้ สู้โควิด ตามคุณธรรม 8 ประการ และคู่มือครอบครัวต้นแบบ“เลีย้งดูลูกตามค าสอนพ่อ”
 มาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรงุ
 พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน /การเรียนรู้ : อนามัยการเจริญพันธุ์ /การจัดบริการสขุภาพทีเ่ปน็มิตร และบรกิารสุขภาพวัยรุน่ตามมาตรฐานYFHS/รา่งสื่อการ

เรียนรู้ความฉลาดทางการเคลื่อนไหว/กรอบเนื้อหา E-learning เสรมิสร้างความรอบรู้ส าหรบัเด็กวัยเรียน

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
1. โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School)
2. โครงการขับเคลื่อน พรบ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
3. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
4. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนท่ีศูนย์ภูฟ้าพัฒนา
5. โครงการเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อในพ้ืนท่ี พมพ. 

ผลงานถึง
ก.ค.63

ที่มา : 1. HDC ณ 31 มี.ค.63(เทอม 2) 2.-5.  HDC ณ 31 ก.ค. 63



ปัจจัยความส าเร็จ ปัจจัยไม่ส าเร็จ
1. มีนโยบายเพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสรา้งเสรมิสุขภาพและ

ป้องกันโรคช่องปากในกลุ่มเด็ก 4 – 12 ปี ทุกสิทธ์ิ 
ซึ่งจะมีการสนับสนุนงบประมาณให้หน่วยบริการ
เพ่ิมตามรายการบรกิาร (fee schedule)

2. การด าเนินงานการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
มีการบูรณาการการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชาติ พ.ศ. 2560–2569ตาม พรบ.การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

1. กลไกการขับเคล่ือนและบูรณาการร่วมกับ กศธ.และกระทรวงท่ีเก่ียวข้อง 
ยังไม่มีเป้าหมายทิศทางร่วมกันอย่างชัดเจนเข้มแข็ง และต่อเน่ือง

2. กลไกการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาภาวะโภชนาการและด้านการส่งเสริม
สุขภาพของเด็กวัยเรียนในระดับพ้ืนท่ีให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาน้อย 

3. ข้อมูลภาวะโภชนาการและข้อมลูสุขภาพของเด็กวัยเรียนยังไม่ครอบคลุมและ
มีคุณภาพ

4. การด าเนินงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นเรื่องใหม่ โรงเรียนและหน่วยงาน
ท่ีดูแลสนับสนุนในระดับพ้ืนท่ียังขาดความเข้าใจในการด าเนินงานอย่างจริงจัง

5. การประเมินสุขภาพ การคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ และดูแลสุขภาพเด็กพิเศษ 
เป็นศาสตร์เฉพาะ ท่ีมีความหลากหลายสภาพการณ์ ต้องอาศัยความรู้
ความสามารถและความเชีย่วชาญเฉพาะด้านจากทุกภาคส่วน

6. การเข้าบริการสุขภาพตามหลักประกันสุขภาพยังไม่ครอบคลุมและท่ัวถึง

7. บุคลากรสาธารณสุขเปล่ียนย้ายผู้รับผิดชอบงานบ่อย

8. นักเรียน ครู และชุมชน ขาดความรู้ในการดูแลตนเองด้านสุขภาพและอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม



การเสริมสร้างความรอบรู ้          
ทักษะสุขภาพ และการคุ้มครอง

ตามหลักประกันสุขภาพ

1. เสริมสร้างสมรรถนะความรอบรู้   

ด้านสุขภาพ ทักษะสุขภาพ และ

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์   

ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

2. ส่งเสริมให้เด็กไทยได้รับการ

คุ้มครอง

และเข้าถึงบริการสุขภาพ

ตามหลักประกันสุขภาพ

อย่างครอบคลุมและทั่วถึง

การจัดการระบบอนามัย
ส่ิงแวดล้อมของ

สถานศึกษาท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ

การขับเคล่ือนนโยบาย
สุขภาพเด็กวัยเรียน

วัยรุ่น

1.สร้า งคว ามตร ะหนักถึ ง
คว ามส า คัญของปัญหา 
วิเคราะห์สถานการณ์และ
ก าหนดแนวทางการแก้ไข
ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของสถานศึกษาที่ ส่ งผล
กระทบต่อสุขภาพเด็กทันต่อ
สถานการณ์

2.ส่ง เสริ มกา ร พัฒนาและ
จั ด ก า ร ร ะ บ บ อ น า มั ย
สิ่งแวดล้อมของสถานศึกษา
ตามหลักสุขาภิบาล

1.พัฒนาคุณภาพระบบกา ร
เข้าถึงบริการสุขภาพเด็กตาม
หลักประกันสุขภาพ

2.พัฒนาคุณภาพระบบการ
จัดการความรู้ คิดวิเคราะห์ 
วิจัย และนวัตกรรมวิถีชีวิต
ใหม่(New Normal) 
ด้านสุขภาพเด็ก

3.พัฒนาระบบเทคโนโลยสีื่อสาร
สารสนเทศและฐานข้อมูลรว่ม
ในก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั งสุ ขภา พ
นักเรียนอย่างมีประสิทฺธิภาพ

4.พัฒนาระบบก ากับติดตาม
และประเมินผลด้วย Digital 
Platform

1.ก า หนดทิ ศท างกา ร
ส่งเส ริมสุ ขภา พและ
ป้ อ ง กั น โ ร ค ที่
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
สถานการณ์

2.ขับเคลื่อนนโยบายด้าน
สุขภาพเด็กร่วมกับภาคี
เครือข่ายอย่างเข้มแข็ง

3 . ย ก ร ะ ดับ คุ ณภ า พ
มาตรฐานงานอนามัย
โรงเรียนแบบบูรณาการ

4.ผลักดันให้มีกฎระเบียบ
รองรับและบั งคับใ ช้
ตามกฎหมาย

ต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า

เด็กวัยเรียน
วัยรุ่น เข้มแข็ง 

แข็งแรง 
และฉลาด

การยกระดับคุณภาพระบบ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน

วัยรุ่น

เป้าหมาย :  - เด็กวัยเรียน/วัยรุ่น มีความรู้และทักษะในศตวรรษที่ 21 ครบถ้วน รู้จักคิดวิเคราะห์ รักการเรียนรู้ มีส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญ
ทางจริยธรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหา ปรับตัว สื่อสาร และท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิตดีข้ึน

- เด็กไทยทุกคนโดยเฉพาะกลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่มเปราะบางได้รับการคุ้มครองและมีหลักประกันทางสังคมเพ่ิมข้ึน
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เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาด ปีงบประมาณ 2564
1. ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน        2.ร้อยละ 71 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free)
3.อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน 1.0 ต่อพันคน)   4.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี (ไม่เกิน 32 ต่อพันคน)      
5.ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ 13.5)

Key 
Results 

รวม

Obj.
O1 ขับเคล่ือนนโยบาย
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

O2 ยกระดับคุณภาพระบบ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน่

O3 จัดการระบบอนามัย
ส่ิงแวดล้อมของสถานศึกษา

ท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ

O4 เสริมสร้างความรอบรู ้ทักษะ
สุขภาพ และได้รับการคุ้มครองตาม

หลักประกันสุขภาพ

Key 
Results 

KR1: มีกลไกขับเคลื่อนงาน
สุขภาพนักเรียนแบบ
บูรณาการร่วมกับภาคี
เครือข่ายระดับชาติ และ
ระดับพ้ืนที่

KR2 : มีคู่มือ แนวทาง 
มาตรฐาน นวัตกรรม สื่อ
(Knowledge package) 
จ านวน 5 เรื่อง

KR1: ภาคีเครือข่ายได้รับ
การพัฒนาทักษะและองค์
ความรู้ สุขภาพ 1,000 คน

KR2: ระบบฐานข้อมูลร่วมสุขภาพ 
เผยแพร่และน าไปใช้ประโยชน์

KR3: Digital Platform สุขภาพเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น 3 เรื่อง

KR1: มีนวัตกรรมวิถีชีวิตใหม่ 
(New normal) ด้าน
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ศอ.ละ 1 เรื่อง  

KR2: โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
3,000 แห่ง                        

KR3: โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
ได้รับการพัฒนา 871 แห่ง              

KR1: ร้อยละ 50 ของนักเรียนมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ     

KR2: ร้อยละ 50 ของนักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์   

KR3: ร้อยละ 50 ของเด็กพิเศษ
เป้าหมายได้รับการคัดกรอง

To Dos

1.ก าหนดทิศทางการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคที่
สอดคล้องกับสถานการณ์

2.ขับเคลื่อนนโยบายด้าน
สุขภาพเด็กร่วมกับภาคี
เครือข่ายอย่างเข้มแข็ง

3.ยกระดับคุณภาพมาตรฐาน
งานอนามัยโรงเรียนแบบ
บูรณาการ

4.ผลักดันให้มีกฎระเบียบรองรับ
และบังคับใช้ตามกฎหมาย

1.พัฒนาคุณภาพระบบการเข้าถึง
บริการสุขภาพเด็กตามหลักประกัน
สุขภาพ

2.พัฒนาคุณภาพระบบการจัดการ
ความรู้ คิดวิเคราะห์ วิจัย และ
นวัตกรรมวิถีชีวิตใหม่ด้านสุขภาพเด็ก

3.พัฒนาระบบเทคโนโลยีสื่อสาร
สารสนเทศและฐานข้อมูลรว่มในการ
เฝ้าระวังสุขภาพนักเรียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ

4.พัฒนาระบบก ากับติดตามและ
ประเมินผลด้วย Digital Platform

1.สร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหา วิเคราะห์
สถานการณ์ และก าหนดแนว
ทางการแก้ไขปัญหาอนามัย
สิ่งแวดล้อมของสถานศึกษาที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กทัน
ต่อสถานการณ์

2.ส่งเสริมการพัฒนาและจัดการ
ระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
สถานศึกษาตามหลักสุขาภิบาล

1.เสริมสร้างสมรรถนะความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ทักษะสุขภาพ และ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของ
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

2.ส่งเสริมให้เด็กไทยได้รับการคุ้มครอง
และเข้าถึงบริการสุขภาพตาม
หลักประกันสุขภาพอย่างครอบคลุม
และทั่วถึง
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รา่ง
แผนปฏบิตักิาร

ปีงบประมาณ 2564 

Cluster วยัเรยีนวยัรุน่ 

15 กรกฎาคม 2563



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
ผลผลิตส าคัญ

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพื่อ
พัฒนา
โรงเรียน
ให้เป็น
โรงเรียน
รอบรู้
ด้าน
สุขภาพ 
(HLS)

2. เพื่อให้
นักเรียน
มีความ
รอบรู้
ด้าน
สุขภาพ

3. เพื่อให้
นักเรียน
มี
พฤติกรร
มสุขภาพ
ที่พึง
ประสงค์

1. มีโรงเรียน
รอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
(HLS) ร้อย
ละ 10
(3,000 แห่ง)

2. นักเรียนมี
ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
ร้อยละ 50

3. นักเรียนมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค์ 
ร้อยละ 50

1.1 เสริมสร้าง
ความรอบรู้
ปลอดภัยจาก
โรคโควิด 19 ใน
เด็กวัยเรียน
วัยรุ่น

1.1.1 ขับเคลื่อนการพัฒนาด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นแบบบูรณาการ (New normal) : HLS , สุขภาพช่องปาก
1.1.2 วิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพนักเรียน 3 เร่ือง 

- Global School-based Students Health Survey in Thailand 2021 : GSHS
- การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการภาวะโลหิตจางในเด็กวัยเรียน

- ประเมินประสิทธิภาพการเสริมวิตามินเสริมธาตุเหล็กในเด็กวัยเรียน(งบจากCsวัยท างาน)
- พัฒนารูปแบบบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน

(รวมถึงการประเมิน HLS , HL นักเรียน , พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ Online ผ่าน Digital Platform TSC )
1.1.3 ผลิตสื่อออนไลน์ชุดความรู้วิถึชีวิตใหม่เดก็ไทยปลอดภยัจากโรคโควิด 19

และสื่อการเรียนรู้กิจกรรมทางกายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning) 
1.1.4 ตลาดนัดวิชาการสร้างมูลค่านวัตกรรมวิถึชีวิตใหม่เด็กไทยปลอดภยัจากโรคโควิด19 ระดับภาค และ
ระดับประเทศ 
1.1.5 รณรงค์สร้างกระแสสังคมเด็กไทยรอบรู้ปลอดภัยโรคโควิด 19 

ในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ วันดื่มนมโลก วันเปิดภาคเรียน
1.2 ส่งเสริมเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นสูง
ดีสมส่วน

1.2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและนักเรียนแกนน าในการส่งเสริมความรอบรู้และทักษะสุขภาพให้เด็กวัยเรียนสูงดี
สมส่วน
1.2.2 พัฒนาระบบเฝ้าระวังและฐานข้อมูลร่วมสุขภาพนักเรียน (ศธ. สธ.)

- การจัดท า Platform ร่วม และส่งเสริมการใช้ KidDiary & KidSize
1.2.3 พัฒนาระบบกลไกการก ากับติดตามการเฝ้าระวังสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน 

(การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ การบริหารจัดการคุณภาพอาหารในโรงเรียน)
1.3 ยกระดับ
คุณภาพ
มาตรฐานงาน
อนามัยโรงเรียน

1.3.1 ยกระดับการพัฒนามาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน 
- ชุดสิทธิประโยชน์มาตรฐานสุขภาพเด็กวัยเรียน (Premium School Age Program) 

1.3.2 พัฒนาศักยภาพและส่งเสริมบริการสุขภาพเด็กวัยเรียน
- แผนพัฒนาศักยภาพตามมาตรฐานสุขภาพเด็กวัยเรียน โรงพยาบาลกรมอนามัย
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรสู่การเป็น Family Coacher
- การติดตามประเมินผลพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมบริการสุขภาพเด็กวยัเรียน

1.3.3 เยี่ยมเสริมพลังและก ากับติดตามประเมินผลการพัฒนางานอนามัยโรงเรียนให้มีคุณภาพ
1.3.4 ส่งเสริมและสนับสนุนการก ากับติดตามงานอนามัยโรงเรียนให้ทันต่อสถานการณ์อย่างมีคุณภาพ (ผู้พิทักษ์
อนามัยโรงเรียน)

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
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1.โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS)



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
ผลผลิตส าคัญ

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
พิเศษได้เข้าถึง
บริการส่งเสริม
สุขภาพตาม
มาตรฐานการดูแล
สุขภาพอย่าง
ครอบคลุมทั่วถึง

2. เพื่อเพิ่มศักยภาพ
ผู้ปกครองให้มี
ความรู้
ความสามารถและ
เข้าใจในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพ
เด็กพิเศษอย่าง
เหมาะสม

1. เด็กพิเศษ
ได้รับบริการ
สุขภาพตาม
หลักประกัน
สุขภาพ ร้อย
ละ 50

2.1 ส่งเสริม
สุขภาพเด็ก
พิเศษ

2.1.1 ขับเคลื่อนการบริการคุ้มครองตามหลักประกันสุขภาพส าหรับ
เด็กพิเศษเด็กกลุ่มด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเปราะบาง

2.1.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากร
- การใช้เคร่ืองมือประเมินสุขภาพเด็กพิการและการตรวจคัดกรอง
- เสริมสร้างความรู้ส่งเสริมสุขภาพเด็กพิการแก่ผู้ปกครอง

2.1.3 ติดตามผลการด าเนินโครงการเพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพเด็กพิเศษและการส่งต่อเด็กที่มีปัญหาสุขภาพ

2.1.4 ผลิตสื่อสุขภาพเพื่อการสื่อสารเด็กพิเศษ 
- คู่มือสุขภาพส าหรับเด็กกลุ่มด้อยโอกาส เด็กกลุ่มเปราะบาง

2.1.5 พัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลการเข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิ
ประโยชน์ส าหรับเด็กพิเศษปากแหว่งเพดานโหว่ 

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
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2. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพ่ือขับเคลื่อนกลไกของ 
คกก.และ คนก.ตาม
กฎหมาย 

2. เพ่ือผลักดันการ
ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ระดับชาติ 
พ.ศ.2560 -2569 ทุก
จังหวัด

3. เพ่ือก ากับ ติดตาม และ
ประเมินผลการ
ด าเนินงานการ
ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

4. เพ่ือพัฒนาศอ.& สสจ.
ให้มีการก ากับติดตาม
การจัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชนตามมาตรฐาน 
YFHS

1. กลไกของ
คณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ 
ด าเนินการตาม
บทบัญญัติของกฎหมาย 
จ านวน 5 คณะ

2. คณะอนุกรรมการ
พัฒนากฎหมาย กฎ 
ระเบียบ และแนวทาง
ปฏิบัติ ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ านวน 
1 คณะ

3. โรงพยาบาลสังกัด
ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขได้รับการ
รับรองตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบับปรับปรุง    
ร้อยละ 30

3.1 ขับเคลื่อนงานตาม
พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น

3.1.1. ประชุมคณะกรรมการ/ คณะอนุกรรมการ/คณะท างาน
ขับเคลื่อนนโยบายและยทุธศาสตร์การป้องกันและแกไ้ขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติการป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559  
3.1.2 การพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการ/  ผู้ประเมินรับรอง
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง/การเก็บรวบรวม
ข้อมูลเฝ้าระวัง/การพัฒนาเครือขา่ยบริการทางเลอืกทีป่ลอดภัย
ส าหรับวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
3.1.3. เยี่ยมเสริมพลัง/นิเทศติดตามการด าเนินงานโรงพยาบาล
ตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรฉบับปรับปรุง/อปท.ที่เป็น
แหล่งเรียนรู้/อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ/์ติดตามการด าเนินงาน
เฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
3.1.4 ประชุมชี้แจงการประเมินรับรองอ าเภอที่ผ่านเกณฑก์าร
ประเมินอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ/์แนวทางการค้นหาอปท. ที่
เป็นแหล่งเรียนรู้การขับเคลื่อนการด าเนินงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น/ พัฒนาหลักสูตรอนามัยการ
เจริญพันธ์ุส าหรับสถาบันอุดมศึกษา/พัฒนากรอบการจัดท า E-
Training เร่ือง การวางแผนครอบครัว
3.1.5 ถอดบทเรียนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น/การประเมินผลหลักสูตรอนามัยการเจริญ
พันธุ์ส าหรับสถาบันอุดมศึกษา / รายงานการถอดบทเรียนการ
จัดบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภยั/จัดซื้อเวชภัณฑย์าฝัง
คุมก าเนิด/

แผนยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
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3. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1.เสริมสร้างศักยภาพและ
ความรอบรู้ด้านทักษะ
สุขภาพ ทักษะสังคมของ
บุคคล ครอบครัว และชุมชน

2. สร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัว แกนน าชุมชน ครู 
บุคลากรสาธารณสุขให้มี
ความรู้ ทักษะการสอนอบรม 
บ่มเพาะเด็ก (อายุ 3 – 6 ปี) 
“เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ” 
คุณธรรม 8 ประการ ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3. ประชาชนในพ้ืนที่ความ
ม่ันคงและหมู่บ้านยาม
ชายแดน อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ เข้าถึงบริการ
สุขภาพ

4. เพ่ือสร้างทักษะชีวิตวัยเรียน
วัยรุ่น ห่างไกลยาเสพติด

1. โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีนโยบาย
การจัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพแบบ 
Project Approach ตามคู่มือแผนการ
เรียนการสอนเลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ 
จ านวน 3 เร่ือง

2. โรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพ้ืนที่
เป้าหมายทุกแห่ง จัดการเรียนการสอน
ด้านสุขภาพแบบ Project Approach 
ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงลูก
ตามค าสอนพ่อ จ านวน 109 แห่ง

3.  ครอบค รัว มีการใช้  คู่มือครอบค รัว
ต้นแบบ เลี้ยงลูกตามค าสอนพ่อ เป็น
แนวทางการอบรมบ่มเพาะเด็ก จ านวน 
500 ครอบครัว

4. จิตอาสาครอบค รัว ได้รับการเพ่ิมพูน
ความรู้และทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
การเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ เพ่ือลูกรัก
พัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้ จ านวน 500
คน

5. ชุดความรอบรู้ทักษะชีวิตด้านสุขภาพเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น ในพ้ืนที่ พมพ. 1 เร่ือง

5.1 ส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ตามค าสอน พ่ออย่ าง
พอเพียง

5.1 ขับเคลื่อนการส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย แบบบูรณาการ 
เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ

5.2 ส่งเสริมให้จิตอาสาครอบครัวเปน็แกน
น าให้ความรู้ ค าปรึกษา  ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ในการเลี้ยงดลููกตามค าสอนพ่อ

5.3 ส ารวจภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวติ
เด็กและประชาชนในพ้ืนที่พมพ. 
(เสริมสร้างทักษะชีวิตเดก็วัยเรียนวยัรุ่น 
ห่างไกลยาเสพติด)

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี 
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4. โครงการเล้ียงดูลูกตามค าสอนพ่อในพ้ืนท่ีความมั่นคงและหมู่บ้านยามชายแดนฯ(พมพ.)



วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1.เพื่อให้เด็กและเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยได้รับ
การพัฒนาศักยภาพอย่าง
สมดุล ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ และ
มีส่วนร่วมในการพัฒนา

2. เพื่อขยายการพัฒนาจาก
โรงเรียนสู่ชุมชน ท าให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งและ
พึ่งตนเองได้ ครอบครัวและ
ชุมชนเกิดการพัฒนา 
ช่วยเหลือสนับสนุนการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนและ
โรงเรียนไปพร้อมๆกัน

3. เพื่อผลักดันให้สถานศึกษา
พัฒนาเป็นศูนย์บริการ
ความรู้ สามารถถ่ายทอด
ความรู้และเทคโนโลยีการ
พัฒนาให้กับผู้ปกครอง 
ชุมชน และสถานศึกษา
หรือองค์กรอื่นทั้งในและ
ต่างประเทศ

1. เพื่อให้เด็กและเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยได้รับ
การพัฒนาศักยภาพอย่าง
สมดุล ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ และ
มีส่วนร่วมในการพัฒนา

2. เพื่อขยายการพัฒนาจาก
โรงเรียนสู่ชุมชน ท าให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งและ
พึ่งตนเองได้ ครอบครัว
และชุมชนเกิดการพัฒนา 
ช่วยเหลือสนับสนุนการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน
และโรงเรียนไปพร้อมๆกัน

3. เพื่อผลักดันให้สถานศึกษา
พัฒนาเป็นศูนย์บริการ
ความรู้ สามารถถ่ายทอด
ความรู้และเทคโนโลยีการ
พัฒนาให้กับผู้ปกครอง 
ชุมชน และสถานศึกษา
หรือองค์กรอื่นทั้งในและ
ต่างประเทศ

5.1 ส่งเสริม
โภชนาการ สุขภาพ
อนามัย 
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมในถิ่น
ทุรกันดาร

5.1.1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารแบบบูรณาการร่วมภาคีเครือข่าย
5.1.2 การติดตามประเมินผลโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัย
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)
5.13 ส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียน รูปแบบบริการสุขภาพ และคุณภาพชีวิต
นักเรียนโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร
5.1.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- เสริมสร้างสมรรถนะครูในการจัดการด้านคุณภาพอาหารกลางวัน
โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

- ส่งเสริมการใช้โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดอ้วน
สามเณรกลุ่มเสี่ยงในโรงเรียนพระปริยัติธรรม

- สร้างนักเรียนแกนน าสร้างสรรค์สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพสู่
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามบริบทโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

- พัฒนาศักยภาพครูในการให้บริการอนามัยแม่และเด็กในพื้นที่เข้าไม่ถึง
บริการสาธารณสุขของศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา”แม่ฟ้าหลวง”
5.1.5 พัฒนาชุดความรู้โภชนาการอาหารชนเผ่าส าหรับเด็กบนพื้นที่สูง

5.1.6 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง เตรียมการและรับเสด็จ

5.1.7 ผลิตสื่อความรอบรู้สุขภาพอนามัยในถิ่นทุรกันดาร

แผนยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 

5. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามยัเดก็และเยาวชนในถิ่นทรุกนัดาร (กพด.)
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วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/ผลผลิตส าคัญ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก

1. เพ่ือให้เด็กและ
ประชาชนในพ้ืนทีศู่นยภ์ู
ฟ้าพัฒนามีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี 

2. เด็กและประชาชนใน
พ้ืนที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนามี
สุขภาพอนามัยที่ดี มี
ภาวะโภชนาการที่ดี และ
สุขาภิบาลแวดลอ้มที่ถกู
สุขลักษณะ

1.  เ ด็ ก  ป ระ ชาช น  และ ภา คี
เครือข่ายในพ้ืนทีศู่นยภ์ูฟ้าพัฒนา
ได้รับการพัฒนาศักยภาพและ
ถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม จ านวน 
1,000 ราย

2. พ้ืนที่เป้าหมายของศูนย์ภูฟ้า
พั ฒ น า ไ ด้ รั บ ก า ร พั ฒ น า
สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมี
สุขภาพดี จ านวน 9 ชุมชน

3. เด็ กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการ
สมวัย ร้อยละ 85

4. เด็กวัยเรียนในพ้ืนที่ศูนย์ภูฟ้า
พัฒนา มีภาวะเตี้ย ร้อยละ 5

5. เด็กวัยเรียนในพ้ืนที่ศูนย์ภูฟ้า
พัฒนามีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ ร้อยละ 30

7.1 ส่งเสริมโภชนาการ 
สุขภาพอนามัย 
และอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
พ้ืนที่ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา

7.1.1 ถอดบทเรียนนวตักรรมสร้างเด็กไทยสุขภาพ
ดีในพ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา

7.1.2 ส ารวจภาวะสุขภาพ รูปแบบบริการสุขภาพ 
และคุณภาพชีวิตเด็กและประชาชนในพ้ืนทีภู่
ฟ้าพัฒนา

7.1.3 ติดตามประเมินผลโครงการ

7.1.4 ส่งเสริมการใช้โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ
และโภชนาการตามวัยเดก็แกผู่้ปกครองใน
พ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา

7.1.5 ผลิตสื่อรอบรู้เด็กดอยสุขอนามัยดี

แผนยุทธศาสตร์เสริมสรา้งใหค้นไทยมสีุขภาวะที่ด ี
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6. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพืน้ทีศ่นูย์ภูฟา้พัฒนา
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17

สถานการณ์งานอนามัยโรงเรียน

สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม

การพัฒนารูปแบบงานอนามัยโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ ปี 2560

ที่มา :รายงานผลโครงการการพฒันารูปแบบงานอนามัยโรงเรียนที่มีคณุภาพ ปี 2560  ส านักทนัตสาธารณสุข



1. อำบน้ ำ > วันละ 2คร้ัง
2. สระผม > 2 คร้ัง/wk
3. ปิดปำกเวลำไอ 
4. ล้ำงมือก่อนกินข้ำว 
5. ล้ำงมือหลังเข้ำหอ้งน้ ำทกุ

คร้ัง 
6. ใช้ช้อนกลำงทุกคร้ัง 
7. มีแก้วน้ ำส่วนตัว 
8. ถ่ำยในส้วมทุกคร้ัง 
9. ถ่ำยทุกวัน 
10.นอนหลับ > 9 ช่ัวโมง
11.เข้ำนอนก่อน 4 ทุ่ม 
12.นอนด(ี9ชม.+ก่อน 4 

ทุ่ม) 
13.ไม่ใช้คอมพิวเตอร์/

โทรศัพท์มือถือ > 2 ชม.

1. ไม่กินอำหำร
ประเภทก่ึงสุกก่ึงดิบ 

2. ไม่กินของที่หล่นบน
พ้ืน 

3. ทิ้งขยะลงถังขยะทุก
คร้ัง 

4. คัดแยกขยะก่อนทิ้ง
ทุกคร้ัง 

5. สวมหมวกกันน็อค
ทุกคร้ังขณะขับข่ี/ 
ซ้อน
รถจักรยำนยนต์ 

6. ว่ำยน้ ำเป็น

1. แปรงฟัน วันละ 2
คร้ังทุกวัน

2. แปรงฟันก่อนเข้ำนอน
3. แปรงฟัน > 2 นำที
4. ใช้ยำสีฟันที่มี

ฟลูออไรด์
5. ใช้แปรงสีฟันที่มีขนนุ่ม
6. เด็ก ป.3 ป.5 ได้รับ

กำรตรวจฟัน
7. ไม่ดื่มน้ ำอัดลม
8. ดื่มน้ ำผลไม้ น้ ำหวำน 

นมปรุงแต่ง < 3 
วัน/wk

9. ไม่กินลูกอม
10.กินขนมกรุบกรอบ

< 3 วัน/wk

- ท ำกิจกรรมทำง
กำย จนรู้สึก
เหนื่อยหอบ หัว
ใจเต้นแรง ต้ังแต่ 
60 นำที/วัน และ
ท ำ > 3 วัน/wk

1. กินมื้อเช้ำทุกวัน 
2. ดื่มนมรสจืด 
3. ดื่มนมปรุงแต่ง 
4. กินข้ำว 3 มื้อ 
5. กินมื้อกลำงวันทุกวัน 
6. กินผักในมื้อกลำงวัน

> 4 ช้อนกินข้ำว 
7. กินผลไม้ > 1 มื้อ/วัน 
8. กินไข่ 1 ฟอง/วัน
9. กินนมที่บ้ำน > 1 แก้ว
10.ไม่เติมเคร่ืองปรุงรส
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เด็กอำยุ 10 ปี และ 12 ปี มีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ จ ำแนกรำยด้ำน ปี 2560

ที่มำ: กำรส ำรวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเด็ก อำยุ 10 ปี และอำยุ 12 ปี กลุ่มวัยเรียน กรมอนำมัย ปี 2560 
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โภชนำกำร กิจกรรมทำงกำย ทันตสุขภำพ สุขอนำมัยส่วนบุคคลสวล.&ควำมปลอดภัย

10 ปี 12 ปี



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12
ไม่ดี 34.3 28.0 36.0 29.3 26.1 28.9 24.6 28.4 31.9 29.9 31.5 31.9
ดี 59.8 61.9 55.2 62.0 59.7 61.9 58.5 61.5 59.6 64.0 61.5 58.8
ดีมาก 6.0 10.1 8.7 8.7 14.2 9.2 16.9 10.2 8.6 6.1 7.0 9.3
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพภาพรวม 4 องค์ประกอบ (เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ  เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ   โต้ตอบซักถามข้อมูล  ตัดสินใจ)

30.1

60.3

9.6

ไม่ดี ดี ดีมาก

ภาพรวมอยู่ใน ระดับดี 34.8 -46.39 
คะแนน หรือ  >60-<80% ของคะแนน

เต็ม 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ และอาจ

ปฏิบัติตนได้ถูกต้องบ้าง 

ร้อยละระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของเด็กวัยเรียนภาพรวมจ าแนกรายเขตสุขภาพ 

ผลการส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ 2562

ร้อยละของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน ภาพรวมประเทศ จ าแนกรายด้าน
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ที่มา : การส ารวจความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤตกิรรมที่พงึประสงคข์องเดก็วัยเรียน ปี 2562 ส านักส่งเสริมสุขภาพ 


