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Overall Goal ประชาชนทกุกลุ่มวยัมีสขุภาพช่องปากท่ีดี  อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสขุภาพช่องปากดี 

- ผูส้งูอาย ุมีฟันใช้งานไม่น้อยกว่า 20 ซ่ี หรือ 

4 คู่สบฟันหลงั ร้อยละ 67.85 (เป้าหมาย 
ร้อยละ 65)

- ตรวจและส่งเสริมป้องกนั 2,397,685 คน

- ชมรมผูส้งูอายดุ้านการส่งเสริมสขุภาพช่อง

ปาก 6,684 ชมรม

- เข้าถึงข้อมลูผา่นช่องทางการส่ือสาร

ออนไลน์ 5,393 คน

- เดก็อาย ุ3 ปี ปราศจากฟันผรุ้อยละ 73

- ญตัง้ครรภไ์ด้รบับริการส่งเสริมสขุภาพ

ช่องปาก ร้อยละ 70

- เดก็ได้รบับริการทนัตกรรม ร้อยละ 67.43

- สพด. มีการจดักิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ

ช่องปาก

- เดก็อาย ุ12ปี ปราศจากฟันผรุ้อยละ 70.9

- เดก็วยัเรียนได้รบับริการส่งเสริมสขุภาพ

ช่องปาก ร้อยละ 55

- พฤติกรรมสขุภาพช่องปากท่ีพึงประสงค ์

ร้อยละ 42

- โรงเรียนมีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ

การมีสขุภาพช่องปากท่ีดี ร้อยละ 75

คณุภาพ

ชีวิต
เพ่ิมเดก็ฟันดี

ฉลาดรอบรู้ ลดปริทนัตว์ยัทาํงาน

เพ่ิมพฤติกรรมพึงประสงค์

เพ่ิมการเข้าถึงบริการ
เกบ็รกัษา

ฟันถาวร

- วยัทาํงานอาย ุ30-44 ปี มีโรคปริ

ทนัตอ์กัเสบ ร้อยละ 43.16 (HDC)

- วยัทาํงาน แปรงฟันก่อนนอน

นานอย่างน้อย 2 นาที ร้อยละ 

63.15 (H4U)

- เข้ารบับริการทางทนัตกรรมในปี

ท่ีผา่นมา ร้อยละ 51.57 (H4U)



ผลงานสาํคญั 2563

ผา่นนโยบาย Fee Schedule งานสร้างเสริม และ

ป้องกนัโรคในช่องปาก ท่ีมุ่งเน้นการเข้าถึงบริการบางกลุ่ม

วยัเป็นการจาํเพาะ 

(เน้นกลุ่มญตัง้ครรภ ์ปฐมวยั และวยัเรียน)

เพ่ิมการเข้าถึงบริการส่งเสริมป้องกนั

สขุภาพช่องปาก
1. พฒันาส่ือความรู้ในกลุ่มวยัต่างๆ

2. พฒันาช่องทางส่ือสาร  เช่น 

Facebook Page “ฟันยงัดี” 

3. จดัทาํ Infographic ด้านส่งเสริมสุขภาพช่อง

ปาก เผยแพร่ผา่น FB page Line website 

4. การให้ความรู้โดยผู้เช่ียวชาญของสาํนัก เช่น  FB Live 

สมัภาษณ์ทางรายการโทรทศัน์ วิทยุ

5. ผลิตส่ือฝึกทักษะผูปกครองเด็กพิเศษ/สื่ออักษรเบลล

เพ่ิมความรอบรู้ด้านทนัตสขุภาพ

- เฝ้าระวงั Fluoride ในน้ําด่ืม

- เฝ้าระวงัคณุภาพผลิตภณัฑด์แูลช่องปาก เช่น แปรงสีฟัน

- ขบัเคล่ือนการดาํเนินงานตามมาตรการท่ีมิใช่ภาษีเพ่ือ

การบริโภคน้ําตาล  ท่ีเหมาะสมสาํหรบัคนไทย

ลดปัจจยัเส่ียงและเพ่ิมปัจจยัป้องกนัด้าน

ส่ิงแวดล้อมสขุภาพช่องปาก

ร่างแผนงานสขุภาพช่องปากประเทศไทย ระยะ 20 ปี

1. ศพด.: จดัทําแนวทางการจดักิจกรรม/การดาํเนินงาน

ส่งเสริมสขุภาพช่องปากในสถานการณ์ Covid-19 

2. โรงเรียน: พฒันาระบบงานอนามยัโรงเรียนท่ีส่งเสริม

ความรอบรู้และทกัษะสขุภาพพืน้ฐานของเดก็วยัเรียน

3. ชมรมผู้สูงอายุ: มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

6,684 ชมรม

พฒันาความร่วมมือเครือข่ายและ setting

สาํคญั



ประชาชนทกุกลุ่มวยัมีสขุภาพช่องปากท่ีดีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสขุภาพช่องปากดี
Overall

Goal

ประชาชนทุกกลุ่มวยัมีสภาวะสขุภาพช่องปากท่ีดี

1.2.1 สรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพชอ่งปากเดก็วยัเรยีนวยัรุน่ 

1.2.2 ขบัเคลื่อนนโยบาย Fee schedule

เดก็อาย ุ3 ปี ปราศจากฟันผรุ้อยละ 73 และได้รบัการ

ตรวจสขุภาพช่องปากรอ้ยละ 50
1.1.1 ขบัเคลื่อนกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปากหญงิตัง้ครรภแ์ละนโยบาย Fee Schedule

1.1.2 สรา้งความรอบรู/้นวตักรรม การดแูลสง่เสรมิสุขภาพชอ่งปากสตรแีละเดก็ปฐมวยั

1.1.3 พฒันาตน้แบบสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัดา้นสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก

1.4.1 สง่เสรมิ สนบัสนุน การดแูลตนเองผา่นกจิกรรมชมรมผูส้งูอาย ุและสรา้งความเขม้แขง็เครอืขา่ย 

1.4.2 สง่เสรมิ สนบัสนุนการเขา้ถงึขอ้มลูเพือ่การดแูลตวัเองผา่น digital platform

1.4.3 สง่เสรมิ สนบัสนุนการเขา้ถงึบรกิารเพือ่การเกบ็รกัษาฟัน

1.3.1 พฒันาระบบเฝ้าระวงัการดแูลสุขภาพชอ่งปาก

1.3.2 สรา้งความรอบรูแ้ละพฒันานวตักรรมการดแูลสุขภาพชอ่งปาก

1.3.3 พฒันาชอ่งทางการเขา้ถงึบรกิารทางทนัตกรรม

O

KR

O1
ประชาชนอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือ

ต่อการมีสขุภาพช่องปากดีO2

KR1.1

เดก็อาย ุ12ปี ปราศจากฟันผรุ้อยละ 71และได้รบัการตรวจ

สขุภาพช่องปากร้อยละ  55KR1.2

OKRสาํนักทนัตสาธารณสุขV.2

KR1.3 วยัทาํงานอาย ุ30-44 ปี ปราศจากโรคปริทนัต์

ร้อยละ 60

KR1.4 ผู้สงูอายมีุสขุภาพช่องปากดีมีฟันใช้งานเหมาะสม ร้อยละ 70A
Activity

KR2.1
มีนโยบายเก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดล้อม

ด้านทนัตสขุภาพ อย่างน้อย 2 เรื่องObjective

Key Result

2.1.1 ขบัเคลื่อนการดําเนินงานตามมาตรการจดัการสิง่แวดล้อม

ด้านทันตสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยง คุ้มครองผู้บริโภคด้านทันต

สุขภาพ (ผลติภณัฑ)์

2.1.2 ขบัเคลื่อนการดําเนินงานตามมาตรการที่มใิช่ภาษีเพื่อการ

บรโิภคน้ําตาล  ทีเ่หมาะสมสาํหรบัคนไทย

กลุ่มเฉพาะ/กลุ่มพิเศษ

มีสขุภาพช่องปากดีO3

KR3.1
เดก็กลุ่มเฉพาะ/พิเศษได้รบับริการส่งเสริม

สขุภาพและป้องกนัโรคในช่องปากตามสิทธิ

ประโยชน์  ร้อยละ 40

3.1.1 พฒันาศกัยภาพบุคลากรปฐมภมูใินการบรกิารสง่เสรมิและ

ป้องกนัโรคในชอ่งปาก

3.1.2 เสรมิสรา้งความรอบรูผู้ป้กครองในการดแูลสุขภาพชอ่งปาก

เดก็กลุม่เฉพาะ/พเิศษ

3.1.3 ผลติสื่อดแูลสง่เสรมิสุขภาพชอ่งปากเดก็กลุม่เฉพาะ/พเิศษ

Baseline=73.05/38.47

Baseline=70.9/49

Baseline=43.16

Baseline=67.8

Baseline=39

2564



Problem Tree Analysis

GAP analysis
1. อตัราการครอบคลมุการส่งเสริมสขุภาพช่องปากของ

หญิงตัง้ครรภต์ํา่ (ร้อยละ 23.3)

2. ผู้ปกครองยงัไม่สามารถแปรงฟันให้เดก็ปฐมวยัได้

สมํา่เสมอและมีประสิทธิภาพ (ผปค. ได้รบัการฝึก ร้อย

ละ 57.4)

3. การครอบคลมุการจดักิจกรรมการแปรงฟันหลงั

อาหารกลางวนัใน สพด. 

*ข้อมูลจาก HDC 31 กค. 2563

แนวทางการดาํเนินงาน  กลุ่มแม่และเดก็  ปี 2564
KR1.1 :หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 70 KR1.2 : เด็ก 0-2 ปีได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่อง

ปากใน WCC ร้อยละ 60

KR1.3 : สพด.มกีารจัดกจิกรรมส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก ร้อยละ 70

Activity

- ขบัเคล่ือนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภแ์ละนโยบาย Fee schedule

- นิเทศติดตาม ประเมินผล การดาํเนินงานตามนโยบาย Fee schedule 

- สนบัสนุนส่ือเพิ่มความรอบรู้สาํหรับบุคลากรสาธารณสุขและผูม้ารับบริการ (Advocacy)

- พฒันา CPG การใหบ้ริการทนัตกรรมในหญิงตั้งครรภ ์(Building capacity)

- ประเมินประสิทธิภาพส่ือ(Assessment)

Activity

- พฒันาส่ือฝึกทกัษะผูป้กครองในการแปรงฟันเด็ก (ต่อจาก

63) (Intervention)

- เพิ่มอตัราครอบคลุมบริการตรวจสุขภาพช่องปากและ

ฟลูออไรดเ์ฉพาะท่ี

Activity

- สร้างกระแสการแปรงฟัน 2 นาทีเพื่อสร้างสุขนิสัย

(Advocate)

- พฒันาตน้แบบและกลไกขยายผลกิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพช่องปากท่ีมีประสิทธิภาพ (อยา่งเขตละ 1 

พื้นท่ี)



Objective : วัตถุประสงค Key results : ผลลัพธหลัก Target : เปาหมาย Key activities : กิจกรรมหลัก

เด็กวัยเรียนวัยรุนปราศจากฟนผุ สรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

มีพฤติกรรมสขุภาพชองปากที่พึงประสงค รอยละ 42

เด็กวัยเรียนวัยรุน 1.ประเมินส่ือ สรางกระแสการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน และพัฒนาชองทางการเขาถึงส่ือเร่ืองสุขภาพ

ชองปาก

2.. ขับเคล่ือนและพัฒนาระบบงานอนามัยโรงเรียนท่ีสงเสริม

ความรอบรูและทักษะสุขภาพพื้นฐานของเด็กวัยเรียน

เด็กวัยเรียนวัยรุนไดรับบริการ

สงเสริมสุขภาพชองปาก
เดก็วยัเรยีน 6-12 ปี เขา้ถงึบรกิาร รอ้ยละ60

เดก็วยัเรยีน 4-12 ปี ไดร้บับรกิารเคลอืบ/ทาฟลอูอไรด ์

รอ้ยละ 55

เดก็วยัเรยีน 6-12 ปี ไดร้บับรกิารเคลอืบหลุมรอ่งฟัน 

รอ้ยละ 55

เด็กวัยเรียนวัยรุนใน

สถานศึกษา

1. ขับเคลื่อนนโยบาย Fee schedule โดยการนิเทศ

ติดตามการดําเนินงานการเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคในชองปาก เด็กวัยเรียน 4- 12 ป (Fee 

schedule)

2.  พัฒนาชุดการบริการสรางเสริมสุขภาพชองปากและ

ปองกันโรคในชองปากเด็กวัยเรียน 4- 12 ป ท่ีมี

ประสิทธิภาพ

Problem Tree Analysis

GAP analysis
1. กิจกรรมอนามยัโรงเรียนยงัไม่เกิดประสิทธิผล เดก็ยงั

แปรงฟันได้ไม่สะอาดเพียงพอ

2. เดก็ยงัเข้าถึงบริการส่งเสรมสขุภาพและป้องกนัโรค

เพียงร้อยละ 53.3 

*ข้อมูลจาก HDC 31 กค. 2563

แนวทางการดาํเนินงาน  กลุ่มวยัเรียนวยัรุ่น  ปี 2564



Objective : วัตถุประสงค Key results : ผลลัพธหลัก Target : เปาหมาย Key activities : กิจกรรมหลัก

ประชากรวัยทํางานสามารถดูแลสขุภาพ

ชองปากตนเองไดอยางเหมาะสม 

ประชากรวัยทํางานอายุ 15-59 ป มีการแปรง

ฟนกอนนอนนานอยางนอย 2 นาที รอยละ 65

กลุมวัยทํางาน 15-59 พัฒนาความรอบรูการดูแลสุขภาพชองปากผานเทคโนโลยี

นวัตกรรม เพ่ือเสริมสรางการดูแลสุขภาพชองปากดวย

ตนเอง

พัฒนางานเฝาระวังคุณภาพผลิตภัณฑการดูแลชองปาก

ประชากรวัยทํางานเขาถงึบริการทางทันตก

รรมเพ่ิมมากข้ึน 

ประชากรวัยทํางานอายุ 15-59 ป เขารับบริการ

ทางทันตกรรมในปทีผ่านมา รอยละ 55

หนวยบริการ/กลุมวัย

ทํางาน
พัฒนาระบบบริการทันตกรรมทางไกล

พัฒนาการจัดบริการสงเสริมปองกนัโรคในชองปากเชิงรุก

Problem Tree Analysis

GAP analysis
1. ขาดการดแูลสขุภาพช่องปากท่ีเหมาะสม (มีการแปรง

ฟันก่อนนอนนานอย่างน้อย 2 นาที เพียงร้อยละ 

63.15*)

2. เข้าถึงบริการทางทนัตกรรมน้อย ( เข้ารบับริการทาง

ทนัตกรรมในปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 51.57*)

*ข้อมูลจาก H4U ปี 2563

แนวทางการดาํเนินงาน  กลุ่มวยัทาํงาน  ปี 2564



แนวทางการดาํเนินงาน  กลุ่มสงูอาย ุปี 2564
Objective : วตัถปุระสงค์ Key results : ผลลพัธห์ลกั Key action : กิจกรรมหลกั

ผูส้งูอายสุามารถดแูลสุขภาพชอ่งปากไดด้ว้ย

ตนเองอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

ผูส้งูอายเุขา้ถงึสื่อความรู/้กจิกรรม เพือ่การดแูลตนเอง 

2,000,000 คน

(ทัง้ผา่นชมรมและ online)

1. สนบัสนุนกจิกรรมการดแูลตนเอง ผา่นชมรม  8,000 ชมรม

2. พฒันาชอ่งทางการสื่อสารผา่นชอ่งทาง Online

3. พฒันาการดแูลผา่น อสม. (กลุม่เสีย่งและกลุม่ตดิบา้น ตดิเตยีง)

ผูส้งูอายทุุกกลุม่ เขา้ถงึบรกิาร เพิม่ขึน้ ผูส้งูอายเุขา้ถงึบรกิาร

500,000 คน

ในประเดน็สาํคญั ไดแ้ก่  การสญูเสยีฟัน  ฟันผ/ุรากฟัน

ผ ุ  มะเรง็ชอ่งปาก  ภาวะน้ําลายแหง้  

1. จดับรกิารสง่เสรมิสุขภาพชอ่งปากและป้องกนัเชงิรุก โดย หน่วยบรกิารปฐมภมู/ิ

อสม. care giver นกับรบิาล

2. คน้หาความตอ้งการ/ประเมนิความเสีย่ง เพือ่รบับรกิารทีเ่หมาะสม/เขา้ถงึ

นวตักรรมผลติภณัฑ์

3. พฒันาการใชเ้ทคโนโลย ีนวตักรรม เพือ่เพิม่การเขา้ถงึบรกิารคณุภาพ

มขีอ้มลูเชงิระบบ มขีอ้มลูเชงิพฤตกิรรม 1. ประเมนิพฤตกิรรมโดยภาคประชาชน (พฒันาแบบประเมนิ+วธิกีารเกบ็ขอ้มลู)

2. พฒันาระบบฐานขอ้มลูผูส้งูอายุ

Problem Tree Analysis

GAP analysis
1. จากการสาํรวจHL ของคนไทยอาย ุ15 ปีขึ้นไป พบว่า ปัจจยัท่ี

สมัพนัธก์บั HL ไม่เพียงพอคือ อาย ุ60 ปีขึ้นไป อ่านไม่ได้ เขียนไม่

คล่อง ไม่ได้เรียนหนังสือ ไม่มีบทบาทในชุมชน จึงควรส่งเสริม

การส่ือสารความรู้ให้ผส.ทัง้ผ่านชมรมผส.และส่ือสารออนไลน์

2. ผู้สงูอายเุป็นกลุ่มท่ีเข้าถึงบริการได้ยาก  จึงควรเน้นการจดับริการ

ส่งเสริมป้องกนัเชิงรกุ



Objective : วตัถปุระสงค์ Key results : ผลลพัธห์ลกั Target : เป้าหมาย Key activities : กิจกรรมหลกั

1.ประชาชนมีความรอบรู้ในการ

เลือกใช้ผลิตภณัฑท์นัตสขุภาพ จาก

ฐานข้อมลูผลิตภณัฑท์นัตสขุภาพ 

และการส่ือสารความเส่ียง

มีระบบฐานข้อมลูกลางของผลิตภณัฑ์

ทนัตสขุภาพและนวตักรรมในการเฝ้า

ระวงัปริมาณฟลอูอไรดใ์นน้ํา 

ฐานข้อมลูผลิตภณัฑท์นัต

สขุภาพจาํนวน 1 ฐานข้อมลู

นวตักรรมในการเฝ้าระวงั

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน้ํา

จาํนวน 1 นวตักรรม

1.พฒันาความรอบรู้ด้านการดแูลสขุภาพช่องปากและการใช้ผลิตภณัฑ์

2. ผลกัดนัให้เกิดกลไกการจดัการผลิตภณัฑท์นัตสุขภาพท่ีไม่ได้มาตรฐาน

3. พฒันาศกัยภาพทนัตบคุลากรและประชาชนในการแก้ไขปัญหาปัจจยั

เส่ียงทนัตสขุภาพ

4. พฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรมในการเฝ้าระวงัปัจจยัเส่ียงด้านสขุภาพ (

2.คลินิกทนัตกรรมมีการใช้วสัดุ

ทางเลือกทดแทนอะมลักมัและการ

จดัการขยะอะมลักมัท่ีถกูต้องตาม

หลกัวิชาการเพ่ือลดการปลดปล่อย

ปรอทในส่ิงแวดล้อม

โรงพยาบาลนําร่องสามารถใช้

งานอะมลักมัได้อย่างปลอดภยัและ

จดัการของเสียอะมลักมัในคลิกนิก

ทนัตกรรมได้ตามแนวทางของสาํนัก

ทนัตสาธารณสขุ ร้อยละ 70

โรงพยาบาลใน สธ. 1.พฒันาความรอบรู้ด้านผลกระทบจากสารปรอททางการแพทย์

2. พฒันาแนวปฏิบติัสาํหรบั คลินิกทนัตกรรมในการลดปัจจยัเส่ียงทนัต

สขุภาพในส่ิงแวดล้อม

3. พฒันาศกัยภาพทนัตบคุลากรในการปฏิบติังานกบัอะมลักมัและวสัดุ

ทดแทนอะมลักมั

4. พฒันากลไกการขบัเคล่ือนงานในระดบัพื้นท่ี

แนวทางการดาํเนินงาน  กลุ่มส่ิงแวดล้อมด้านทนัตสขุภาพ ปี 2564

GAP analysis
1. ประชาชนยงัขาดความรอบรูด้้านการดแูลสขุภาพช่องปากและการใช้

ผลิตภณัฑท์นัตสขุภาพ

2. ยงัขาดฐานข้อมูลกลางของปริมาณฟลอูอไรดใ์นน้ําบริโภคและ

ผลิตภณัฑท์นัตสขุภาพ



“ สํานักทันตสาธารณสุข 
เปนองคกรหลักในงานทันตสาธารณสุขของประเทศ 

เนนการทํางานแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

มุงสูองคกรคุณภาพคูคุณธรรม และองคกรรอบรูดานสุขภาพ

เพื่อสุขภาพชองปากท่ีดีทุกชวงวัยของชีวิต...”
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