
ěŇĬĨĬŅıńĥĬıĚĻƢīĶ
ĕƟŅĶŅĝĔŅĶĭŜŅĬŅĠ
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(ħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı)ĔĶĴŀĬŅĴńĵ

ŐĬĺėŇħĔŅĶěńħĪŜŅŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮHealth Literacy
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ÂäîÛĀÚèÅõÕÂóäßòÓÚóÅèóâäîÛäú­ĈÕ­óÚëùùÃáóß ăÕ­ßòÓÚóĀæñÖößõâß°ÿÝãĀßä¬ĂÚ

äóãÈóÚËøććî Health Literacy: A Prescription to End Confusion ÃîÈ Institute of 

Medicine³s ĂÚÜö Å.é. 2004 Ì÷ććÈÿÚ­Úè¬ó

ǺèóâäîÛäú­ĈÕ­óÚëùùÃáóßÿÂõÕÉóÂÜòÉÉòãëòÈÅâ èòÓÚÙääâ ÅäîÛÅäòè ËùâùËÚ ÜòÉÉòã

Õ­óÚÂóäÉòÕÂóäé÷ÂêóĀæñÜòÉÉòã Õ­óÚÂóäÉòÕòÛäõÂóäÂóäĀßØã°ĀæñëóÙóäÔëùùÃµ

ĪňŗĴŅ: ĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟĽŋĕĳŅĺŃ,ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ&HEALTH LITERACY',ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı

WHO:Ã­îÿëÚîÖ¬îÂóäßòÓÚóÅèóâäîÛäú­Õ­óÚëùÃáóß 



Ã­îÿëÚîÂóäßòÓÚóÅèóâäîÛäú­Õ­óÚëùÃáóßÃîÈWHO

1.î¬óÚîîÂÿÃöãÚăÕ­

ë¬ÈÝæÖ¬îëòÈÅâ

(äóãăÕ­ëúÈ ăÕ­ÈóÚØČóëúÈ ë¬èÚ

ä¬èâÂõÉÂääâëúÈĀæñÅèóâ

ÿÜĆÚîãú¬ÕöÂè¬ó)

3.HLÖČćóë¬ÈÝæ

ÿÂõÕË¬èÈè¬óÅèóâÿìæøćîâæČĈó 

ÅèóâÿëâîáóÅâóÂÃ÷ĈÚ 

äñÕòÛÂóäé÷ÂêóëúÈë¬ÈÝæ

Ăì­HLëúÈÖóâăÜÕ­èã

4.ëä­óÈØòÂêñĂì­

ÿÂõÕHL

ÿÜĆÚÂäñÛèÚÂóä

ëñëâØöćÉñÖ­îÈßòÓÚó

ăÜÖæîÕËöèõÖ

5.Åèóâëóâóä×HL

ĀÖÂÖ¬óÈÖóâÛäõÛØ 

èòÓÚÙääÓ ÃîÛÿÃÖßøĈÚØöćÃ÷ĈÚÂòÛ

ÜòÉÉòã Åèóâëóâóä×ëøćîëóä 

Åèóâäú­ èòÓÚÙääâ æòÂêÔñätÛÛ

ÛäõÂóäëóÙóäÔëùÃ ëõćÈîČóÚèãÖ¬î

ÂóäÿÃ­ó×÷È ÿÃ­óĂÉ ĀæñĂË­Ã­îâúæ 

ÂóäĂË­áóêóØöćãóÂë¬ÈÝæÖ¬îHL

6.HLÖČćóë¬ÈÝæÖ¬î

Ö­ÚØùÚÅ¬óäòÂêóØöćëúÈÃ÷ĈÚ ĕƟŀŏĽĬŀHL 
(Ilona Kickbusch, 
Jurgen M. Pelikan, 

Franklin Apfel& Agis D. 
Tsouros, 2013)

2.Âæù¬âHLÖČćóëòâßòÚÙ°

ÂòÛë¬ÈÿëäõâëùÃáóßÖÚÿîÈĀæñ

Å­ÚìóÅèóâÿëöćãÈÖČćó,âößåÖõÂääâ

ÿëöćãÈëúÈ îùÛòÖõÿìÖùëúÈ ÜäñÿâõÚ

ëùÃáóßÖÚÿîÈÚ­îã

ĪňŗĴŅ: ĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟĽŋĕĳŅĺŃ,ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ&HEALTH LITERACY',ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı



ĪňŗĴŅ: ĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟĽŋĕĳŅĺŃ,ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ&HEALTH LITERACY',ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı



ĪňŗĴŅ: ĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟĽŋĕĳŅĺŃ,ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ&HEALTH LITERACY',ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı



Don Nutbeam(2000, 2008) éóëÖäóÉóäã°ÅÔñëóÙóäÔëùÃéóëÖä° ĀæñÿèËéóëÖä°ËùâËÚ 

âìóèõØãóæòãÌõÕÚöã° ÜäñÿØéîîëÿÖäÿæöã ĀæñØöćÜä÷ÂêóîÈÅ°ÂóäîÚóâòãāæÂ ăÕ­ÉČóĀÚÂ

ÅèóâäîÛäú­Õ­óÚëùÃáóßăè­ 3 äñÕòÛ (ËñÚèÚØîÈ ÙÚëùÂóÎÉÚ°, 2560)

ëâää×ÚñĂÚÂóäî¬óÚ

ĀæñÿÃöãÚßøćîĂì­ëóâóä×

ÿÃ­óĂÉÿÚøĈîìóÕ­óÚëùÃáóß

ëâää×ÚñĂÚÂóäĂË­Åèóâäú­Āæñ

Âóäëøćîëóä ÿßøćîĂì­ëóâóä×âö

ë¬èÚä¬èâĂÚÂóäÕúĀæëùÃáóß 

ÿÜĆÚÂóääú­ÿØ¬óØòÚØóÈÜòÎÎó 

(cognitive literacy) Āæñ 

ØòÂêñØóÈëòÈÅâ (social skill) 

ëâää×ÚñĂÚÂóäÜäñÿâõÚÃ­îâúæ

ëóäëÚÿØé Õ­óÚëùÃáóßØöćâöîãú¬

ÿßøćîĂì­ëóâóä×ÖòÕëõÚĂÉĀæñ

ÿæøîÂÜÐõõÛòÖõĂÚÂóäëä­óÈÿëäõâ 

ĀæñäòÂêóëùÃáóßÃîÈÖÚÿîÈ

Ăì­ÅÈÕöîã¬óÈÖ¬îÿÚøćîÈ

ĪňŗĴŅ: ĻŌĬĵƢŏĶňĵĬĶŌƟĽŋĕĳŅĺŃ,ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ&HEALTH LITERACY',ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı





RemenberingĶŌƟěŜŅ

Understanding    ŏĕƟŅŒě

Applying   ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟ

Evaluating  

Analyzing  ĺŇŏėĶŅŃľƢ
ÜäñÿâõÚÅ¬ó

Creating
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴĪķļĢňĕŀĚȮȮBloom &BloomŲTaxonomy'

ĕńŘĬĨŀĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ

ĨńħĽŇĬ,ıŇěŅĶĦŅ,ĮĶŃŏĴŇĬȮ,ŒľƟĬŘŜŅľĬńĔ,ĨňĶŅėŅ,
ĺńħįĸ,ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ,ŒľƟėŃŐĬĬ,ŒľƟĕƟŀėŇħŏľŖĬ

ĺŇŏėĶŅŃľƢ,ěŋħŏĬƟĬ,ĮĶŃŏħŖĬȮ,ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ,ŐĵĔŐĵŃ
ĪħĽŀĭ,ĨĶĺěĽŀĭ,őĨƟŐĵƟĚ,ŒľƟŏľĨŋįĸ

ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĚŅĬĮĶŃěŜŅ,ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬ
ĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĚŅĬŀŊŗĬŕ

ĭŀĔėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚȮėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚ,ŐĮĸėĺŅĴľĴĵ
ĕĵŅĵėĺŅĴȮ,ĵĔĨńĺŀĵƞŅĚ,ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ,ĽĶŋĮȮĵƞĵĵƞŀ

ĭŀĔ,ĝňŘ,ĭƞĚ,ŒľƟĶŅĵĔŅĶ,ěńĭėŌƞȮ

BY. JINTANA  PATTANAPONGTHORN

ĮĶŃħŇļģƢȮȮĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮȮįĸŇĨĳńĦĤƢȮŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴ



ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚ
ĮƤĠĠŅȮŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĔƞŀŏĔŇħȮŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĮƤěŏěĔĭŋėėĸĪňŗěŃŏĕƟŅĩŉĚȮŏĕƟŅŒě
ŐĸŃŒĝƟĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗ
ŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĔƞŀŏĔŇħĽŋĕĳŅĺŃȮ&WHO, 1998) 









ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.
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ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.
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ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.
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ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.



ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.



ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.



ĪňŗĴŅ:ĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇ,2564.
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ҬҘҴқ҃ҴҥҕӨ҆ҩҴңҥүҜҥһӥҖӥҴқҬҺ҄ҢҴҠ





ĺńĵĽŌĚŀŅĵŋĕŅħĔŅĶ
ŏĨĶňĵĴĨńĺħƟŅĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı

ĺńĵĪŜŅĚŅĬĴňėĺŅĴĶŌƟ
ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĬƟŀĵ

ėĶŀĭėĶńĺĴňėĺŅĴĶŌƟ
ŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴ
ıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĨŗŜŅ
&ĽĳŅıńĥĬƢ,2562'

+ŐĴƞœĴƞĶŌƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚŐĸŃ
ěńħĔŅĶėĺŅĴŏĽňŗĵĚœĴƞœħƟ
+ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶœĴƞœħƟŒľƟ
HL ŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅı
&ĽĳŅĔŅĶĻŉĔļŅ,2563'

ĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬ
ĕŅħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
ĪńĔļŃĽŋĕĳŅıȮ
ĪńĔļŃĝňĺŇĨĬƟŀĵ

ťŪŚŰ15-19 œŭ
πŵřżşũŚśŰżőōũƔĿļśśŘƀŃƁƔŪ 
śŽťŚŝŨ14Φ09%
πŵřżşũŚśŰżőļŰřĹƁŪŴőŬŌŏŭƓ

ŴţřŪŨŢř68Φ62%
ťũōśŪļŝťŌŵřżşũŚśŰżő

22.35ōżť1,000
όHDC.ŢļΦ63ύ

Å ėĬœĪĵȮ0ŒĬȮ/.ėĬĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŜŅĔńħ
Å ėĬœĪĵȮ4ŒĬ/.ėĬȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ
Å ĪńĔļŃĪňŗĨƟŀĚŏĶƞĚıńĥĬŅėŊŀȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŐĸŃĪĭĪĺĬȮĞńĔĩŅĴ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıėĬĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵ

-ŔűŽŢűĿťŪŚŰřŭŖŜōŬĹśśř

ŖŮƓĿœśŨŢĿļƀ śŽťŚŝŨ 52
-ŔűŽŢűĿťŪŚŰřŭŗũőŵŏŽŷłŽĿŪő

śŽťŚŝŨ 60.37
όHDC.ŢļΦ63ύ

-ŕŪĹļśśŘƀŴśŻşĹżťő12ŢũœŌŪţƀśŽťŚŝŨ83.97ό1ύ
-ţŅŬĿōũƔĿļśśŘƀśũŒśűŽļşŪřŴŢŭƓŚĿ śŽťŚŝŨ 80.20ό1ύ
-ţŅŬĿōũƔĿļśśŘƀŸŌŽśũŒşŬōŪřŬő 3ōũş śŽťŚŝŨ

75.80 ό1ύ
πţŅŬĿōũƔĿļśśŘƀŸŌŽōśşŀŢŰĺŘŪŖłżťĿœŪĹ 
śŽťŚŝŨ 65.20ό1ύ
πŴĺŽŪśũŒļşŪřśűŽŶśĿŴśŭŚőŖżť ŵřżANCŏŰĹļśũƔĿ  
śŽťŚŝŨ 22.2ό2ύ
πŴĺŽŪśũŒŒśŬĹŪśŶśĿŴśŭŚőŖżťŵřż WCC ŏŰĹļśũƔĿ
śŽťŚŝŨ 6.5 ό2ύ
ό1=HDC.Ţļ.63,2= śŪŚĿŪőŢƁŪśşŀŖũŊőŪĹŪśŴŌŻĹ

œňřşũŚ œŭ2560ύ

ťŪŚŰ 6-14 œŭ
-ŸŌŽśũŒŚŪŴŢśŬřŐŪōŰŴţŝŻĹśŽťŚŝŨ 32.39
-ŸŌŽśũŒĹŪśļũŌĹśťĿŢŪŚōŪśŽťŚŝŨ 59.1
πŴŌŻĹőśΦŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌκŵœśĿŗũő
śŽťŚŝŨ 94.9

-ŴŌŻĹőśΦřŭĹŬŀĹśśřŏŪĿĹŪŚ слőŪŏŭōżťşũő 

ŴœŻő ŴşŝŪţŽŪşũőōżťţőŮƓĿťŪŏŬōŚƀ śŽťŚŝŨ 20
-ŴŌŻĹőśΦŌůƓřőƁƔŪťũŌŝřŴœŻőœśŨŀƁŪ śŽťŚŝŨ 56.1

ό HDC.Ţļ.63,ŢƁŪőũĹŢżĿŴŢśŬřŧ ύ

ŴŌŻĹ0-5œŭ
πŖŜōŬĹśśśřŴŝŭƔŚĿŌűŝűĹĺťĿļśťŒļśũş       
όŴŝżŪőŬŏŪő śŽťŚŝŨ 59.9,ŴŝżőĹũŒŴŌŻĹ śŽťŚŝŨ

83.7, ŴŝżőřůťŎůť Ōűŏŭşŭ śŽťŚŝŨ 78.90, ύ
ŷłŽŢůƓťťŬŴŝŻĹŏśťőŬĹŢƀŷőĹŪśŴŝżőĹũŒŴŌŻĹ 

śŽťŚŝŨ 64.30ύ
-ŴĺŽŪśũŒŒśŬĹŪś ļũŌĹśťĿ œśŨŴřŬőŖũŊőŪĹŪś

śŽťŚŝŨ80
-ŴŌŻĹŸŌŽĹŬőťŪţŪśŴłŽŪ śŽťŚŝŨ 49.7
-ŸŌŽśũŒŚŪŴŢśŬřŐŪōŰŴţŝŻĹśŽťŚŝŨ 38.20
-ŴŝŭƔŚĿŝűĹŌŽşŚőřŵřżťŚżŪŴŌŭŚşţĹŴŌůťő 

śŽťŚŝŨ 14
-ŴŌŻĹřŭœũŅţŪŢŰĺŘŪŖłżťĿœŪĹ śŽťŚŝŨ 31.60
-ŵřżťżŪőŢřŰŌŢŭłřŖű śŽťŚŝŨ 60,ŒũőŏŮĹĺŽťřűŝ

ŷőŢřŰŌ śŽťŚŝŨ 27.5
όśŪŚĿŪőŢƁŪśşŀŖũŊőŪĹŪśŴŌŻĹœňřşũŚ œŭ2560ύ

ťŪŚŰ 18-59œŭ

BMI œĹōŬ :  48.47     %
śťŒŴťşœĹōŬ :  54..25   %
ŖŜōŬĹśśřŖŮƓĿœśŨŢĿļƀ: 20.69%
ťťĹĹƁŪŝũĿĹŪŚi30őŪŏŭŵŝŨ5şũő
ŷőŢũœŌŪţƀ : 25.44  %
őťőřŪĹşżŪ7łřΦ :  67.25  %
όHDC.ŢļΦ63, ĹŪśŢƁŪśşŀŧύ
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