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ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĽĴŅėĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıœĪĵȮŀŅėŅĶȮ4ȮĝńŘĬȮ3ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ 
įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 
/,ȮĬŅĵŀńėĶĺńĥĬƢȮ ŏıňĵĺıĚĳėĺńĨ  ĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ&ħƟŅĬŏĺĝĔĶĶĴĮƚŀĚĔńĬ'ȮȮĮĶŃīŅĬ 
0,ȮĬŅĚĮĬńħħŅȮȮ  ěńŗĬįƞŀĚ   ĶĔ,ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
3. ĬŅĵėńĴĳňĶƢȮȮ  ĚŅĬħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮȮ 
4. ĺƞŅĪňŗĶƟŀĵĨĶňĴĦĤĸȮȮ ľĺŅĬĺŅěŅȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
5. ĬŅĚĽŅĺĮĶŃĺňĦƢĬŋĝȮȮ ĔŅĠěĬĕěĶĻńĔħŇś  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŏįĵŐıĶƞĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
6. ĬŅĵıĚļƢĻńĔħŇśȮȮ ŏĪĻĬƢīĶĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĝņĬŅĠĚŅĬ 
5,ȮĬŅĚĽŅĺĳŌĶŇĵŅȮȮ ĻĶňĬĺĸ   ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶ   
6,ȮĬŅĚĽŅĺĮĶŃĳŅıĶĶĦȮȮĮŃıŋīĽŃőĶ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĝņĬŅĠĔŅĶ 
7,ȮĬŅĚĽŅĺĔĴĸĺĶĶĦȮȮ ĽŋĕĮĶŃŏĽĶŇģ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/.,ȮĬŅĵěŇĨĨķĦȮȮ ĽŋĳŅĶńĨĬƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
//,ȮĬŅĚĽŅĺĽŋĪīŇĜńĬĪƢȮȮ ĔĸŗņıŌĸĽĺńĽħŇśȮȮ  ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
/0,ȮĬŅĚĽŅĺĬńĬĪıĶȮ ĬńĬĪŇĺńĥĬƢ  ıĬńĔĚŅĬıŇĴıƢȮĽ4 
11. ĬŅĵĬıĶńĨĬƢȮȮ ŀŇĬĪĶƢĪŇĴ  ĬńĔĬŇŏĪĻĻŇĸĮƝ 
12,ȮĬŅĵŀĳŇĝŅĨŇȮȮ ŏĔŇħĪŀĚŏĸŖĔȮȮ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/3,ȮĬŅĚĽŅĺĔŋĸĺħňȮȮ ĮƤĬĲƚŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
14.ȮĬŅĚĽŅĺĔńĬĵŅȮȮ ŏėƟĬŅ   ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/5,ȮĬŅĚĽŅĺĻŋĳŅĬńĬȮȮ ěńĬĪĶƢĨĶňȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
16. ĬŅĚĽŅĺőĽĳŇħŅȮȮ ıńĥĬěĶȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
/7,ȮĬŅĵĺŇĩňȮȮ  ĴőĬĴńĵȮȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
2.. ĬŅĚĽŅĺĶńĝĔĶȮ ėŌľŅĪŀĚŏěĶŇĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
2/,ȮĬŅĵĦńģıĚĻƢȮȮ ıńĬīŋĻŅĽĨĶƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
20,ȮĬŅĵıŇĶŇĵŃĝńĵȮȮ ıŇĶŇĵŃĳŇĠőĠ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĝƞŅĚĻŇĸĮƝ 
01,ȮĬŅĵĦńģĺŇĪĵƢȮȮ ĠŅħň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 
02. ĬŅĚĽŅĺĔĶĔĬĔȮȮ ĽŅĵĪŀĚȮȮȮ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
03, ĬŅĚĽŅĺĔĶĶĦŇĔŅĶƢȮȮ ĨĶňĺĚėƢ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
04,ȮĬŅĵŏŀĔĸńĔļĦƢȮȮ ĵŇŘĴŒľĠƞ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
05. ĬŅĵŏĔĶŇĔĝńĵȮȮ ĶŊŗĬŏĶŇĚŒě   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
06,ȮĬŅĵĶŃıňıńĥĬƢȮȮ ĽņŏĳŅŏĚŇĬ  ıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩĵĬĨƢ 
07. ĬŅĵŏĴīŅĺňȮȮ  ěņĮŅľŅĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
1.,ȮĬŅĚĽŅĺĕńĨĨŇĵŅȮȮ ĕņŏĔļĴ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ 
1/,ȮĬŅĵŏıĝĶĮĶŅĦňȮȮ ĺĬŇĝħņĶĚėƢĻńĔħŇś  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
 
įŌƟœĴƞŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴłȮ&œĮĶŅĝĔŅĶ-ĨŇħĳŅĶĔŇě/ĸŅıńĔĶƟŀĬ-ĸŅĮƙĺĵ' 
/,ȮĬŅĚĽŋĝŅħŅȮȮ  ĽŅĶĭŋĠȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
0,ȮĬŅĚĽŅĺģŅĬŇĨŅȮȮ ėŋĦŅĶńĔļƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıńĽħŋ 
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ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴŏĺĸŅȮ.7.00 Ĭ.  
 
ĮĶŃīŅĬĔĸƞŅĺŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ/ȮŏĶŊŗŀĚĪňŗĮĶŃīŅĬŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
ȮȮ /,/ȮėņĽńŗĚĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĪňŗȮ/-0346ȮĸĚĺńĬĪňŗȮ5ȮĴĔĶŅėĴȮ0346Ȯ 
ŏĶŊŗŀĚȮȮěńħĨńŘĚĔĸŋƞĴĳŅĶĔŇěĳŅĵŒĬĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĴŀĭľĴŅĵŒľƟĕƟŅĶŅĝĔŅĶȮ 
ĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮŐĸŃŏĮƦĬįŌƟĭńĚėńĭĭńĠĝŅȮ&ŏıŇŗĴŏĨŇĴ' őħĵĴňȮĬŅĚĮĬńħħŅ ěńŗĬįƞŀĚȮĨņŐľĬƞĚȮĶĔ,ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĝňŗĵĺĝŅĠŏĮƦĬľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴıńĥĬŅŏėĶŊŀĕƞŅĵĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőħĵĴňľĬƟŅĪňŗȮ 
ĔņľĬħĴŅĨĶĔŅĶŐĸŃĬőĵĭŅĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĪŋĔĳŅėĽƞĺĬĪňŗĝńħŏěĬŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŋĔĳŅėĽƞĺĬ 

/,0ȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĮĶŃŏħŖĬŏĶŊŗŀĚȮėĬœĪĵľƞŅĚœĔĸȮNCDs ŏıŊŗŀĕŀĚĭĮĶŃĴŅĦĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĽņĬńĔĚŅĬ
ĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĴňĔŅĶ
ĮĶńĭĸħĚĭĮĶŃĴŅĦȮŏĮƦĬȮ/4,3ȮĸƟŅĬĭŅĪȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĮĶŃĝŋĴőħĵĴňĶŀĚŀīŇĭħňĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ&ŐıĪĵƢľĠŇĚĬĚĬŋĝȮ
ĳńĪĶŀĬńĬĨĬı'ȮŏĮƦĬĮĶŃīŅĬȮœħƟĴŀĭŒľƟĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬľĸńĔ
ĬŀĔěŅĔĬňŘȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŅĶĕŀĚĭĮĶŃĴŅĦȮœħƟĴňĔŅĶĕŀĚĭĮĶŃĽŅĬħƟŅĬĽŊŗŀœĮȮ0ȮĸƟŅĬĭŅĪȮĞŉŗĚĽŊŗŀĪňŗ
ħņŏĬŇĬĔŅĶėĺĶŏĮƦĬĽŊŗŀĪňŗĴňȮProductionȮĪňŗėĺĶħŌħňȮŏıŊŗŀĮĶŃĝŅĝĬĴňĔŅĶŐĝĶƢŐĸŃĴňĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĨńĺŏŀĚȮőħĵėĺĶ
ĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĕŀĚėƞŅœĨĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮĞŉŗĚėƞŅœĨĪňŗħňėĺĶȮ7.-/..ȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚįĸŇĨĽŊŗŀĪňŗ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĝŋĴĝĬĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶħƟĺĵȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĽŊŗŀȮe-Learning HLO ŐĸŃȮHLC ĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮ
ĨƞŀœĮ 

 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ2 ŏĶŊŗŀĚĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĮĶŃĝŋĴĨŇħĨŅĴėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ 

ŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ0ȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0346ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ1ȮīńĬĺŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0346 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ3 ŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĪĶŅĭ 
1,/ȮĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶ 
įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345Ȯ 

ŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 

Transparency Assessment : ITA) 
ŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ

ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and Transparency Assessment : ITA' ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮȮȮȮȮȮȮ
ı,Ļ,Ȯ0346 
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ĴŅĨĶĔŅĶ-
ŐĬĺĪŅĚ 

ŐįĬ-őėĶĚĔŅĶ-
ĔŇěĔĶĶĴ 

įŌƟĶńĭ 
įŇħĝŀĭ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅħņŏĬŇĬĔŅĶ 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
œĨĶĴŅĽȮ/ 
&Ĩ,ė,-ī,ė,Ȯ
45' 

œĨĶĴŅĽȮ0 
&Ĵ,ė,-Ĵň,ė,Ȯ
46' 

/,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗȮ
&P : Partners 
ĔŅĶĽĶƟŅĚ
ıńĬīĴŇĨĶ) 

/,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĨńŘĚŒěŒľƟȮĴńŗĬŒě
ĭĶŇĔŅĶ 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

/ȮėĶńŘĚ - ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺ 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨŀĭĕƟŀĞńĔĩŅĴįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚ
őĞŏĝňĵĸĴňŏħňĵĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ 

https://lookerstudio.google.com/em
bed/reporting/abbd4b07-dbae-

21.a-ae66-
fd3fc1f0/eec/page/p_5ibs5ai2zcȮ 

0,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŒĝƟ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
&R : RegulationsȮ
ĔŅĶĔņĔńĭėĺĭėŋĴ) 

0,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶŒĝƟ
ěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

/ȮėĶńŘĚ /ȮėĶńŘĚ ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ0ȮėĶńŘĚȮ 

ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚłȮėĶńŘĚĪňŗȮ/-0346Ȯ 
ľĬƟŅȮ1Ȯ-Ȯ3 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/
mettingreport/download?id=/021.
3&mid=1/444&mkey=m_document
&lang=th&did=14315Ȯ 

ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚłȮėĶńŘĚĪňŗȮ0-0346Ȯ 
ľĬƟŅȮ2ȮůȮ3 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/
mettingreport/download?id=/03/3
7&mid=1/444&mkey=m_document
&lang=th&did=14536Ȯ 

1,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŒĝƟŀņĬŅěȮ 
&A : Advocacy 
ĕƟŀŏĽĬŀŏĝŇĚ
ĬőĵĭŅĵ) 

1,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ŏĶŅŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
ĮĶŅĻěŅĔ
ėŀĶńĮĝńŗĬ&ĔŅĶ
ĮĶŃĔŅĻ
ŏěĨĬŅĶĴĦƢ' 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

/ȮėĶńŘĚ - ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺ 

ĺńĬĪňŗȮ//Ȯī,ė,Ȯ45 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/n
ews-anamai/00.063Ȯ 

2,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵƢĽŇĬ
ĕŀĚĶŅĝĔŅĶȮ 
&I : Investment 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ' 

2,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĸŀĚĵŊĴĔńĬȮĴŅ
ėŊĬŒľĴƞ 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

- /ȮėĶńŘĚ ħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮĔ,ı,Ȯ46 

3,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅ

3,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ŏĮƕħĭƟŅĬőĮĶƞĚŒĽȮ

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ

- /ȮėĶńŘĚ ħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮĴ,ė,Ȯ46 

 

https://lookerstudio.google.com/embed/reporting/abbd6b29-dbae-430a-ae88-fd5fc3f21eec/page/p_7ibs7ai4zc
https://lookerstudio.google.com/embed/reporting/abbd6b29-dbae-430a-ae88-fd5fc3f21eec/page/p_7ibs7ai4zc
https://lookerstudio.google.com/embed/reporting/abbd6b29-dbae-430a-ae88-fd5fc3f21eec/page/p_7ibs7ai4zc
https://lookerstudio.google.com/embed/reporting/abbd6b29-dbae-430a-ae88-fd5fc3f21eec/page/p_7ibs7ai4zc
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=124305&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36537
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=124305&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36537
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=124305&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36537
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=124305&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36537
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=125159&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36758
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=125159&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36758
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=125159&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36758
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=125159&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=36758
https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220285
https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/220285
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ĴŅĨĶĔŅĶ-
ŐĬĺĪŅĚ 

ŐįĬ-őėĶĚĔŅĶ-
ĔŇěĔĶĶĴ 

įŌƟĶńĭ 
įŇħĝŀĭ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅħņŏĬŇĬĔŅĶ 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
œĨĶĴŅĽȮ/ 
&Ĩ,ė,-ī,ė,Ȯ
45' 

œĨĶĴŅĽȮ0 
&Ĵ,ė,-Ĵň,ė,Ȯ
46' 

ĔŅĶĪŋěĶŇĨ  
&B : Building 
capacityȮ 
ĝňŘĬņĽŊŗŀĽŅĶ) 

ĶƞĺĴŒě
ĮĶŅĭĮĶŅĴ 

 

ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

3,0ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚ 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

- /ȮėĶńŘĚ ħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮĔ,ı,Ȯ46 

4,ȮĴŅĨĶĔŅĶ
ıńĥĬŅŀĚėƢĔĶŒľƟĴň
ėĺŅĴıŀŏıňĵĚȮ
ĺŇĬńĵȮĽŋěĶŇĨȮ 
ěŇĨŀŅĽŅȮ 
&B : Building 
capacityȮ 
ĝňŘĬņĽŊŗŀĽŅĶ) 

4,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĮĸŌĔİƤĚěŇĨŀŅĽŅ
ĽĶƟŅĚėĺŅĴħňŏıŊŗŀ
ĽƞĺĬĶĺĴ 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

/ȮėĶńŘĚ /ȮėĶńŘĚ ŏįĵŐıĶƞŐĸƟĺȮ2ȮėĶńŘĚ 

ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP/7Ȯ8ȮĸħĬŘņľĬńĔȮ
ŏħŖĔŏĶŇŗĴŀƟĺĬ,,, 
ĺńĬĪňŗȮ/6ȮĨ,ė,Ȯ45 

https://www.youtube.com/watch?v=
.q4TbBUeFyo 

ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP0.Ȯ8ȮĬĴŐĭĭœľĬĪňŗ
įŌƟĽŌĚĺńĵėĺĶħŊŗĴ,,, 

ĺńĬĪňŗȮ1.ȮĨ,ė,Ȯ45 

https://www.youtube.com/watch?v=
WdvGBfo2Q-U 

ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP0/Ȯ8ȮĽŌĚĺńĵĨƟŀĚŒĽƞŒě
ĝƞŀĚĮŅĔ 

ĺńĬĪňŗȮ2Ȯī,ė,Ȯ45 

https://www.youtube.com/watch?v=
/HnIydNiaaMȮ 

ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP00Ȯ8Ȯ7ȮŏĪėĬŇėȮĝƞĺĵ
ŒľƟĬŀĬľĸńĭĚƞŅĵ 

ĺńĬĪňŗȮ04Ȯī,ė,Ȯ45 

https://www.youtube.com/watch?v=
sDn7pGXy5QoȮ 

https://www.youtube.com/watch?v=0q6TbBUeFyo
https://www.youtube.com/watch?v=0q6TbBUeFyo
https://www.youtube.com/watch?v=WdvGBfo4Q-U
https://www.youtube.com/watch?v=WdvGBfo4Q-U
https://www.youtube.com/watch?v=1HnIydNiaaM
https://www.youtube.com/watch?v=1HnIydNiaaM
https://www.youtube.com/watch?v=sDn9pGXy7Qo
https://www.youtube.com/watch?v=sDn9pGXy7Qo
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ěŅĔŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĴňȮ/) ĔŇěĔĶĶĴĨńŘĚŒěŒľƟȮĴńŗĬŒěĭĶŇĔŅĶȮĪňŗĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıħņŏĬŇĬĔŅĶȮ

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨŀĭĕƟŀĞńĔĩŅĴįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚőĞŏĝňĵĸĴňŏħňĵĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ2) ĔŇěĔĶĶĴĶŅĵĚŅĬĔŅĶŒĝƟěƞŅĵ
ĚĭĮĶŃĴŅĦĪňŗĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĪŋĔŏħŊŀĬȮ3)ȮĔŇěĔĶĶĴŏĶŅŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
ĮĶŅĻěŅĔėŀĶńĮĝńŗĬ&ĔŅĶĮĶŃĔŅĻŏěĨĬŅĶĴĦƢ'ȮħņŏĬŇĬĔŅĶĮĶŃĔŅĻŏěĨĬŅĶĴĦƢıĶƟŀĴĔĶĴŀĬŅĴńĵŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ 
//ȮīńĬĺŅėĴȮ0345ȮĪňŗįƞŅĬĴŅȮ2)ȮĔŇěĔĶĶĴĸŀĚĵŊĴĔńĬȮĴŅėŊĬŒľĴƞȮħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0346ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĔņĸńĚıŇěŅĶĦŅĶŃĭĭĔŅĶĵŊĴėŊĬŀŋĮĔĶĦƢŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢĪňŗĬņĶƞŀĚŒĬĮƖȮ0345 3) ĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĭƟŅĬ
őĮĶƞĚŒĽȮĶƞĺĴŒěĮĶŅĭĮĶŅĴ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĶŀėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņľĬƞĺĵĚŅĬĨĶĺěĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĨĶĴŅĽĪňŗȮ/ȮŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶĶŅĵĚŅĵĔŇěĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺŒĬĺńĬĪňŗȮ/3ȮĴĔĶŅėĴȮ0346Ȯ4)ȮĔŇěĔĶĶĴ 
ĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0346Ȯ5)ȮĔŇěĔĶĶĴĮĸŌĔİƤĚěŇĨŀŅĽŅĽĶƟŅĚėĺŅĴħňŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴȮ
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭŏįĵŐıĶƞėĸŇĮŏĽňĵĚȮĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮĪŅĚĝƞŀĚȮYouTubeȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ 

ĽņľĶńĭįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮITA ŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0346ȮĵńĚœĴƞıĭĮƤĠľŅŒħŕȮŐĨƞŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ
ı,Ļ,Ȯ0345ȮĪňŗįƞŅĬĴŅȮŒĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔœħƟėŃŐĬĬȮ3ȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮŐĨƞŒĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĔŀĚĔŅĶ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĴňĔŅĶĮĶńĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŏŀŅĶŃħńĭȮ3ȮıƞĺĚĔńĭĕŀĚĔĶĴȮĪņŒľƟįĸĕŀĚĪŋĔľĬƞĺĵĚŅĬŒĬ
ĔĶĴŀĬŅĴńĵĸħĸĚȮŏıĶŅŃĺƞŅȮįĸėŃŐĬĬĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮŐĸŃĮĶŅĭĮĶŅĴ
ĔŅĶĪŋěĶŇĨŐľƞĚĝŅĨŇȮ&ĽņĬńĔĚŅĬȮĮ,Į,ĝ,'ȮœĴƞœħƟĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĞŉŗĚŒĬĮƖĬňŘĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮITAȮŐĭĭŐĵĔľĬƞĺĵĚŅĬľĸńĔ
ŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬŏĽĶŇĴŀĵƞŅĚĝńħŏěĬ 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,0Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 
įĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏħŊŀĬȮīńĬĺŅėĴȮ0345ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĭŇĔœħƟȮ 

ĶƟŀĵĸŃȮ10,/4ȮŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ10ȮĪńŘĚĬňŘȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵ
ĚĭĮĶŃĴŅĦĽŃĽĴĶŅĵěƞŅĵĮĶŃěņȮĦȮĽŇŘĬœĨĶĴŅĽĪňŗȮ/Ȯ&ī,ė,Ȯ45'ȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ/ȮėŃŐĬĬȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıėŅħĺƞŅěŃœħƟĮĶŃĴŅĦȮ.,6.51ȮėŃŐĬĬȮľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭĶƟŀĵĸŃȮ03,61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 6 - 
ĔŅĶĮĶŃĴŅĦĔŅĶĽņľĶńĭŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮœĨĶĴŅĽȮ0 

ŏħŊŀĬȮĴĔĶŅėĴȮ0346ȮŏĮƚŅľĴŅĵĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ17ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅıėŅħĺƞŅěŃŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ17 

ĽņľĶńĭŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏħŊŀĬȮĴĔĶŅėĴȮ0346ȮľŅĔĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬœħƟĨŅĴŐįĬȮėŅħĺƞŅěŃĽŅĴŅĶĩ
ŏĭŇĔěƞŅĵœħƟȮĶƟŀĵĸŃȮ20,40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,1Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ
ı,Ļ,Ȯ0346  

ěŅĔĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞĽŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟĺĵȮInfluencer ĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬ
ŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮı.Ļ.0345ȮıĭĺƞŅȮ 

/,ȮReachȮĺńħěŅĔěņĬĺĬĮĶŃĝŅĝĬĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĶńĭĶŌƟĶĦĶĚėƢĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
ħƟĺĵȮInfluencer ĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ (ĽŃĽĴ' ĴňěņĬĺĬȮ/3,113 ėĬȮ 
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0, EffectivenessȮĺńħěŅĔĶƟŀĵĸŃĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıħňĪŋĔĝƞĺĚĺńĵŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ

ĽńĚėĴĶŀĭĶŌƟœħƟȮĞŉŗĚěŃĺńħŒĬŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢ 
1, AdoptionȮĺńħěŅĔěņĬĺĬľĬƞĺĵĚŅĬĽńĚĔńħĔĶĴŀĬŅĴńĵĪňŗĬņĽŊŗŀĽŅīŅĶĦŃĪňŗĴňȮInfluencer ĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ

ŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭľĶŊŀįŌƟĽŊŗŀĽŅĶľĸńĔœĮŏįĵŐıĶƞŒĬĝƞŀĚĪŅĚĕŀĚĨĬŏŀĚȮĴňěņĬĺĬȮ/0ȮľĬƞĺĵĚŅĬ 
2, ImplementationȮĺńħěŅĔěņĬĺĬĽŊŗŀĽŅīŅĶĦŃĪňŗĴňȮInfluencer ĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭ

ĽŋĕĳŅıľĶŊŀįŌƟĽŊŗŀĽŅĶľĸńĔȮĴňěņĬĺĬȮ6ȮĝŇŘĬȮ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭȮŐĸŃĮĶŃīŅĬŏľŖĬėĺĶŒľƟĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴ ĮĶŃĽŅĬĔńĭ 
ĔĶĴėĺĭėŋĴőĶėȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĸŃĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀŏĕƟŅĶƞĺĴĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬŏĮƦĬ
ŀĚėƢĔĶėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&HLO'  

ĨńĺĝňŘĺńħȮ1,05Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıįƞŅĬȮcampaign: ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħňȮ 
ĵŇŘĴĽħŒĽȮŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩň 

ěŅĔĔŅĶĪņĭńĬĪŉĔĕƟŀėĺŅĴĕŀŒľƟěńħĪņŐįĬĔŅĶĶĦĶĚėƢȮcampaign : ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħňȮ 
ĵŇŘĴĽħŒĽȮŐĸŃŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩňȮıĭĺƞŅĴňĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪņĔŅĶĽƞĚŐįĬŐĸƟĺĪńŘĚľĴħěņĬĺĬȮ/.ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵőħĵĪńŘĚȮ 
/.ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚŐįĬėĶĭĪŋĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŐĸŃĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĵńĚœĴƞĪņĔŅĶĽƞĚŐįĬĴňěņĬĺĬȮ 
1ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵ 
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ŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮı,Ļ.2567 ĴňĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢĽņŏĶŖěŐĸƟĺěņĬĺĬȮ3ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵ

ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĵńĚœĴƞœħƟěńħĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢěņĬĺĬȮ6ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮŐĸŃĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĵńĚœĴƞœħƟĽƞĚŐįĬĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢ
ěņĬĺĬȮ1ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮĪńŘĚĬňŘȮĮĶŃīŅĬěŃĴňĔŅĶŐěƟĚŒĬĪňŗĮĶŃĝŋĴĔĶĴȮŏıŊŗŀŒľƟĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĵńĚœĴƞœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶ
ěńħĽƞĚŐįĬĔŅĶĶĦĶĚėƢȮěŃœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĽƞĚŒľƟĔńĭĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıĨƞŀœĮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĶńĭœĮħņŏĬŇĬĔŅĶ 

ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚįŌƟĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬ 
ěŅĔĔŅĶĔĸŋƞĴĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬœħƟŏĕƟŅĨĶĺěĽŀĭĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı ĮĶŃěņĮƖ

ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0346ȮŐĸŃĔĸŋƞĴĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬœħƟŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗŒľƟħņŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĔġĶŃŏĭňĵĭȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬ
ŏĶŊŗŀĚıńĽħŋȮĚĭĮĶŃĴŅĦȮŐĸŃėĺĭėŋĴĳŅĵŒĬȮĬńŘĬȮĪńŘĚĬňŘȮįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı 
ěŉĚœħƟĔņĝńĭŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮĨŅĴįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŒĬŐĨƞĸŃĮĶŃŏħŖĬĪňŗĔĸŋƞĴĨĶĺěĽŀĭĨĶĺěıĭȮ 
ŒľƟĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĶŃŏĭňĵĭŒľƟĩŌĔĨƟŀĚŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėńħȮŐĸŃȮěŃĨƟŀĚœĴƞĪņįŇħĞŘņŒĬľńĺĕƟŀĨĶĺěıĭŀňĔŒĬėĶńŘĚĨƞŀœĮ 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

3.2 ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴ 
 ľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345ȮŒľƟĮĶŃīŅĬ
ŐĸŃĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345Ȯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345 

¶ ěņĬĺĬŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&HLO'Ȯ125 ŐľƞĚ 

¶ ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĪňŗěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHL ŒĬĝŋĴĝĬȮȮ167 ŐľƞĚ 

¶ ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıħƟŅĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs  242ȮĝŋĴĝĬ 

¶ ěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ48,074 ėĬ 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.32 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.55 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸȮĶƟŀĵĸŃȮ87.36 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĞńĔĩŅĴĕƟŀĽĚĽńĵȮĶƟŀĵĸŃȮ91.56 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ93.70 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ11,71 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮBMI ĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ14,47 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĶŀĭŏŀĺĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ22,54 
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ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĪňŗěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHL őħĵȮHLO  
 ěŅĔĳŅıĶĺĴěņĬĺĬĝŋĴĝĬĪňŗěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHL őħĵȮHLOȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĳŅıĶĺĴĮĶŃŏĪĻĕŀĚ 
ėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĴňěņĬĺĬȮ/,0/.ȮĝŋĴĝĬȮŐĨƞįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĴňěņĬĺĬȮ4/5ȮĝŋĴĝĬȮĞŉŗĚĴňȮ1ȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗĴňĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬěńħĔŇěĔĶĶĴŏĔŇĬėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔņľĬħȮœħƟŐĔƞ 

¶ ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ2ȮĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěńħĔŇěĔĶĶĴȮ/51ȮĝŋĴĝĬȮ 

¶ ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ5ȮĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěńħĔŇěĔĶĶĴȮ/14ȮĝŋĴĝĬȮ 

¶ ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ7ȮĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěńħĔŇěĔĶĶĴȮ/12ȮĝŋĴĝĬȮ 
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ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs 
 ěŅĔįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪňŗĴňĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDsȮőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬȮHLC 242ȮĝŋĴĝĬȮ
ŐĸŃȮőĸĺƢėŅĶƢĭȮ/57ȮĝŋĴĝĬȮěŅĔįĸĽņĶĺěĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬȮıĭĺƞŅȮĴňȮ0ȮŏĶŊŗŀĚȮĪňŗĝŋĴĝĬŒľƟėĺŅĴĽĬŒěȮ 
ėŊŀŏĶŊŗŀĚıķĨŇĔĶĶĴȮěņĬĺĬȮ01/ȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚŏĭŅľĺŅĬ-ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮěņĬĺĬȮ/03ȮĝŋĴĝĬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ĳŅıĶĺĴ'ȮŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345 

ěŅĔįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ĳŅıĶĺĴ'ȮıĭĺƞŅ 
Á ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.55 
Á ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸȮĶƟŀĵĸŃȮ87.36 
Á ħƟŅĬĔŅĶĞńĔĩŅĴĕƟŀĽĚĽńĵȮĶƟŀĵĸŃȮ91.56 
Á ħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ93.70 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.32 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ11,71 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮBMI ĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ14,47 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĶŀĭŏŀĺĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ22,54 
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įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ĶŅĵŏĕĨ'ȮŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345 
ěŅĔįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ĳŅıĶĺĴ'ȮıĭĺƞŅ 
Á ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.55 
Á ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸȮĶƟŀĵĸŃȮ87.36 
Á ħƟŅĬĔŅĶĞńĔĩŅĴĕƟŀĽĚĽńĵȮĶƟŀĵĸŃȮ91.56 
Á ħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ93.70 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĶƟŀĵĸŃȮ89.32 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ11,71 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮBMI ĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ14,47 
Á ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĶŀĭŏŀĺĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ22,54 
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ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮ&HEALTH LITERATE FAMILY' 

¶ įŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ47,./3ȮėĬ 
¶ įŌƟįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ35,042ȮėĬ 
¶ įŌƟŀĭĶĴĴňȮHL ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃȮ70,/6 
¶ Health Rider ĸĚĪŃŏĭňĵĬȮěņĬĺĬȮ//,446ȮėĬ 
¶ Health Rider įƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴȮěņĬĺĬȮ7,05/ȮėĬ 
¶ ĔŅĶĽƞĚĽŊŗŀėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ427ȮėĶńŘĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 

3.1 ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı 
 ľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345ȮŒľƟĮĶŃīŅĬŐĸŃ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 

 ĔŅĶįĸŇĨĕƞŅĺĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĮĶŃěņŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 

ĽĶŋĮěņĬĺĬįŌƟĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ ĮĶŃěņŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ěŅĔįĸĽņĶĺěěņĬĺĬįŌƟĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĝƞŀĚĪŅĚȮSocial MediaĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ ıĭĺƞŅȮ 
 Facebook ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ1.5,350 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ1,152,581  ėĶńŘĚ 
 Youtube ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ17,221 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ225,035 ėĶńŘĚ 
 Tiktok ĔĶĴŀĬŅĴńĵ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ15,256 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ6,168 ėĶńŘĚ 
 Tiktok ŏŁƟĺĨňŘȮœĴƞěņĔńħ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ1,670 Follow  ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ4,965 ėĶńŘĚȮ 
 Instagram ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ2,473 Follow  ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ2,495 ėĶńŘĚ 
 X ĔĶĴŀĬŅĴńĵ  įŌƟĨŇħĨŅĴȮ12,778 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮů ėĶńŘĚȮ&ĨƟŀĚŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦ' 
 Line ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ10,126 Follow  &ĩŅĴ-Ĩŀĭ' 
 Anamai Media       ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ21,975 ėĶńŘĚ 
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ĔŅĶįĸŇĨŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔȮĮĶŃěņŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ2567 
¶ ĮĶńĭŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬœĴƞŏĽňŗĵĚȮNCDs 
¶ ěŃȮOHM ĕƟŅĴĮƖȮĨƟŀŀĚŏĶŇŗĴěŅĔȮŐĕŖĚ&ŐĶĚ' 
¶ ŏħĵƢĺńĬȮĔŌƟĶƞŅĚȮNEW YEAR 68 
¶ ĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮŏıŇŗĴœĕĴńĬħňȮ&HDL'ȮĸħœĕĴńĬŏĸĺȮ&LDL' 
¶ 1ĸ,ŏĮĸňŗĵĬı,Ļ,ŀĵƞŅĚĽŋĕĔŅĵ 
¶ ŏĔŖĭĨĔȮNew year Blues ŀŅĶĴĦƢėƟŅĚȮľĸńĚľĵŋħĵŅĺ 
¶ OH HO ĔĶŃŏĝƟŅȮ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
ĔŅĶįĸŇĨėĸŇĮĺŇħŇőŀȮĮĶŃěņŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0345 
¶ ĭƟŅĬĶŊŗĬĶĴĵƢȮȮ-ȮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔȮ-ȮĚŅĬȮMOU ĬŘņĮĶŃĮŅȮŐĸŃėĸŇĮȮHIT ľĴŀľĬŉŗĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 23 - 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ(RRHL) 

ü ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ&RRHL) 
ȮȮȮȮȮȮȮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ü ĨńĺĝňŘĺńħĕŀĚĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ&RRHL) 
Á ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ 
/,ȮĶŃħńĭȮ2ȮOutput įĸįĸŇĨȮĨƟŀĚĪņŒľƟœħƟĶƟŀĵĸŃȮ7.-/..ȮĕŀĚĕƞŅĺĪňŗĶńĭĪĶŅĭ

ĳŅĵŒĬŏĺĸŅĪňŗĔņľĬħȮěŉĚěŃœħƟȮ.,3ȮėŃŐĬĬȮŐĸŃĨƟŀĚĪņŒľƟœħƟĶƟŀĵĸŃȮ24-33ȮĕŀĚĕƞŅĺĪňŗĪňŗįƞŅĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŐĸƟĺȮěŉĚěŃœħƟȮ.,3ȮėŃŐĬĬ 

0,ȮĶŃħńĭȮ3ȮOutcome įĸĸńıīƢȮĨƟŀĚĪņŒľƟœħƟĶƟŀĵĸŃȮ24-33ȮĕŀĚĕƞŅĺĮĸŀĴĪňŗœħƟĶńĭ
ĔŅĶĨŀĭőĨƟŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĔņľĬħȮěŉĚěŃœħƟȮ/ȮėŃŐĬĬ 
 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ   
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ü ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ(RRHL) 

Á ěņĬĺĬĕƞŅĺŒĬĶŃĭĭȮ/5. ŏĶŊŗŀĚ 
Á ĶńĭŏĶŊŗŀĚĳŅĵŒĬȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮ/45 ŏĶŊŗŀĚ  
Á ĨŀĭĔĸńĭĳŅĵŒĬȮ48 ĝńŗĺőĴĚȮ57 ŏĶŊŗŀĚȮ 
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ü ĨńĺŀĵƞŅĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

 
 
 
 


