
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ4ȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,0346 
ĺńĬıķľńĽĭħňĪňŗȮ1ȮŏĴļŅĵĬȮ0346  

ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĽĴĭŌĶĦƢȮĺńĝőĶĪńĵȮŀŅėŅĶȮ/ȮĝńŘĬȮ0ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 
/,ȮĬŅĵŀńėĶĺńĥĬƢȮ ŏıňĵĺıĚĳėĺńĨ  ĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ&ħƟŅĬŏĺĝĔĶĶĴĮƚŀĚĔńĬ'ȮȮĮĶŃīŅĬ 
0,ȮĬŅĚĮĬńħħŅȮȮ  ěńŗĬįƞŀĚ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
3. ĬŅĵėńĴĳňĶƢȮȮ  ĚŅĬħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮȮ 
4. ĺƞŅĪňŗĶƟŀĵĨĶňĴĦĤĸȮȮ ľĺŅĬĺŅěŅȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
5. ĬŅĚĽŅĺĮĶŃĺňĦƢĬŋĝȮȮ ĔŅĠěĬĕěĶĻńĔħŇś  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŏįĵŐıĶƞĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
6. ĬŅĵıĚļƢĻńĔħŇśȮȮ ŏĪĻĬƢīĶĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĝņĬŅĠĚŅĬ 
5,ȮĬŅĚĽŅĺĳŌĶŇĵŅȮȮ ĻĶňĬĺĸ   ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶ   
6,ȮĬŅĚĽŅĺĮĶŃĳŅıĶĶĦȮȮĮŃıŋīĽŃőĶ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĝņĬŅĠĔŅĶ 
7,ȮĬŅĚĽŅĺĔĴĸĺĶĶĦȮȮ ĽŋĕĮĶŃŏĽĶŇģ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
/.,ȮĬŅĵěŇĨĨķĦȮȮ ĽŋĳŅĶńĨĬƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
//,ȮĬŅĚĽŅĺĽŋĪīŇĜńĬĪƢȮȮ ĔĸŗņıŌĸĽĺńĽħŇśȮȮ  ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
/0,ȮĬŅĚĽŅĺĬńĬĪıĶȮ ĬńĬĪŇĺńĥĬƢ  ıĬńĔĚŅĬıŇĴıƢȮĽ4 
11,ȮĬŅĵŀĳŇĝŅĨŇȮȮ ŏĔŇħĪŀĚŏĸŖĔȮȮ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/2,ȮĬŅĚĽŅĺĔŋĸĺħňȮȮ ĮƤĬĲƚŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
13.ȮĬŅĚĽŅĺĔńĬĵŅȮȮ ŏėƟĬŅ   ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/4,ȮĬŅĚĽŅĺĻŋĳŅĬńĬȮȮ ěńĬĪĶƢĨĶňȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
15. ĬŅĚĽŅĺőĽĳŇħŅȮȮ ıńĥĬěĶȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
/6,ȮĬŅĵĺŇĩňȮȮ  ĴőĬĴńĵȮȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
/7. ĬŅĚĽŅĺĶńĝĔĶȮ ėŌľŅĪŀĚŏěĶŇĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
2.,ȮĬŅĵĦńģıĚĻƢȮȮ ıńĬīŋĻŅĽĨĶƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
2/,ȮĬŅĵıŇĶŇĵŃĝńĵȮȮ ıŇĶŇĵŃĳŇĠőĠ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĝƞŅĚĻŇĸĮƝ 
00,ȮĬŅĵĦńģĺŇĪĵƢȮȮ ĠŅħň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 
01. ĬŅĚĽŅĺĔĶĔĬĔȮȮ ĽŅĵĪŀĚȮȮȮ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
02.ȮĬŅĚĽŅĺģŅĬŇĨŅȮȮ ėŋĦŅĶńĔļƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıńĽħŋ 
03, ĬŅĚĽŅĺĔĶĶĦŇĔŅĶƢȮȮ ĨĶňĺĚėƢ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
04,ȮĬŅĵŏŀĔĸńĔļĦƢȮȮ ĵŇŘĴŒľĠƞ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
05,ȮĬŅĵĶŃıňıńĥĬƢȮȮ ĽņŏĳŅŏĚŇĬ  ıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩĵĬĨƢ 
06. ĬŅĵŏĴīŅĺňȮȮ  ěņĮŅľŅĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
07,ȮĬŅĚĽŅĺĕńĨĨŇĵŅȮȮ ĕņŏĔļĴ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ 
1.,ȮĬŅĵŏıĝĶĮĶŅĦňȮȮ ĺĬŇĝħņĶĚėƢĻńĔħŇś  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
1/,ȮĬŅĚĽŅĺĮĸŅĵĲƚŅ ĽŅĶňĽŋĕȮ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
 
įŌƟœĴƞŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴłȮ&œĮĶŅĝĔŅĶ-ĨŇħĳŅĶĔŇě/ĸŅıńĔĶƟŀĬ-ĸŅĮƙĺĵ' 
/,ȮĬŅĚĽŋĝŅħŅȮȮ  ĽŅĶĭŋĠȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
0,ȮĬŅĵĬıĶńĨĬƢȮȮ  ŀŇĬĪĶƢĪŇĴ  ĬńĔĬŇŏĪĻĻŇĸĮƝ 
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ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴŏĺĸŅȮ.7.10 Ĭ.  
ĮĶŃīŅĬĔĸƞŅĺŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ/ȮŏĶŊŗŀĚĪňŗĮĶŃīŅĬŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
ȮȮ /,/ȮĮĶŃīŅĬŐěƟĚĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭŏĶŊŗŀĚĔŅĶĴŅĝƞĺĵĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĪňŗĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅıȮĶŅĵȮĬŅĵĽŅĵĝĸȮėĸƟŀĵŏŀňŗĵĴȮőħĵěŃŏĶŇŗĴĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨńŘĚŐĨƞŏħŊŀĬıķļĳŅėĴŏĮƦĬĨƟĬœĮȮŐĸŃ 
ŐěƟĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĶŅĵŒľĴƞȮėŊŀȮĬŅĚĽŅĺĮĸŅĵĲƚŅȮĽŅĶňĽŋĕȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬıńĥĬŅ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ 

/,0ȮŐěƟĚĔņľĬħĔŅĶěńħŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıįŌƟĭĶŇľŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀĶŃħńĭĽŌĚȮĶŋƞĬĪňŗȮ1Ȯ
ėĶńŘĚĪňŗȮ/ȮőħĵĴňĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮŏĝňĵĚŒľĴƞȮŏĮƦĬŏěƟŅĳŅıľĸńĔȮŐĸŃĽņľĶńĭĔŅĶĮĶŃĝŋĴŒĬėĶńŘĚĨƞŀȮŕȮœĮȮȮ 
œħƟĺŅĚŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴłȮĝƞĺĚĮĸŅĵŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮĦȮěńĚľĺńħĕŀĬŐĔƞĬȮěŉĚĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĭŋėĸŅĔĶ
ĕŀĚĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀħņŏĬŇĬĔŅĶĶƞĺĴĔńĬ 

/,1ȮĕŀŒľƟŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĚŅĬĪňŗĴňėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢĨƟŀĚĔŅĶěńħĪņėņĕŀĚĭĮĶŃĴŅĦĶŅĵěƞŅĵĮĶŃěņĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ035.Ȯ&ĚĭĸĚĪŋĬ'ȮŒľƟĽƞĚĕƟŀĴŌĸĴŅĪňŗĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶŏıŊŗŀĶĺĭĶĺĴȮ 
ŐĸŃĬņŏĽĬŀŒĬĪňŗĮĶŃĝŋĴĔŀĚŒĬėĶńŘĚľĬƟŅŏıŊŗŀĪĶŅĭĨƞŀœĮ 

/,2ȮĔņľĬħĔŅĶĽŊĭĽŅĬĮĶŃŏıĦňœĪĵȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŒĽƞŒěėĬĪŋĔĝƞĺĚĺńĵȮŒĬĺńĬıŋīĪňŗȮ7ȮŏĴļŅĵĬȮ0346Ȯ
ŏĺĸŅȮ/1,1.ȮůȮ/4,1.ȮĬ,ȮĦȮĭĶŇŏĺĦőĩĚȮŀŅėŅĶȮ/ȮĝńŘĬȮ/ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ2 ŏĶŊŗŀĚĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ3ȮĮĶŃěņĮƖ

ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0346ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ5ȮĴňĬŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0346 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ3 ŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĪĶŅĭ 
1,/ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0346Ȯ 

&ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔ' 
ľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴėņĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ

ĶŅĝĔŅĶĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0346Ȯ&ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔ'ȮŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
ü 2.1 ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 

Transparency Assessment: ITA) ėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ2,7...ȮėŃŐĬĬ 
ü 0,0ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ

2,6.51ȮėŃŐĬĬ 
ü 0,1ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ

ı,Ļ,Ȯ0346ȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ3,....ȮėŃŐĬĬ 
ü 0,2ȮĶŃħńĭėĺŅĴıĶƟŀĴĶńģĭŅĸħŇěŇĪńĸĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬŒĬĽńĚĔńħĔĶĴŀĬŅĴńĵȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ 

3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ3,....ȮėŃŐĬĬ 
ü 1,03ȮŀńĨĶŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ

3,....ȮėŃŐĬĬ 
ü 1,04ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢȮ&RRHL)ȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ

3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ2,7...ȮėŃŐĬĬ 
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ü 1,05ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴŐįĬĔŅĶĶĦĶĚėƢȮCampaign: ENDU Anamai: ĔņĸńĚħňȮ

ĔŇĬħňȮĵŇŘĴĽħŒĽȮŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩňŵȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıėĬœĪĵȮėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ
3,....ȮėŃŐĬĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟȮ3,....ȮėŃŐĬĬ 

ü ĽĶŋĮėŃŐĬĬĪňŗœħƟĪńŘĚĽŇŘĬȮ2,7217ȮėŃŐĬĬ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,0ȮĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶ 
įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346Ȯ 

ŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
 
ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 

Transparency Assessment : ITA) 
ŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ

ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and Transparency Assessment : ITA' ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮȮȮȮȮȮȮ
ı,Ļ,Ȯ0346 
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ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮĶŃħńĭȮ/ȮůȮ2ȮėŇħŏĮƦĬȮ2ȮėŃŐĬĬȮĽƞĺĬĶŃħńĭȮ3ȮėŇħŏĮƦĬȮ.,7ȮėŃŐĬĬȮĴŅěŅĔįĸ

ėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬȮ(IIT)ȮľĬƞĺĵĚŅĬœħƟȮ75,30ȮėŇħŏĮƦĬȮ.,2ȮėŃŐĬĬȮ
ŐĸŃįĸėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟłȮĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵĬŀĔȮ(EIT)ȮľĬƞĺĵĚŅĬœħƟȮ72,/2ȮėŃŐĬĬȮ
ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ73ȮėŇħŏĮƦĬȮ.,3ȮėŃŐĬĬȮ&ŏĨŖĴȮ.,4ȮėŃŐĬĬ'ȮĶĺĴėŃŐĬĬĶŃħńĭȮ/Ȯ-Ȯ3ȮľĬƞĺĵĚŅĬœħƟȮ2,7ȮėŃŐĬĬ 

įĸėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬȮ(IIT)ȮěņĬĺĬȮ00ȮėĬȮĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ1Ȯ
ĔŅĶŒĝƟŀņĬŅěȮœħƟėŃŐĬĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮ/..ȮėŃŐĬĬȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬȮȮȮ
ĨƞŀįŌƟĭńĚėńĭĭńĠĝŅȮĽƞĺĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0ȮĔŅĶŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦȮœħƟėŃŐĬĬĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮ73,54ȮėŃŐĬĬȮőħĵŏĜıŅŃĕƟŀȮI5 
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŒĬľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬȮĴňĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏĚŇĬŏĮƦĬŏĪŖěȮŏĝƞĬȮėƞŅĪņĚŅĬĸƞĺĚŏĺĸŅȮėƞŅĺńĽħŋŀŋĮĔĶĦƢľĶŊŀ 
ėƞŅŏħŇĬĪŅĚȮłĸłȮĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬĨŀĭœĴƞĴňĶƟŀĵĸŃȮ73,23ȮŐĸŃĴňĴŅĔĪňŗĽŋħĶƟŀĵĸŃȮ
2,33ȮėŇħŏĮƦĬȮ73,23ȮėŃŐĬĬȮŐĸŃȮI6ȮľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬȮĴňĔŅĶŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦľĶŊŀĔŅĶěńħĞŊŘŀěńħěƟŅĚ 
ĪňŗŏŀŊŘŀĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĭŋėėĸŒħĭŋėėĸľĬŉŗĚĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬĨŀĭœĴƞĴňĶƟŀĵĸŃȮ64,14Ȯ 
ĴňĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮĶƟŀĵĸŃȮ7,.7ȮŐĸŃĴňĴŅĔĪňŗĽŋħĶƟŀĵĸŃȮ2,33ȮėŇħŏĮƦĬȮ71,42ȮėŃŐĬĬ 

įĸėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵĬŀĔȮ(EIT)ȮěņĬĺĬȮ//ȮėĬȮĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ4Ȯ
ėŋĦĳŅıĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮœħƟėŃŐĬĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮ74,14ȮėŃŐĬĬȮĕĦŃĪňŗĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ6ȮĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĶŃĭĭĔŅĶ
ĪņĚŅĬœħƟėŃŐĬĬĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮ70,/0ȮėŃŐĬĬȮőħĵŏĜıŅŃĕƟŀȮe5ȮľĬƞĺĵĚŅĬĴňĔŅĶŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔ 
œħƟŏĕƟŅœĮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚıńĥĬŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵĬŀĔ 
ĨŀĭėƞŀĬĕƟŅĚŏľŖĬħƟĺĵĶƟŀĵĸŃȮ/6,/6ȮŏľŖĬħƟĺĵĶƟŀĵĸŃȮ7,.7ȮŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚĶƟŀĵĸŃȮ50,51ȮėŇħŏĮƦĬȮ7.,7/ȮėŃŐĬĬ 

ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĶŃħńĭȮ3ȮĮĶŃŏĴŇĬŒĬĳŅıĶĺĴĔĶĴŀĬŅĴńĵȮőħĵĽņĬńĔĚŅĬȮĮ,Į,ĝ,ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮȮȮȮȮȮ
1ȮĽƞĺĬȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮįĸėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬȮ(IIT)ȮĴŅĔĔĺƞŅȮ73ȮėŇħŏĮƦĬȮȮȮȮ
.,0ȮėŃŐĬĬȮ0'ȮįĸėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵĬŀĔȮ(EIT)ȮĴŅĔĔĺƞŅȮ73ȮėŇħŏĮƦĬȮ
.,1ȮėŃŐĬĬȮŐĸŃȮ1'ȮįĸĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭĔŅĶŏĮƕħŏįĵĕƟŀĴŌĸĨƞŀĽŅīŅĶĦŃȮ(OIT)ȮĴŅĔĔĺƞŅȮ73ȮėŇħŏĮƦĬȮ.,3Ȯ
ėŃŐĬĬȮľĬƞĺĵĚŅĬĶńĭįŇħĝŀĭȮO27ȮĴŅĨĶĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽĳŅĵŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮĶƞĺĴĔńĭȮȮ
ĔŀĚĔŅĶŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮĽņĬńĔĚŅĬŏĸĕŅĬŋĔŅĶĔĶĴȮŐĸŃĔŀĚŐįĬĚŅĬ 

 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴȮȮȮŏľŖĬĝŀĭŒľƟȮĕƟŀȮI5ȮŐĸŃȮI6 ŏĕƟĴĚĺħĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĭƟŅĬőĮĶƞĚŒĽĶƞĺĴŒěĮĶŅĭĮĶŅĴȮĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬȮȮȮȮȮȮ
ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěŅĔįŌƟĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņľĬƞĺĵĚŅĬȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĳŅĵŒĬ
ľĬƞĺĵĚŅĬ ĽƞĺĬȮe7 ŒľƟĮĶńĭĮĶŋĚĔŇěĔĶĶĴĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒľƟĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔ 
œħƟȮŏĕƟŅĴŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
 
ŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ

ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and Transparency Assessment : ITA'  
ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0346 ĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ 

ĴŅĨĶĔŅĶ-ŐĬĺĪŅĚ 
ŐįĬ-
őėĶĚĔŅĶ-
ĔŇěĔĶĶĴ 

įŌƟĶńĭ 
įŇħĝŀĭ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅħņŏĬŇĬĔŅĶ 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ œĨĶĴŅĽȮ1 
&Ĵň,ė,-ı,ė,Ȯ
46' 

œĨĶĴŅĽȮ2 
&ĴŇ,ĵ,-Ĕ,ė,Ȯ
46' 

/,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗȮ&P 
: Partners ĔŅĶ
ĽĶƟŅĚıńĬīĴŇĨĶ) 

/,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĨńŘĚŒěŒľƟȮ
ĴńŗĬŒěĭĶŇĔŅĶ 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

/ȮėĶńŘĚ - ĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮŏĴļŅĵĬȮ0346 
 
 
 
 

ȮȮ 
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ĴŅĨĶĔŅĶ-ŐĬĺĪŅĚ 
ŐįĬ-
őėĶĚĔŅĶ-
ĔŇěĔĶĶĴ 

įŌƟĶńĭ 
įŇħĝŀĭ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅħņŏĬŇĬĔŅĶ 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ œĨĶĴŅĽȮ1 
&Ĵň,ė,-ı,ė,Ȯ
46' 

œĨĶĴŅĽȮ2 
&ĴŇ,ĵ,-Ĕ,ė,Ȯ
46' 

0,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
&R : RegulationsȮ
ĔŅĶĔņĔńĭėĺĭėŋĴ) 

0,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶ
ŒĝƟěƞŅĵ
ĚĭĮĶŃĴŅĦ 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

/ȮėĶńŘĚ /ȮėĶńŘĚ ĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮŏĴļŅĵĬȮ0346Ȯ 

 

1,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŒĝƟŀņĬŅěȮ 
&A : Advocacy 
ĕƟŀŏĽĬŀŏĝŇĚ
ĬőĵĭŅĵ) 

1,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĮĶńĭŏıŊŗŀ
ŏĮĸňŗĵĬ 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

/ȮėĶńŘĚ - ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚ
ıńĥĬŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴ 
ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı 

ĔņĸńĚŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸěŅĔįŌƟĨŀĭ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴ 

2,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵƢĽŇĬĕŀĚ
ĶŅĝĔŅĶȮ 
&I : Investment 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ' 

2,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĸŀĚĵŊĴĔńĬȮĴŅ
ėŊĬŒľĴƞ 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

/ȮėĶńŘĚ - ĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮıķļĳŅėĴȮ0346Ȯ 

 

3,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬ
ĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶ
ĪŋěĶŇĨ  
&B : Building 
capacityȮ 
ĝňŘĬņĽŊŗŀĽŅĶ) 

3,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ŏĮƕħĭƟŅĬ
őĮĶƞĚŒĽȮĶƞĺĴ
ŒěĮĶŅĭĮĶŅĴ 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

/ȮėĶńŘĚ - ĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮŏĴļŅĵĬȮ0346Ȯ 

 

3,0ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚ 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

- /ȮėĶńŘĚ ĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346 

4,ȮĴŅĨĶĔŅĶıńĥĬŅ
ŀĚėƢĔĶŒľƟĴňėĺŅĴ
ıŀŏıňĵĚȮĺŇĬńĵȮĽŋěĶŇĨȮ 
ěŇĨŀŅĽŅȮ 
&B : Building 
capacityȮ 
ĝňŘĬņĽŊŗŀĽŅĶ) 

4,/ȮĔŇěĔĶĶĴ
ĮĸŌĔİƤĚěŇĨ
ŀŅĽŅĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴħňŏıŊŗŀ
ĽƞĺĬĶĺĴ 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

/ȮėĶńŘĚ /ȮėĶńŘĚ ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ/ȮėĶńŘĚ 

ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP05Ȯ8ȮįńĔŐĸŃįĸœĴƟĪňŗ
įŌƟĮƙĺĵőĶėœĨėĺĶĶŃĺńĚ 
ĺńĬĪňŗȮ04ȮĴň,ė,Ȯ46 

https://www.youtube.com/watch?v=
27VmD-r5fQIȮ 

ěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸįĸėŃŐĬĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮěŉĚĴňĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟŀņĬŅěȮȮ
ŏıŊŗŀħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĮĶńĭŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŒĬŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĶĺĴĩŉĚĮĶńĭĔŇěĔĶĶĴĸŀĚĵŊĴĔńĬȮȮ
ĴŅėŊĬŒľĴƞȮŏıŇŗĴĔŅĶĪĭĪĺĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĵŊĴėŊĬŒĬœĨĶĴŅĽĪňŗȮ1ȮŀňĔȮ/ȮėĶńŘĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ2ȮĔŅĶŒĝƟĪĶńıĵƢĽŇĬ
ĕŀĚĶŅĝĔŅĶȮĕƟŀȮI10 ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŒĬľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬĴňĔŅĶĕŀĵŊĴľĶŊŀĕŀŒĝƟĪĶńıĵƢĽŇĬĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚ
ĨŅĴĕńŘĬĨŀĬ-ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮĴňįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬĨŀĭœĴƞĴňĶƟŀĵĸŃȮ2,33ȮĴňĴŅĔĶƟŀĵĸŃȮ
7,.7ȮŐĸŃĴňĴŅĔĪňŗĽŋħĶƟŀĵĸŃȮ64,14ȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ3ȮĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅ 

https://www.youtube.com/watch?v=49VmD-r7fQI
https://www.youtube.com/watch?v=49VmD-r7fQI
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ĔŅĶĪŋěĶŇĨȮĕƟŀȮI13ȮįŌƟĭĶŇľŅĶĽŌĚĽŋħĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĪŋěĶŇĨĴŅĔĬƟŀĵ
ŏıňĵĚŒħȮĴňįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵĳŅĵŒĬĨŀĭœĴƞŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĶƟŀĵĸŃȮ2,33ȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĴŅĔĶƟŀĵĸŃȮ2,33ȮȮȮȮȮ
ŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĴŅĔĪňŗĽŋħĶƟŀĵĸŃȮ7.,7/ȮěŉĚĴňĔŅĶĮĶńĭĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀŐĔƟœĕĮƤĠľŅĪňŗŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĳŅĵŒĬľĬƞĺĵĚŅĬŐĸŃ
ĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔĽŃĪƟŀĬįƞŅĬįĸėŃŐĬĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟłȮħńĚĔĸƞŅĺ 

ŹȮĮĶŃĔŅĻĴŅĨĶĔŅĶȮŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ
2568ȮĶŀĭȮ5ȮŏħŊŀĬľĸńĚ 

https://borc.anamai.moph.go.th/web-

upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/tinymce/KPI/2568/2-1/68-ITA-7.pdf 

Ι ŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ2.1ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃ
ėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and Transparency Assessment : ITA) ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ2568Ȯ
ĮĶńĭĮĶŋĚĶŀĭȮ5ȮŏħŊŀĬľĸńĚ 

https://borc.anamai.moph.go.th/web-

upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/tinymce/KPI/2568/2-1/68-ITA-8.pdf 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,0Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 
įĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏħŊŀĬȮĴňĬŅėĴȮ0346ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĭŇĔœħƟĶƟŀĵĸŃȮ

40,.2ȮŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ31 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/tinymce/KPI/2568/2-1/68-ITA-7.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/tinymce/KPI/2568/2-1/68-ITA-7.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/tinymce/KPI/2568/2-1/68-ITA-8.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/tinymce/KPI/2568/2-1/68-ITA-8.pdf
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ĔŅĶĮĶŃĴŅĦĔŅĶĽņľĶńĭŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮœĨĶĴŅĽȮ1 

ŏħŊŀĬȮŏĴļŅĵĬȮ0346ȮŏĮƚŅľĴŅĵĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ36ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮ 
ėŅħĺƞŅěŃŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ36 

ĽņľĶńĭŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏħŊŀĬȮŏĴļŅĵĬȮ0346Ȯ 

ĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıėŅħĺƞŅěŃŏĭŇĔěƞŅĵȮĶƟŀĵĸŃȮ42,3/ 

äóãÈóÚ ÿâ.ã. Ɯƞ ß.Å. Ɯƞ âõ.ã. Ɯƞ 

É­óÈÿìâó  91,000 91,000 91,000 

ÉòÕÜäñËùâáóãĂÚ 6,000 6,000 6,000 

Å¬óÚČĈóâòÚÿËøĈîÿßæõÈ + Å¬óÝ¬óÚØóÈßõÿéê 2,000 2,000 2,000 

Å¬óÿË¬óÿÅäøćîÈ×¬óãÿîÂëóä 1,000 1,000 1,000 

Å¬óÉ­óÈ×¬óãÿîÂëóä 1,000 1,000 1,000 

Å¬óÉ­óÈÚČĈóÕøćâ 1,000 1,000 1,000 

ÜäñËùâËöĈĀÉÈÂóäÕČóÿÚõÚÈóÚÃòÛÿÅæøćîÚîÈÅ°ÂäĀæñËùâËÚäîÛäú­Õ­óÚ

ëùÃáóß 

3,800 - - 

ëä­óÈßøĈÚØöćĀæÂÿÜæöćãÚÿäöãÚäú­ĀæñÿËõÕËúÿÂöãäÖõĀÂ¬ìÚ¬èãÛäõÂóäëùÃáóß

äîÛäú­Āì¬ÈÜö (National Health Literacy Annual Meeting) 

- - 1,000,000 

ÝæõÖÜ­óãëøćîëóäĀæñäÔäÈÅ° ëä­óÈÅèóâäîÛäú­Õ­óÚëùÃáóß - - 30,000 

ÂóäîÛäâßòÓÚóéòÂãáóßÛùÅæóÂäÿßõćâØòÂêñÂóäëøćîëóäëùÃáóß 

ÜäñÉČóÜö ƘƛƜƞ 

- 295,950 - 

Âóäëøćîëóäëä­óÈÅèóâäîÛäú­Õ­óÚëùÃáóßÅÚăØãì¬óÈăÂæ NCDs Āæñ

äñÛÛîÚóâòãëõćÈĀèÕæ­îâÕöîã¬óÈãòćÈãøÚ 

- - 100,000 

ÛäõìóäÉòÕÂóäÅæòÈÃ­îâúæÛÚÿèĆÛăÌÖ°îÚóâòãâöÿÕöã - 120,000 - 

ëÚòÛëÚùÚáóäÂõÉÂóäëøćîëóäëùÃáóß Āæñëä­óÈáóßæòÂêÔ°ØöćÕöÃîÈ

ÂäâîÚóâòã 

30,000 30,000 30,000 

ÿÞ­óäñèòÈ ÖäèÉëîÛ Ã­îâúæÃ¬óèëóäëùÃáóßÝ¬óÚëøćîâèæËÚĀæñëøćî

îîÚăæÚ°ĀÛÛÿäöãæăØâ° (Media intelligent) 

- - 100,000 

ÉòÕÌøĈîèòëÕùéõæÜÂääâĀæñîùÜÂäÔ°ëóäëÚÿØé 15,000 15,000 15,000 

É­óÈÿìâóÛäõÂóäëÚòÛëÚùÚāãÛóã 15,000 15,000 15,000 
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ĚĭĮĶŃĴŅĦĪňŗœħƟĶńĭěńħĽĶĶĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶľĬƞĺĵĚŅĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0346 

őėĶĚĔŅĶĨŅĴŐįĬ 
ĚĭĮĶŃĴŅĦ 
ĪňŗœħƟĶńĭěńħĽĶĶ 

ěńħĽĶĶĚĭĮĶŃĴŅĦ 
œĨĶĴŅĽȮ/Ȯ-Ȯ0 

ŏĭŇĔěƞŅĵȮ4ȮŏħŊŀĬ 

/,ȮőėĶĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

/,622,7..ȮĭŅĪ /,161,5..ȮĭŅĪ /,.45,1/3,.1ȮĭŅĪ 

0,ȮőėĶĚĔŅĶĵĔĶŃħńĭĔŅĶıńĥĬŅ
ŀĚėƢĔĶŐĸŃĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟŒĬĔŅĶěńħĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
ŏıŊŗŀĸħĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀŏĶŊŘŀĶńĚ 

/,122,7..ȮĭŅĪ /,..6,5..ȮĭŅĪ 03/,/..ȮĭŅĪ 

1,ȮőėĶĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıŏıŊŗŀĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĮĶŃĝŅĝĬĽŌƞĺŇĩňĝňĺŇĨŐľƞĚĽŋĕĳŅĺŃŐĸŃ
ĸħĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

3..,...ȮĭŅĪ 153,...ȮĭŅĪ 21.,...ȮĭŅĪ 

ľĴŅĵŏľĨŋȮ8ȮőėĶĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟłĴňĔŅĶĮĶńĭŐįĬĴŅěŅĔőėĶĚĔŅĶĵĔĶŃħńĭłȮ33,...ȮĭŅĪ 
ĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬ 1,467,6..ȮĭŅĪ 0,545,2..ȮĭŅĪ /,748,415,.1ȮĭŅĪ 
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ĶŅĵĔŅĶėƞŅŒĝƟěƞŅĵėĚŏľĸŊŀĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŒĬőėĶĚĔŅĶĭĶŇľŅĶłĪňŗĴňĮƤĠľŅœĴƞĴňŏĚŇĬŏıňĵĚıŀĽņľĶńĭ 
ĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮħńĚĬňŘȮ 

ĔŇěĔĶĶĴ 
ĚĭĮĶŃĴŅĦ 
ĪňŗœħƟĶńĭěńħĽĶĶ 

ŏĭŇĔěƞŅĵŐĸƟĺ ėĚŏľĸŊŀ 

/,ȮėƞŅŒĝƟěƞŅĵŏħŇĬĪŅĚœĮĶŅĝĔŅĶ 14.,...ȮĭŅĪ 102,/64ȮĭŅĪ 13,6/2ȮĭŅĪ 
0,ȮėƞŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĬŀĔŏĺĸŅĶŅĝĔŅĶ 5.,...ȮĭŅĪ 45,6..ȮĭŅĪ 0,0..ȮĭŅĪ 
1,ȮėƞŅĺńĽħŋĽņĬńĔĚŅĬ 60,7..ȮĭŅĪ  33,217,2.ȮĭŅĪ 05,24.,4.ȮĭŅĪ 
ľĴŅĵŏľĨŋȮ8ȮĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽĬńĬĽĬŋĬėƞŅŒĝƟěƞŅĵŏħŇĬĪŅĚœĮĶŅĝĔŅĶȮȮěņĬĺĬȮ33,2/4,..ȮĭŅĪ 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏľŖĬėĺĶŒľƟĮĶńĭŐįĬėƞŅŒĝƟěƞŅĵŏħŇĬĪŅĚœĮĶŅĝĔŅĶŐĸŃėƞŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĬŀĔŏĺĸŅ
ĶŅĝĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬȮŏıŊŗŀŒľƟŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ2.3 : ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦ ı,Ļ,Ȯ2568Ȯ
&ĽņľĶńĭĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı'  

1. Reach ěņĬĺĬĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺĪňŗœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟ 
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ1.*...ȮėĶŀĭėĶńĺȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ45Ȯ-ȮĴň,ė,Ȯ46Ȯ
//0*612ȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮĴň,ė,Ȯ46Ȯ/.,324ȮėĶŀĭėĶńĺ 

2. Effectiveness ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıŒĬ
ĶŃħńĭĪňŗĔņľĬħȮ&ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ'ȮŏĮƚŅľĴŅĵĶƟŀĵĸŃȮ5. įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮ 
Ĩ,ė,Ȯ45Ȯ-ȮĴň,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ70,61ȮŐĸŃĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮĴň,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ71,45 

3. Adoption ěņĬĺĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮ1.,...ȮėĶŀĭėĶńĺȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ45Ȯ-ȮĴň,ė,Ȯ46Ȯ//0,612Ȯ
ėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮĴň,ė,Ȯ46Ȯ/.,324ȮėĶŀĭėĶńĺ 
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4. Implementation ĶƟŀĵĸŃĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗįƞŅĬľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵ

ĶƟŀĵĸŃȮ64ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ45Ȯ-ȮĴň,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ6/,12ȮŐĸŃĵŀħ
ŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮĴň,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ51,/1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ 
1. ěņĬĺĬĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺĪňŗœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 

2. ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıŒĬĶŃħńĭĪňŗĔņľĬħȮ
&ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ' 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 

3. ěņĬĺĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 

4. ĶƟŀĵĸŃĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗįƞŅĬľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅı 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 
 
 
 
 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ2.3 : ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦ ı,Ļ,Ȯ2568Ȯ
&ĽņľĶńĭĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵ'  

1. Reach ěņĬĺĬįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ľĸńĚĪņĔŇěĔĶĶĴ'ȮĕŀĚįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬȮ
&ĔƞŀĬĪņĔŇěĔĶĶĴ'Ȯ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮŏĮƚŅľĴŅĵĶƟŀĵĸŃȮ6.Ȯ 

2. Effectiveness ŀńĨĶŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋȮ/3ȮĮƖȮĕŉŘĬœĮȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵĶƟŀĵĸŃȮ6. įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬȮĴň,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ67,76 

3. Adoption ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ0,20/ȮŐľƞĚȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ŏħŊŀĬȮĴň,ė,Ȯ46Ȯ2,562ȮŐľƞĚ 

4. Implementation ĬĺńĨĔĶĶĴŐĭĭŀĵƞŅĚȮľĶŊŀȮBest Practice : ĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬŀĚėƢĔĶľĶŊŀ
ĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨƟĬŐĭĭĶŃħńĭŏĕĨȮ&HLO/HLC) ŏĮƚŅľĴŅĵȮ/ȮŐľƞĚ 

 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ 

1. ěņĬĺĬįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ľĸńĚĪņĔŇěĔĶĶĴ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ6.Ȯ 
ĕŀĚįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬȮ&ĔƞŀĬĪņĔŇěĔĶĶĴ'Ȯ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴ 
ĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 

2. ŀńĨĶŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋȮ/3ȮĮƖȮĕŉŘĬœĮȮ 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀ 

3. ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

2,ȮĬĺńĨĔĶĶĴŐĭĭŀĵƞŅĚȮľĶŊŀȮBest Practice : ĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬŀĚėƢĔĶľĶŊŀĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟ 
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨƟĬŐĭĭĶŃħńĭŏĕĨȮ&HLO/HLC) 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1diNi_YYB2C7I_X780QxOPuMWVNzkxza4fnpkaRpjV
Qs/edit?gid=0#gid=0 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php?rq=15
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php?rq=8
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php?rq=6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1diNi_YYB2C7I_X780QxOPuMWVNzkxza4fnpkaRpjVQs/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1diNi_YYB2C7I_X780QxOPuMWVNzkxza4fnpkaRpjVQs/edit?gid=0#gid=0


- 12 - 
ĨńĺĝňŘĺńħȮ1,05Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıįƞŅĬȮcampaign: ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħňȮ 

ĵŇŘĴĽħŒĽȮŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩň 
ěŅĔĔŅĶĪņĭńĬĪŉĔĕƟŀėĺŅĴĕŀŒľƟěńħĪņŐįĬĔŅĶĶĦĶĚėƢȮcampaign : ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħň  

ĵŇŘĴĽħŒĽȮŐĸŃŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩňȮıĭĺƞŅĴňĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪņĔŅĶĽƞĚŐįĬŐĸƟĺĪńŘĚľĴħěņĬĺĬȮ11 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵ 
őħĵĪńŘĚ 11 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚŐįĬėĶĭĪŋĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŒĬŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮı,Ļ,2568 ĴňĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢĽņŏĶŖěŐĸƟĺěņĬĺĬȮ/. ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮ
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĵńĚěńħĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢœĴƞĽņŏĶŖěȮěņĬĺĬȮ1 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 13 - 
ĶƟŀĵĸŃėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıįƞŅĬȮcampaign: ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħňȮĵŇŘĴĽħŒĽȮŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩň 

× ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHLŏıňĵĚıŀȮįƞŅĬȮcampaign : ENDU 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĪńŘĚȮ2ȮħƟŅĬȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ94.9 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ72,7 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ73,7 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ71,7 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬŏıĻĺŇĩňĻŉĔļŅŐĸŃĪńĔļŃĝňĺŇĨŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬȮĶƟŀĵĸŃȮ70,1 

× ŏĔĦĤƢŐĭƞĚĶŃħńĭ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ> 62#ȮľĴŅĵĩŉĚȮħňĴŅĔ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ45Ȯ-Ȯ62#ȮľĴŅĵĩŉĚȮŏıňĵĚıŀ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ3/ȮůȮ44#ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŏıňĵĚıŀ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮƐȮ3.#ȮľĴŅĵĩŉĚȮĨŗņ 

× ěņĬĺĬįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮ8Ȯ0,112ȮėĬȮ&ěŅĔȮĻŀ,Ȯ0,1,2,4,6,7,/.,//ȮŐĸŃȮ/0Ȯ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴįƞŅĬȮcampaign : ENDUȮ 
ĩƟŅěŃĴŀĚŒľƟĴňĔŅĶĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮėĺĶěŃŏĶěŇĽŏĨŀĶƢŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĸńıīƢŒĬĮƖĩńħœĮ 
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3.2 ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴ 
 ľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346ȮŒľƟĮĶŃīŅĬ
ŐĸŃĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346 
¶ ěņĬĺĬŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ(HLO) 2,167 ŀĚėƢĔĶȮ&ĽŃĽĴȮ5,532' 

¶ ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĪňŗěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHL ŒĬĝŋĴĝĬȮȮ2,570 ĝŋĴĝĬ (ŏĮƚŅľĴŅĵȮĔıĶ,Ȯ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮ: 
0,20/ȮĝŋĴĝĬ) 

¶ ěņĬĺĬľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı (HLO) ěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĮƚŀĚĔńĬőĶė
ľĶŊŀőĸĺƢėŅĶƢĭœĴƞŒĝƞőĸĺƢŐėĸȮěņĬĺĬȮ6,15/ȮĝŋĴĝĬȮ(ŏĮƚŅľĴŅĵĨĝĺ,ĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮ(ĶŀĭȮ4ȮŏħŊŀĬ) : 
3,000 ĝŋĴĝĬ) 

¶ ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıħƟŅĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs  2,//4ȮĝŋĴĝĬ 

¶ ěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ2/.,//. ėĬ (ŏĮƚŅľĴŅĵœĨĶĴŅĽȮ0Ȯ
: 56,088 ėĬ) 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĶƟŀĵĸŃȮ67.75 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ90.07 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸȮĶƟŀĵĸŃȮ66.1. 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĞńĔĩŅĴĕƟŀĽĚĽńĵȮĶƟŀĵĸŃȮ92.37 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ71.65 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ60.35 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮBMI ĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ17,66 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĶŀĭŏŀĺĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ26,17 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĽņľĶńĭěņĬĺĬŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&HLO)  

2*167ȮŀĚėƢĔĶȮĔŅĶĪňŗĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮTop-DownȮĴŅĵńĚőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮ&Ķıĝ,'ȮĩƟŅľŅĔ
őĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬĵńĚœĴƞœħƟŏĮƦĬȮHLO ěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩœĮŏĝŊŗŀĴĔńĭőĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮ&Ķı,ĽĨ,'ȮœħƟȮ 
ěŉĚŀĵŅĔĪņľĬńĚĽŊŀŏıŊŗŀŏĝŇĠĝĺĬŒľƟįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭľĸńĔȮHL ĶŃħńĭĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮ,ȮĶŃħńĭĽŅĽŋĕŀņŏĳŀȮ
ŐĸŃĶŃħńĭőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬĴŅŏĮƦĬŏėĶŊŀĕƞŅĵȮ 

ŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮĔıĶ,ȮŐĸŃįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĮƖȮ0346Ȯ&3ȮŏħŊŀĬŐĶĔ' 
ěŅĔĳŅıĶĺĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŃħńĭŏĕĨĽŋĕĳŅıěŃĴň

ěņĬĺĬȮ0ȮŏĕĨȮĪňŗœĴƞįƞŅĬėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮħńĚĬňŘ 
ü ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮ05.ȮŐľƞĚȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬȮ/4.ȮŐľƞĚȮěŉĚœĴƞįƞŅĬ 
ėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔȮıŊŘĬĪňŗĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĽŌĚȮŐĸŃĴňĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĶŃĭĭŀŇĬŏĪŀĶƢŏĬŖĨěŉĚĪņ
ŒľƟħņŏĬŇĬĔŅĶėƞŀĬĕƟŅĚĵŅĔȮĴńĔěŃŒĝƟĔĶŃħŅļŒĬĔŅĶœĮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸőħĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢ 

ü ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/1ȮėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮ0/ȮŐľƞĚȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬȮ0.ȮŐľƞĚȮěŉĚœĴƞįƞŅĬ 
ėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔȮŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŏĜıŅŃěŉĚĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬȮŏıĶŅŃœĴƞœħƟĽńĚĔńħ
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮŐĸŃįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ&ĽŃĽĴ'ȮĮƖȮ0346Ȯ 
 ěŅĔĳŅıĶĺĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ&ĽŃĽĴ'ȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚŏĕĨĽŋĕĳŅıĪŋĔŏĕĨ 
ĽƞĺĬŒľĠƞĭĶĶĸŋėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮĴňŏıňĵĚȮ0ȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗĵńĚœĴƞįƞŅĬėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮœħƟŐĔƞȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ŐĸŃ 
ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ13 ŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŒĬĮƖȮ0346ȮŏĮƦĬĮƖŐĶĔĪňŗĴňĨńĺĝňŘĺńħĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮĪņŒľƟŐĨƞĸŃŏĕĨĽŋĕĳŅı 
ŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĪņŒľƟėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĕŉŘĬĴŅĔĔĺƞŅĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮ 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs  

ěŅĔĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHL ŒĬĝŋĴĝĬȮ4,144 ĝŋĴĝĬ Ĵň őħĵĴňĝŋĴĝĬĪňŗŏĸŊŀĔőĮĶŐĔĶĴőĸĺƢėŅĶƢĭȮ
1,3/. ĝŋĴĝĬȮĮĶŃŏħŖĬĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs ĽƞĺĬŒľĠƞėŊŀŏĶŊŗŀĚıķĨŇĔĶĶĴȮěņĬĺĬȮ1,531 
ĝŋĴĝĬȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚŏĭŅľĺŅĬ-ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮěņĬĺĬȮ1,216 ĝŋĴĝĬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮ&HEALTH LITERATE FAMILY) ľƞŅĚœĔĸȮNCDs 

¶ įŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ136,022 ėĬ 
¶ įŌƟįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ/1.,634 ėĬ 
¶ ŏĮƚŅľĴŅĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟłȮ112,175ȮėĬ 
¶ įŌƟŀĭĶĴĴňȮHL ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃȮ92.51 
¶ Health Rider ĸĚĪŃŏĭňĵĬȮěņĬĺĬȮ03,375ȮėĬ 
¶ Health Rider įƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴȮěņĬĺĬȮ20,7.1ȮėĬ 
¶ ĔŅĶĽƞĚĽŊŗŀėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ1,233ȮėĶńŘĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮ0346ȮĴňħńĚĬňŘ 
ü ľĸńĔĽŌĨĶȮe-LearningȮĮĶŃĝŅĝĬĶŀĭĶŌƟľƞŅĚœĔĸȮNCDs ĕĵńĭĔŅĵħňȮĔŇĬħňȮœĴƞĮƙĺĵ 

ü ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔņĸńĚĮĶńĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĮĶŃŏĴŇĬȮŐĸŃŐĔƟėĸŇĮȮėŅħĺƞŅěŃŏĽĶŖěĳŅĵŒĬŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮ
ŐĸŃıĶƟŀĴŏĮƕħĶŃĭĭŏĕƟŅŏĶňĵĬĳŅĵŒĬŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬŏĝƞĬĔńĬ 
ü ĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬŀĚėƢĔĶŐĸŃĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚ 

ü ŏĮƦĬĔŅĶĝňŘŐěĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĨńĺĝňŘĺńħĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮĶƞĺĴĔńĭĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
3.1 ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı 
 ľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346ȮŒľƟĮĶŃīŅĬŐĸŃ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 

ĵŀħĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔĽŌĚĽŋħȮ1ȮŀńĬħńĭȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346 ĴňħńĚĬňŘ 
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ĽĶŋĮěņĬĺĬįŌƟĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346 

ěŅĔįĸĽņĶĺěěņĬĺĬįŌƟĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĝƞŀĚĪŅĚȮSocial MediaĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ ıĭĺƞŅȮ 
 Facebook ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ1/0,.7. Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/,57.,77/ ėĶńŘĚ 
 Youtube ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ16,/5. Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ1/1,6.5 ėĶńŘĚ 
 Tiktok ĔĶĴŀĬŅĴńĵ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ15,226 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ6.,/1/ ėĶńŘĚ 
 Tiktok ŏŁƟĺĨňŘȮœĴƞěņĔńħ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ2,234 Follow  ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/.6,1/. ėĶńŘĚȮ 
 Instagram ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ2,477Follow  ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ00,30/ ėĶńŘĚ 
 X ĔĶĴŀĬŅĴńĵ  įŌƟĨŇħĨŅĴȮ11,.53 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮů ėĶńŘĚȮ&ĨƟŀĚŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦ' 
 Line ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ10,353 Follow  &ĩŅĴ-Ĩŀĭ' 
 Anamai Media       ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ013,00. ėĶńŘĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ėŀĬŏĪĬĨƢȮŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔȮ&Media Content Infographic) ĮĶŃěņŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮ0346ȮĴňħńĚĬňŘ 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĶńĭœĮħņŏĬŇĬĔŅĶ 

ěņĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƞŅĺȮ1ȮŀńĬħńĭȮĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346 ĴňħńĚĬňŘ 
1. ĶƟŀĬěńħ! ŏĨŊŀĬőĶĚĬŘņŐĕŖĚĶŃĺńĚŐŀĴőĴŏĬňĵĶńŗĺœľĸȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ-ĽĽě,-ĪƟŀĚĩŇŗĬȮŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĶńĭĴŊŀ 

ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ25ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW 4,255ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ5,1/.ȮėĶńŘĚ 

2. ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŐĬŃȮ5ȮĕƟŀȮĶńĭĴŊŀŀŅĔŅĻĶƟŀĬŏĸňŗĵĚĔŇěĔĶĶĴĔĸŅĚŐħħěńħȮĶŃĺńĚŏıĸňĵŐħħŁňĪĽőĨĶĔ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ00ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW 3,004ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/4,242ȮėĶńŘĚ 



- 21 - 
3. ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŏĨŊŀĬĽŅĶŏĽıĨŇħŒĬĬĴŐĴƞŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĪŅĶĔȮŐĬŃľĠŇĚĨńŘĚėĶĶĳƢĪňŗĨŇħĵŅĨƟŀĚĶńĭĔŅĶ
ĶńĔļŅħƞĺĬ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ02ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW 1,174ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ04,557ėĶńŘĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕƞŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭŐįƞĬħŇĬœľĺ ĴňħńĚĬňŘ 
1. ŐįƞĬħŇĬœľĺ!ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŏĮƕħıŊŘĬĪňŗĜŋĔŏĜŇĬĶŀĚĶńĭĪňĴŐıĪĵƢ-ıĵŅĭŅĸĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĮĶŃĝŅĝĬ
ıĶƟŀĴȮ5ȮĕƟŀŐĬŃĬņŒĬĶŃĵŃŏİƚŅĶŃĺńĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ5ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW //6ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/3,527ȮėĶńŘĚ 

2. ŏħĝŀŇĻĴƢȮľƞĺĚȮĮĶŃĝŅĝĬȮĪňĴĔŌƟĳńĵȮŐĬŃȮĮƚŀĚĔńĬĽŋĕĳŅıěŅĔİŋƙĬĨŉĔĩĸƞĴȮŏĬƟĬĽĺĴľĬƟŅĔŅĔ-ĸƟŅĚěĴŌĔȮŐĸŃ
ĕŀŐĽħĚėĺŅĴŏĽňĵŒěĨƞŀįŌƟĽŌĠŏĽňĵěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢŐįƞĬħŇĬœľĺ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ6ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW 63ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ7,4..ȮėĶńŘĚ 

3. ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĸĚıŊŘĬĪňŗȮĺŅĚŐįĬȮĲƘƨĬĲŌȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĮĶŃĝŅĝĬľĸńĚŐįƞĬħŇĬœľĺȮŏįĵįĸĽņĶĺěőėĶĚĽĶƟŅĚȮ
ŀŅėŅĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪńŗĺĮĶŃŏĪĻœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭŏĸŖĔĬƟŀĵȮŏĮƕħŒľƟĭĶŇĔŅĶĨŅĴĮĔĨŇ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ5ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW //1ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ1,024ȮėĶńŘĚ 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ŐįĬĚŅĬĕƞŅĺ ĮĶŃěņŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮ0346ȮĴňħńĚĬňŘ 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
PODCAST ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346Ȯ 
ü ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP27 : įńĔŐĸŃįĸœĴƟĪňŗįŌƟĮƙĺĵőĶėœĨėĺĶĶŃĺńĚȮěņĬĺĬȮ/ȮėĸŇĮ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĽŊŗŀŏĶŊŗŀĚįńĔŐĸŃįĸœĴƟŒľƟĝńħŏěĬȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėĺĶěŃĽŊŗŀĺƞŅįĸœĴƟ
ĔńĭįńĔěņĔńħŏĴŊŗŀŏĮƦĬœĨĶŃĵŃĪňŗėŋĴőıŐĪĽŏĞňĵĴŒĬŏĸŊŀħœħƟœĴƞŀĵŌƞȮ 
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Clip VDO ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346ȮĴňħńĚĬňŘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
HIT &Health Influencer Team' 
ĬŅĵŐıĪĵƢīĬĻńĔħŇśȮĵŇŘĴŏĔŇħȮDietdoctor Thailand 
× EP.1 őĪļĕŀĚĔŅĶĔŇĬŐĮƚĚŐĸŃĬŘņĨŅĸ 
× EP.2 ŀŅľŅĶėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨĨŗņ 
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LcvrȮNpmhcarȮźȮAmkgleȮqmmlȮFc_jrfȮGldjsclacpȮRc_kȮCN,0 
 ŏĭŊŘŀĚĨƟĬĮĶŃĽŅĬĔńĭĪňĴĶńģĴĬĨĶňĝƞĺĵĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŀĵŌƞŒĬĶŃľĺƞŅĚĮĶńĭŐįĬȮĞŉŗĚŒĬĽƞĺĬ
ĕŀĚĔŅĶĩƞŅĵĪņȮėŋĦŏĨƟȮĬńĬĪĻńĵȮıŇĻĸĵĭŋĨĶȮĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪņœħƟŏĸĵȮŐĨƞŒĬĽƞĺĬĕŀĚėŋĦŏĬĵȮőĝĨŇĔŅȮĺĚĻƢĺŇĸŅĻ 
ĪŅĚĪňĴĵńĚœĴƞœħƟĮĶŃĽŅĬȮĶĺĴĩŉĚŏĶŊŗŀĚȮLocationȮĽƞĺĬŒľĠƞěŃĩƞŅĵĪņĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŐĨƞĩƟŅľŅĔĨƟŀĚĵĔĔŀĚœĮĩƞŅĵ
ĪņĬŀĔĽĩŅĬĪňŗĔŖĽŅĴŅĶĩĪņœħƟȮěŃĴňĔŅĶĩƞŅĵĪņȮěņĬĺĬȮ6ȮĨŀĬȮŀŅěěŃŏĮƦĬĕŀĚĪňĴĶńģĴĬĨĶňĝƞĺĵĺƞŅĔŅĶ
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃĴŅĦȮ2ȮĨŀĬȮŐĸŃĪňŗŏľĸŊŀěŃŏĮƦĬĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵĪňŗįĸŇĨĔńĬŏŀĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘ 
ĴňĔŅĶěńħĮĶŃĔĺħŐĸŃĴňĔŅĶĴŀĭĶŅĚĺńĸĪňŗĚŅĬȮHLO OF THE YEARȮěńĚľĺńħĽŋĶŅļġĶƢīŅĬňȮŐĸŃěŃĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴ
ĔńĭĪňĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔġĔĨŇĔŅŒĬĔŅĶĮĶŃĔĺħŒĬĳŅĵľĸńĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĶńĭœĮħņŏĬŇĬĔŅĶ 
 
ŏŁƟĺĨňŘœĴƞěņĔńħŀŀĲĲƕĻĽŋĕĳŅıħňȮĵŀħĽŌĚĽŋħŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0346 
 ĽĶŋĮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ /-1/ȮĴň,ė,Ȯ46ȮőħĵŀƟŅĚŀŇĚĴŅěŅĔȮ 
ü ĵŀħįŌƟĨŇħĨŅĴȮ0,234 
ü ĵŀħȮVIEWS 4,472 
ü ĵŀħȮLIKES 054 
ü ĵŀħŐĝĶƢȮ32 
ėĸŇĮĶŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞ 

1. ľĴŀŏěňřĵĭŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮNCDs &ĶŀľĴŀŏěňřĵĭŏįĵŐıĶƞ' 
2. ĺńĬľĵŋħĵŅĺĽĚĔĶŅĬĨƢ 
3. EXCERSICE ŀĵƞŅĚŏĪƞŅŏĪňĵĴ 
4. ĪňĴȮSEHRT ŏİƚŅĶŃĺńĚĳńĵŐĸƟĚ! 
5. ĬńĭėŅĶƢĭĽŌƟȮNCDs őħĵėŋĦĮŀĵȮĨĶňĝġŅȮőęļĔĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

 
 


