
ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ6ȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,0346 
ĺńĬĻŋĔĶƢĪňŗȮ4ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346  

ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĔŀĚŐįĬȮŀŅėŅĶȮ2ȮĝńŘĬȮ2ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 
/,ȮĬŅĵŀńėĶĺńĥĬƢȮ ŏıňĵĺıĚĳėĺńĨ  ĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ&ħƟŅĬŏĺĝĔĶĶĴĮƚŀĚĔńĬ'ȮȮĮĶŃīŅĬ 
0,ȮĬŅĚĮĬńħħŅȮȮ  ěńŗĬįƞŀĚ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
3. ĬŅĵıĚļƢĻńĔħŇśȮȮ ŏĪĻĬƢīĶĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĝņĬŅĠĚŅĬ 
2,ȮĬŅĚĽŅĺĳŌĶŇĵŅȮȮ ĻĶňĬĺĸ   ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶ   
3,ȮĬŅĵĽŅĵĝĸȮ  ėĸƟŀĵŏŀňŗĵĴ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶ 
4,ȮĬŅĚĽŅĺĔĴĸĺĶĶĦȮȮ ĽŋĕĮĶŃŏĽĶŇģ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
5,ȮĬŅĵěŇĨĨķĦȮȮ  ĽŋĳŅĶńĨĬƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
6,ȮĬŅĚĽŅĺĬńĬĪıĶȮ ĬńĬĪŇĺńĥĬƢ  ıĬńĔĚŅĬıŇĴıƢȮĽ4 
7,ȮĬŅĵŀĳŇĝŅĨŇȮȮ  ŏĔŇħĪŀĚŏĸŖĔȮȮ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/.,ȮĬŅĚĽŅĺĔŋĸĺħňȮȮ ĮƤĬĲƚŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
11.ȮĬŅĚĽŅĺĔńĬĵŅȮȮ ŏėƟĬŅ   ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/0,ȮĬŅĚĽŅĺĻŋĳŅĬńĬȮȮ ěńĬĪĶƢĨĶňȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
13. ĬŅĚĽŅĺőĽĳŇħŅȮȮ ıńĥĬěĶȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
/2,ȮĬŅĵĺŇĩňȮȮ  ĴőĬĴńĵȮȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
/3. ĬŅĚĽŅĺĶńĝĔĶȮ ėŌľŅĪŀĚŏěĶŇĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
/4,ȮĬŅĵĦńģıĚĻƢȮȮ ıńĬīŋĻŅĽĨĶƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
/5,ȮĬŅĵĦńģĺŇĪĵƢȮȮ ĠŅħň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 
/6.ȮĬŅĚĽŅĺģŅĬŇĨŅȮȮ ėŋĦŅĶńĔļƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıńĽħŋ 
/7, ĬŅĚĽŅĺĔĶĶĦŇĔŅĶƢȮȮ ĨĶňĺĚėƢ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
0.,ȮĬŅĵŏŀĔĸńĔļĦƢȮȮ ĵŇŘĴŒľĠƞ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
0/. ĬŅĵŏĴīŅĺňȮȮ  ěņĮŅľŅĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
00,ȮĬŅĚĽŅĺĕńĨĨŇĵŅȮȮ ĕņŏĔļĴ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ 
01,ȮĬŅĵŏıĝĶĮĶŅĦňȮȮ ĺĬŇĝħņĶĚėƢĻńĔħŇś  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
02,ȮĬŅĚĽŅĺĮĸŅĵĲƚŅ ĽŅĶňĽŋĕȮ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
 
įŌƟœĴƞŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴłȮ&œĮĶŅĝĔŅĶ-ĨŇħĳŅĶĔŇě/ĸŅıńĔĶƟŀĬ-ĸŅĮƙĺĵ' 
/,ȮĬŅĚĽŋĝŅħŅȮȮ  ĽŅĶĭŋĠȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
2. ĬŅĵėńĴĳňĶƢȮȮ  ĚŅĬħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮȮ 
3. ĺƞŅĪňŗĶƟŀĵĨĶňĴĦĤĸȮȮ ľĺŅĬĺŅěŅȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
4. ĬŅĚĽŅĺĮĶŃĺňĦƢĬŋĝȮȮ ĔŅĠěĬĕěĶĻńĔħŇś  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŏįĵŐıĶƞĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
3,ȮĬŅĚĽŅĺĮĶŃĳŅıĶĶĦȮȮĮŃıŋīĽŃőĶ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĝņĬŅĠĔŅĶ 
4,ȮĬŅĚĽŅĺĽŋĪīŇĜńĬĪƢȮȮ ĔĸŗņıŌĸĽĺńĽħŇśȮȮ  ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
5,ȮĬŅĵĬıĶńĨĬƢȮȮ  ŀŇĬĪĶƢĪŇĴ  ĬńĔĬŇŏĪĻĻŇĸĮƝ 
6. ĬŅĵıŇĶŇĵŃĝńĵȮȮ ıŇĶŇĵŃĳŇĠőĠ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĝƞŅĚĻŇĸĮƝ 
7. ĬŅĚĽŅĺĔĶĔĬĔȮȮ ĽŅĵĪŀĚȮȮȮ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
/.. ĬŅĵĶŃıňıńĥĬƢȮȮ ĽņŏĳŅŏĚŇĬ  ıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩĵĬĨƢ 
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ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴŏĺĸŅȮ.7.10 Ĭ.  
ĮĶŃīŅĬĔĸƞŅĺŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ/ȮŏĶŊŗŀĚĪňŗĮĶŃīŅĬŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
ȮȮ /,/ȮĮĶŃīŅĬŐěƟĚĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮŏĶŊŗŀĚȮőėĶĚĔŅĶŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĻŌĬĵƢĮƚŀĚĔńĬőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀ
&NCDs Prevention Center) ĶŃħńĭŀņŏĳŀȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ0346ȮőħĵȮĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮœħƟŀĬŋĴńĨŇĚĭĮĶŃĴŅĦȮĺĚŏĚŇĬȮ6*...*...ȮĭŅĪȮĪńŘĚĬňŘȮĚĺħŐĶĔěŃĴňĔŅĶőŀĬĚĭĮĶŃĴŅĦȮěņĬĺĬȮ
2*...*...ȮĭŅĪȮĳŅĵŒĬȮ/ȮĽńĮħŅľƢĬňŘȮŐĸŃĔņľĬħŒľƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴľŅĶŊŀŏĨĶňĵĴĔŅĶħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶŒĬĔŅĶěńħ
ŀĭĶĴłȮĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮĶƞĺĴĔńĭĽņĬńĔŐĸŃĔŀĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵŒĬĽƞĺĬĔĸŅĚȮŒĬĺńĬĪňŗȮ/1ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346 

/,0ȮĔņľĬħěńħŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıįŌƟĭĶŇľŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀĶŃħńĭĽŌĚȮĶŋƞĬĪňŗȮ1ȮėĶńŘĚĪňŗȮ2Ȯ 
œħƟĶńĭŀĬŋĴńĨŇŒľƟħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĔŅĶŀĭĶĴłȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ00ȮůȮ03ȮĔĶĔġŅėĴȮ0346 

/,1ȮĔņľĬħěńħĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
ı,Ļ,Ȯ0346ȮėĶńŘĚĪňŗȮ/ȮŒĬĺńĬĪňŗȮ/6ȮĔĶĔġŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0346ȮĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĝńĵĬŅĪĬŏĶĬĪĶȮĝńŘĬȮ0ȮŀŅėŅĶȮ/Ȯ
ĽņĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

/,2ȮĔņľĬħěńħŀĭĶĴıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮSmart Comm 0.03Ȯ8ȮĨŇħŀŅĺŋī
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĚŅĬĽŊŗŀĽŅĶĵŋėħŇěŇĪńĸȮ0346ȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ/4ȮůȮ/6ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346ȮĦȮěńĚľĺńħŏıĝĶĭŋĶňȮ
őħĵŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪńŘĚĽƞĺĬĔĸŅĚŐĸŃĽƞĺĬĳŌĴŇĳŅė 

/,3ȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ7ȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,0346Ȯ
ĔņľĬħŏĮƦĬĺńĬĪňŗȮ5ȮĔĶĔġŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0346 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ  
 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ2 ŏĶŊŗŀĚĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ5ȮĮĶŃěņĮƖ

ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0346ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ5ȮıķļĳŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0346 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ3 ŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĪĶŅĭ 
1,/ȮĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶ 
įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0346Ȯ 

ŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 

Transparency Assessment : ITA) 
ŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ

ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and Transparency Assessment : ITA' ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮȮȮȮȮȮȮ
ı,Ļ,Ȯ0346ȮĮĶńĭĮĶŋĚĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬľĸńĚ 
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ěŅĔŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĴňȮ5ȮĔŇěĔĶĶĴȮœħƟŐĔƞȮ/'ȮĔŇěĔĶĶĴĨńŘĚŒěŒľƟȮĴńŗĬŒěĭĶŇĔŅĶȮőħĵĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅıŏĮƦĬįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ0'ȮĔŇěĔĶĶĴĶŅĵĚŅĬĔŅĶŒĝƟěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦőħĵĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ
ŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸŐĸŃŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,0ȮŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĪŋĔŏħŊŀĬħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ
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1'ȮĔŇěĔĶĶĴĮĶńĭŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬȮŏĭŊŘŀĚĨƟĬŀĵŌƞŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĪņĶŅĵĚŅĬĽĶŋĮŏıŊŗŀĕŉŘĬŏĺŖĭœĞĨƢȮ2'ȮĔŇěĔĶĶĴĸŀĚĵŊĴĔńĬȮ 
ĴŅėŊĬŒľĴƞȮħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĶńŘĚĪňŗįƞŅĬĴŅȮ3'ȮĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĭƟŅĬőĮĶƞĚŒĽȮĶƞĺĴŒěĮĶŅĭĮĶŅĴȮħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ
őħĵĬņĶŅĵĚŅĬįĸįŌƟĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņľĬƞĺĵĚŅĬœĨĶĴŅĽĪňŗȮ0ȮĴŅĶŅĵĚŅĬȮ4'ȮĔŇěĔĶĶĴĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚȮ 
ĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮ0346Ȯ5'ȮĔŇěĔĶĶĴĮĸŌĔİƤĚěŇĨŀŅĽŅĽĶƟŅĚėĺŅĴħňŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴȮĬŅĵıĚļƢĻńĔħŇśȮ
ŏĪĻĬƢīĶĶĴȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĔŇěĔĶĶĴȮįĸŇĨŐĸŃŏįĵŐıĶƞėĸŇĮŏĽňĵĚȮĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮĪŅĚĝƞŀĚȮYouTube  
ĔĶĴŀĬŅĴńĵħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺ 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĶŊŗŀĚėĸŇĮĔŅĶƢĨŌĬŒĬĔŅĶĮĶńĭŏĬŊŘŀľŅŒľƟĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵĴŅĔĕŉŘĬȮ
ŏĝƞĬȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶĬńĭėŅĶƢĭ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,0Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 
įĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏħŊŀĬȮıķļĳŅėĴȮ0346ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĭŇĔœħƟĶƟŀĵĸŃȮ

5.,20ȮŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ45 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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ĔŅĶĮĶŃĴŅĦĔŅĶĽņľĶńĭŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮœĨĶĴŅĽȮ1 

ŏħŊŀĬȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346ȮŏĮƚŅľĴŅĵĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ53ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮ 
ėŅħĺƞŅěŃŏĭŇĔěƞŅĵŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ53,66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ĶŅĵĔŅĶėƞŅŒĝƟěƞŅĵėĚŏľĸŊŀĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŒĬőėĶĚĔŅĶĭĶŇľŅĶłĪňŗĴňĮƤĠľŅœĴƞĴňŏĚŇĬŏıňĵĚıŀĽņľĶńĭ 
ĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮħńĚĬňŘȮ 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏľŖĬėĺĶŒľƟĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶĮĶŃĝŋĴĬŀĔĶŀĭȮ 
ŏıĶŅŃĩƟŅľŅĔĴňĔŅĶŏĔĸňŗĵĔńĬĭƞŀĵŕȮľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅŀŅěěŃĵńĚĺŅĚŐįĬœĴƞħňȮĸŀĚħŌĺƞŅȮ1ȮĮƖĵƟŀĬľĸńĚŒĝƟěĶŇĚŏĪƞŅœľĶƞȮ
ĪńŘĚĬňŘȮėĺĶĴňĔŅĶĺĚŏĸŖĭħƟŅĬĸƞŅĚŏĮƦĬŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĕŀĚĚĭĪňŗœħƟĶńĭȮŐĸŃŏĭŇĔěƞŅĵ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ2.3 : ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦ ı,Ļ,Ȯ2568Ȯ
&ĽņľĶńĭĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı'  

1. Reach ěņĬĺĬĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺĪňŗœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟ 
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ1.*...ȮėĶŀĭėĶńĺȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ45Ȯ-Ȯı,ė,Ȯ46Ȯ
/01*106ȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46Ȯ5,533ȮėĶŀĭėĶńĺ 

2. Effectiveness ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıŒĬ
ĶŃħńĭĪňŗĔņľĬħȮ&ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ'ȮŏĮƚŅľĴŅĵĶƟŀĵĸŃȮ5. įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮ 
Ĩ,ė,Ȯ45Ȯ-Ȯı,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ70,37ȮŐĸŃĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ72,32 

3. Adoption ěņĬĺĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮ1.,...ȮėĶŀĭėĶńĺȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ45Ȯ-Ȯı,ė,Ȯ46Ȯ/01,106Ȯ
ėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46Ȯ5,533ȮėĶŀĭėĶńĺ 

4. Implementation ĶƟŀĵĸŃĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗįƞŅĬľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵ
ĶƟŀĵĸŃȮ64ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěņĬĺĬĵŀħĽŃĽĴĕŀĚŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ45Ȯ-Ȯı,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ80.66ȮŐĸŃ 
ĵŀħŏĜıŅŃĕŀĚŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ66.40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ 
1. ěņĬĺĬĽĴŅĝŇĔėĶŀĭėĶńĺĪňŗœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 

2. ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıŒĬĶŃħńĭĪňŗĔņľĬħȮ
&ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ' 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 
 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
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3. ěņĬĺĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 

4. ĶƟŀĵĸŃĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗįƞŅĬľĸńĔĽŌĨĶėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅı 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health 
Literate family) 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ2.3 : ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦ ı,Ļ,Ȯ2568Ȯ
&ĽņľĶńĭĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵ'  

1. Reach ěņĬĺĬįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ľĸńĚĪņĔŇěĔĶĶĴ'ȮĕŀĚįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬȮ
&ĔƞŀĬĪņĔŇěĔĶĶĴ'Ȯ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮŏĮƚŅľĴŅĵĶƟŀĵĸŃȮ6.ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ33,/3 

2. Effectiveness ŀńĨĶŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋȮ/3ȮĮƖȮĕŉŘĬœĮȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵĶƟŀĵĸŃȮ6. įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46ȮĶƟŀĵĸŃȮ67,6. 

3. Adoption ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ0,20/ȮŐľƞĚȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ŏħŊŀĬȮı,ė,Ȯ46Ȯ3,642ȮŐľƞĚ 

4. Implementation ĬĺńĨĔĶĶĴŐĭĭŀĵƞŅĚȮľĶŊŀȮBest Practice : ĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬŀĚėƢĔĶľĶŊŀ
ĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨƟĬŐĭĭĶŃħńĭŏĕĨȮ&HLO/HLC) ŏĮƚŅľĴŅĵȮ/ȮŐľƞĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ 

1. ěņĬĺĬįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ľĸńĚĪņĔŇěĔĶĶĴ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ6.Ȯ 
ĕŀĚįŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬȮ&ĔƞŀĬĪņĔŇěĔĶĶĴ'Ȯ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚ
ĮĶŃĽĚėƢ 

2. ŀńĨĶŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋȮ/3ȮĮƖȮĕŉŘĬœĮȮ 
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀ 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php?rq=15
https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php?rq=8
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3. ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php ĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
2,ȮĬĺńĨĔĶĶĴŐĭĭŀĵƞŅĚȮľĶŊŀȮBest Practice : ĽĶŋĮĭĪŏĶňĵĬŀĚėƢĔĶľĶŊŀĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟ 

ħƟŅĬĽŋĕĳŅıĨƟĬŐĭĭĶŃħńĭŏĕĨȮ&HLO/HLC) 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1diNi_YYB2C7I_X780QxOPuMWVNzkxza4fnpkaRpjV
Qs/edit?gid=0#gid=0 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

ĨńĺĝňŘĺńħȮ1,05Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıįƞŅĬȮcampaign: ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħňȮ 
ĵŇŘĴĽħŒĽȮŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩň 

ŒĬŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮı,Ļ,2568 ĴňĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢĽņŏĶŖěŐĸƟĺěņĬĺĬȮ// 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĵńĚěńħĔŇěĔĶĶĴĶĦĶĚėƢœĴƞĽņŏĶŖěȮěņĬĺĬȮ0 ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĶƟŀĵĸŃėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıįƞŅĬȮcampaign: ENDU Anamai ĔņĸńĚħňȮĔŇĬħňȮĵŇŘĴĽħŒĽȮŏĕƟŅŒěŏıĻĺŇĩň 

× ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHLŏıňĵĚıŀȮįƞŅĬȮcampaign : ENDU 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĪńŘĚȮ2ȮħƟŅĬȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ85.12 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ71,73 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ73,34 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬĶƟŀĵĸŃȮ71,6/ 

ü ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ħƟŅĬŏıĻĺŇĩňĻŉĔļŅŐĸŃĪńĔļŃĝňĺŇĨŏıňĵĚıŀȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬȮĶƟŀĵĸŃȮ
70,06 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/sasuk_chart.php?rq=6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1diNi_YYB2C7I_X780QxOPuMWVNzkxza4fnpkaRpjVQs/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1diNi_YYB2C7I_X780QxOPuMWVNzkxza4fnpkaRpjVQs/edit?gid=0#gid=0
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× ŏĔĦĤƢŐĭƞĚĶŃħńĭ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ> 62#ȮľĴŅĵĩŉĚȮħňĴŅĔ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ45Ȯ-Ȯ62#ȮľĴŅĵĩŉĚȮŏıňĵĚıŀ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ3/ȮůȮ44#ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŏıňĵĚıŀ 

Á ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮƐȮ3.#ȮľĴŅĵĩŉĚȮĨŗņ 

× ěņĬĺĬįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮ8Ȯ3,05.ȮėĬȮ&ěŅĔȮĻŀ,Ȯ/,0,1,2,3,4,5,6,7,/.,//ȮŐĸŃȮ/0Ȯ'Ȯ
ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ2ȮĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĮĸňŗĵĬĝŊŗŀěŅĔěņĬĺĬĻŌĬĵƢĪňŗĵńĚœĴƞěńħĔŇěĔĶĶĴœĴƞĽņŏĶŖěŏĮƦĬ
ěņĬĺĬĻŌĬĵƢĪňŗĵńĚœĴƞœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔȮĻŀ,5ȮĪņĔŇěĔĶĶĴľĸŅĵėĶńŘĚȮőħĵŐĔƟœĕěŅĔȮ0ȮĻŌĬĵƢ 
ŒľƟŏľĸŊŀȮ/ȮĻŌĬĵƢȮėŊŀȮĽĽĴ,ȮŐĸŃĬņŏĕƟŅĪňŗĮĶŃĝŋĴĔĶĴ 
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3.2 ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴ 
 įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0346Ȯ 
ŒľƟĮĶŃīŅĬŐĸŃĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0346 
¶ ěņĬĺĬŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ(HLO) 2,7.1 ŀĚėƢĔĶȮ&ĽŃĽĴȮ5,532' 

¶ ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĪňŗěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHL ŒĬĝŋĴĝĬȮȮ3,421 ĝŋĴĝĬ (ŏĮƚŅľĴŅĵȮĔıĶ,Ȯ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮ: 
0,20/ȮĝŋĴĝĬ) 

¶ ěņĬĺĬľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı (HLO) ěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĮƚŀĚĔńĬőĶė
ľĶŊŀőĸĺƢėŅĶƢĭœĴƞŒĝƞőĸĺƢŐėĸȮěņĬĺĬȮ6,.27ȮĝŋĴĝĬȮ(ŏĮƚŅľĴŅĵĨĝĺ,ĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮ(ĶŀĭȮ4ȮŏħŊŀĬ) : 
3,000 ĝŋĴĝĬ) 

¶ ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıħƟŅĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs  5,440ȮĝŋĴĝĬ 

¶ ěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ552,537 ėĬ (ŏĮƚŅľĴŅĵœĨĶĴŅĽȮ0Ȯ
: 56,088 ėĬ) 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĶƟŀĵĸŃȮ67.80 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ90.00 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸȮĶƟŀĵĸŃȮ66./4 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĞńĔĩŅĴĕƟŀĽĚĽńĵȮĶƟŀĵĸŃȮ92.3. 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ71.30 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ40,22Ȯ 
ŐĸŃȮ&ľĸńĚ' ĶƟŀĵĸŃȮ45,.4 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮBMI ĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ17,71 ŐĸŃȮ&ľĸńĚ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ41.57 

¶ ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĶŀĭŏŀĺĮĔĨŇȮ&ĔƞŀĬ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ26,84 ŐĸŃȮ&ľĸńĚ'ȮĶƟŀĵĸŃȮ52.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭȮ 
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ŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮĔıĶ,ȮŐĸŃįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĮƖȮ0346Ȯ&3ȮŏħŊŀĬŐĶĔ' 

ěŅĔĳŅıĶĺĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬľĸńĚȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŃħńĭŏĕĨĽŋĕĳŅıěŃĴň
ěņĬĺĬȮ/ȮŏĕĨȮĪňŗœĴƞįƞŅĬėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮėŊŀŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħȮ05.ȮŐľƞĚȮįĸħņŏĬŇĬĚŅĬȮ
015ȮŐľƞĚȮĞŉŗĚŒĬŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬįƞŅĬėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵŐĸƟĺȮěŅĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĴňľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶȮHLO 
ĪňŗŏıŇŗĴĝŋĴĝĬŏĕƟŅĴŅŐĸŃĔħŏŀŅĝŋĴĝĬŀŀĔŒĬĳŅĵľĸńĚȮěŉĚĪņŒľƟěņĬĺĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĸħĸĚȮŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔņĸńĚ
ĨŇħĨŅĴľŅĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŏĮƚŅľĴŅĵĨńĺĝňŘĺńħĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮŐĸŃįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ&ĽŃĽĴ'ȮĮƖȮ0346Ȯ 
 ěŅĔĳŅıĶĺĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ&ĽŃĽĴ'ȮěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚŏĕĨĽŋĕĳŅıĪŋĔŏĕĨ 
ĽƞĺĬŒľĠƞĭĶĶĸŋėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮĴňŏıňĵĚȮ/ȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗĵńĚœĴƞįƞŅĬėƞŅŏĮƚŅľĴŅĵȮėŊŀȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 12 - 
ĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢ  

ěŅĔĳŅıĶĺĴĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ľĸńĚĪņĔŇěĔĶĶĴ'ȮĪňŗĸħĸĚȮ 
ĴňȮ0ȮŏĶŊŗŀĚȮėŊŀȮœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃœĴƞħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĨƞĕƟŀĴŌĸĨŀĬĬňŘįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴľĸńĚĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĵńĚĬƟŀĵ
ĔĺƞŅįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔƞŀĬěńħĔŇěĔĶĶĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸŅĵŐľƞĚĵńĚěńħĔŇěĔĶĶĴœĴƞŏĽĶŖě 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĪňŗĴňħńĝĬňĴĺĸĔŅĵĮĔĨŇ  
ěŅĔĳŅıĶĺĴĽńħĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬĪňŗĴňħńĝĬňĴĺĸĔŅĵĪňŗœĴƞĮĔĨŇȮĽƞĺĬŒľĠƞěŃŏĮƦĬŀƟĺĬĶŃħńĭȮ/ȮĶŀĚĸĚĴŅ

ŏĮƦĬĬŘņľĬńĔŏĔŇĬȮŐĸŃįŀĴȮěŃĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒľƟĶŃĭŋŏĮƦĬĮĶŃĝŅĝĬŒĬĶŃĭĭĽŅĽŋĕŀŋƞĬŒěȮŐĸŃŏıŇŗĴėƞŅȮBMI ŀŅĪŇŏĝƞĬȮ
ĬŘņľĬńĔŏĔŇĬĴňėƞŅȮBMI ŏĪƞŅœľĶƞ 



- 13 - 
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs  

ěŅĔĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴȮHLȮŒĬĝŋĴĝĬȮĴňĝŋĴĝĬĪňŗĪņŏĶŊŗŀĚȮNCDs ěņĬĺĬȮ3,22. ĝŋĴĝĬ őħĵĴňĝŋĴĝĬ
ĪňŗŏĸŊŀĔőĮĶŐĔĶĴőĸĺƢėŅĶƢĭȮ1,5/0 ĝŋĴĝĬȮĮĶŃŏħŖĬĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDs ĽƞĺĬŒľĠƞėŊŀ 
ŏĶŊŗŀĚıķĨŇĔĶĶĴȮěņĬĺĬȮ0,47. ĝŋĴĝĬȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚŏĭŅľĺŅĬ-ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮěņĬĺĬȮ1,4/5 ĝŋĴĝĬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟĮƚŀĚĔńĬőĶėȮNCDsȮ&Ĩƞŀ' 
¶ įŌƟįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ/16,631 ėĬ 
¶ ŏĮƚŅľĴŅĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟłȮ112,175ȮėĬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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ėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮ&HEALTH LITERATE FAMILY) ľƞŅĚœĔĸȮNCDs 

¶ įŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ/47,1/. ėĬ 
¶ įŌƟįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴėĶŀĭėĶńĺĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ/16,631 ėĬ 
¶ įŌƟŀĭĶĴĴňȮHL ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃȮ71,.0 
¶ Health Rider ĸĚĪŃŏĭňĵĬȮěņĬĺĬȮ04,705ȮėĬ 
¶ Health Rider įƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴȮěņĬĺĬȮ21,796ȮėĬ 
¶ ĔŅĶĽƞĚĽŊŗŀėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ1,320ȮėĶńŘĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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3.1 ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı 
 įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0346ȮŒľƟĮĶŃīŅĬŐĸŃ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 

ěņĬĺĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƞŅĺȮ1ȮŀńĬħńĭȮĮĶŃěņŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0346 ĴňħńĚĬňŘ 
1. ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĽƞĚĪňĴȮSEhRT ĮĢŇĭńĨŇĳŅĶĔŇěŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬľĬƟŅĔŅĔĮƚŀĚĔńĬėĺńĬıŇļŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬěŅĔŏľĨŋ
œĲœľĴƟőĔħńĚőĶĚĚŅĬŏĲŀĶƢĬŇŏěŀĶƢ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ06ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW 4,626ȮėĶńŘĚȮ-őĪĶĪńĻĬƢȮ3 ĽĩŅĬň/Ĭ,Ľ,ı,Ȯ2 Ĝĭńĭ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/.,/00ȮėĶńŘĚ 

2. ĽņĬńĔěŋĿŅĶŅĝĴĬĨĶňȮ-ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıįŌƟĬņĪŅĚĻŅĽĬŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃȮ
ĽĶƟŅĚȮŀĽ,Ĵĵ, 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ/1ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW 4,20.ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ4,5/0ȮėĶńŘĚ 

3. ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮůȮĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵȮįĬŉĔĔņĸńĚĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮŴBack To School ŏĶňĵĬħňȮĽŋĕĳŅıħňȮĴňėĺŅĴĽŋĕŵȮ
ĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃŏħŖĔœĪĵĽŌƞıĸŏĴŊŀĚőĸĔ 
ü ŏĺŖĭœĞĨƢĕƞŅĺȮŏįĵŐıĶƞȮ02ȮŏĺŖĭœĞĨƢȮĵŀħȮVIEW /,340ȮėĶńŘĚ 
ü FB : ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/0,./3ȮėĶńŘĚ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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ĽĶŋĮěņĬĺĬįŌƟĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ ŏħŊŀĬĨŋĸŅėĴȮ0345Ȯ-ȮıķļĳŅėĴȮ0346 

ěŅĔįĸĽņĶĺěěņĬĺĬįŌƟĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĝƞŀĚĪŅĚȮSocial MediaĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵ ıĭĺƞŅȮ 
 Facebook ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ1/3,/.. Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/,554,575ȮėĶńŘĚ 
 Youtube ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ18,687 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ00,310 ėĶńŘĚ 
 Tiktok ĔĶĴŀĬŅĴńĵ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ15,601 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ00,... ėĶńŘĚ 
 Tiktok ŏŁƟĺĨňŘȮœĴƞěņĔńħ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ2,500 Follow  ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ/,60. ėĶńŘĚȮ 
 Instagram ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ2,519 Follow  ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ2,422 ėĶńŘĚ 
 X ĔĶĴŀĬŅĴńĵ  įŌƟĨŇħĨŅĴȮ13,300 Follow ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮů ėĶńŘĚȮ&ĨƟŀĚŒĝƟĚĭĮĶŃĴŅĦ' 
 Line ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮ įŌƟĨŇħĨŅĴȮ10,831 Follow  &ĩŅĴ-Ĩŀĭ' 
 Anamai Media       ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚȮ0/5,02. ėĶńŘĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĵŀħĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔĽŌĚĽŋħȮ1ȮŀńĬħńĭȮĮĶŃěņŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮ0346 ĴňħńĚĬňŘ 
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ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĮĶŃĔĺħȮNext Gen Healthfluencer ėƟĬľŅŀŇĬĲĸŌŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĶŋƞĬŒľĴƞ 
ü ĔĶĴŀĬŅĴńĵĝĺĬĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮľĶŊŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀŐĸŃ 

ĴňįŌƟĨŇħĨŅĴŒĬĝƞŀĚ TiktokȮœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ3,000 ėĬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĶŊŗŀĚĔŅĶŀńħėĸŇĮŀĵŅĔŒľƟŏĬƟĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĴňĔŅĶŏĝƞĬ,,,œĺƟȮŏĸŊŀĔĴŅȮ 
/ȮőĶėĪňŗĴňĔŅĶĩĬńħŏĺĸŅȮ/,1.ȮĬŅĪňȮ 

ü ĔĶĴŀĬŅĴńĵĝĺĬĭŋėĸŅĔĶĔĶĴŀĬŅĴńĵĶƞĺĴŏĮƦĬȮinfluencer ľĬƟŅŒľĴƞȮŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı &ŏĶŊŗŀĚĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚ' 

 

 Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏľŖĬėĺĶŒľƟĕĵŅĵĶŃĵŃŏĺĸŅŒľĴƞŏĮƦĬĺńĬĪňŗȮ7ȮĴŇ,ĵ,Ȯ0346ȮůȮ7ȮĔ,ė,Ȯ0346Ȯ
ĮĶŃĔŅĻįĸĝƞĺĚĽńĮħŅľƢĪňŗȮ1ȮĳŅĵŒĬĺńĬĪňŗȮ0/ȮůȮ03ȮĔ,ė,Ȯ0346ȮŐĸŃȮĶńĭĶŅĚĺńĸĺńĬĪňŗȮ2ȮůȮ4ȮĽ,ė,Ȯ0346Ȯ 
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ü ĔĶĴŀĬŅĴńĵĝĺĬĭŋėĸŅĔĶĔĶĴŀĬŅĴńĵĶƞĺĴŏĮƦĬȮinfluencer ľĬƟŅŒľĴƞȮŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı (ŏĶŊŗŀĚĔŅĶŒĝƟĵŅŒľƟ

ĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭőĶė' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŀĵŅĔŒľƟŏĳĽńĝĔĶȮĭŋėĸŅĔĶĪŅĚŐıĪĵƢĪňŗŀĵŌƞŒĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĕŀĚȮ
HL ĽƞĺĬĳŌĴŇĳŅėĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĞŉŗĚĶŀĭĶŌƟŏĶŊŗŀĚĵŅœĴƞėĺĶŏĮƦĬĭŋėĸŅĔĶĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĩƟŅěŃŏĮƦĬĔĶĴŀĬŅĴńĵěŃĨƟŀĚŀĵŌƞ
ĨŅĴĻŌĬĵƢȮĴńĬėĺĶĨƟŀĚŏĮƕħĔĺƟŅĚȮĪńŘĚĬňŘȮŒľƟőĬƟĨŏıŇŗĴœĮĺƞŅȮŀŅěěŃŀńħėĸŇĮĴŅŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĨńĺŐĪĬĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸȮȮ
ŐĸŃŐĔƟœĕĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴěŅĔŏħŇĴĔĶĴŀĬŅĴńĵĝĺĬĭŋėĸŅĔĶĔĶĴŀĬŅĴńĵĶƞĺĴŏĮƦĬȮinfluencer ľĬƟŅŒľĴƞȮŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıȮ
ŏĮƦĬĔĶĴŀĬŅĴńĵĝĺĬĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĶƞĺĴŏĮƦĬȮinfluencer ľĬƟŅŒľĴƞȮ 
ŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı 

Media graphic plan ĮĶŃěņŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮ0346ȮĴňħńĚĬňŘ 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ(RRHL) 
ü ĶŅĵĚŅĬĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ(RRHL) 

Á ěņĬĺĬĕƞŅĺŒĬĶŃĭĭȮ4/. ŏĶŊŗŀĚ 
Á ĶńĭŏĶŊŗŀĚĳŅĵŒĬȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮ374 ŏĶŊŗŀĚ  
Á ĨŀĭĔĸńĭĳŅĵŒĬȮ48 ĝńŗĺőĴĚȮ15/ ŏĶŊŗŀĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏľŖĬėĺĶŒľƟŀĵŅĔŒľƟŏĸŊŀĔȮ/ȮůȮ0ȮĕƞŅĺĪňŗĬƞŅĽĬŒěĕŀĚŏħŊŀĬĬńŘĬȮŐĸŃĬņŏĕƟŅĪňŗ
ĮĶŃĝŋĴ ŏĬŊŗŀĚěŅĔŀĵŅĔŒľƟįŌƟĭĶŇľŅĶœħƟĪĶŅĭĺƞŅŐĨƞĸŃŏħŊŀĬĬńŘĬĴňŏĶŊŗŀĚŀŃœĶĪňŗŏĮƦĬĔĶŃŐĽĭƟŅĚ 

Thailand Healthcare 0.03ȮĳŅĵŒĨƟīňĴȮűA Better Life : ĽĶƟŅĚĽŋĕĪŋĔĝƞĺĚĺńĵŲ 

 

 

ŐįĬȮ/,0ȮěńħĮĶŃĝŋĴľĶŊŀěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶƞĺĴĔńĭĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵȮ 

ĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮœħƟĶńĭŏĝŇĠŏĮƦĬĺŇĪĵŅĔĶŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıńĥĬŅ
ĻńĔĵĳŅıĭŋėĸŅĔĶĳŅĵŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮėĶńŘĚĪňŗȮ0ȮŒĬĺńĬĪňŗȮ/3ȮıķļĳŅėĴȮ0346ȮĦȮľƟŀĚŀŅĺŋīŐĽĚĔĸƟŅȮŀŅėŅĶȮ2Ȯ
ĝńŘĬȮ0ȮȮȮȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮȮĞŉŗĚěńħĕŉŘĬŏıŊŗŀŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĨŀĭőĨƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚȮRRHL ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮŐĵĔŐĵŃȮĕƞŅĺ
ěĶŇĚȮĕƞŅĺĮĸŀĴȮľĶŊŀĕƞŅĺĭŇħŏĭŊŀĬȮıĶƟŀĴĔńĭįĸŇĨĽŊŗŀĪńŘĚėĸŇĮĺŇħňőŀȮŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔȮłĸłȮŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĕŀĚĽņĬńĔ
ĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮěņĬĺĬȮ1.ȮėĬȮ 
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https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/00034.# 

 

 

 

 
 

 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222560
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏľŖĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏŀŅĮƚŅĵĽŐĨĬĪňŗĔŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪņœĺƟ
ŐĸƟĺŏĔňŗĵĺĔńĭŏħŖĔĔĶŃőħħőĸħŏĨƟĬȮ/.ȮĬŅĪňȮŏıŊŗŀěŃĽŊŗŀĺƞŅŏĮƦĬĺńĵŏħŖĔȮľĶŊŀĩƟŅŏĮƦĬȮNCDs ĺńĵįŌƟŒľĠƞ-ȮŐĴƞĨńŘĚėĶĶĳƢȮ
ľĶŊŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĸŊŗĬĸƟĴȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŀĭėĸŋĴŒĬĪŋĔĺńĵ 

ĴľĔĶĶĴĽĴŋĬœıĶŐľƞĚĝŅĨŇȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŇĝŅĔŅĶĮĶŃěņĮƖĔŅĶŐıĪĵƢŐįĬœĪĵȮĔŅĶŐıĪĵƢıŊŘĬĭƟŅĬȮŐĸŃ
ĔŅĶŐıĪĵƢĪŅĚŏĸŊŀĔėĶńŘĚĪňŗȮ22  ĮĶŃěņĮƖȮ2568 
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ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

 

 

 

 

 


