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ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĔŀĚėĸńĚȮŀŅėŅĶȮ3ȮĝńŘĬȮ0ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 
/,ȮĬŅĵŀńėĶĺńĥĬƢȮ ŏıňĵĺıĚĳėĺńĨ  ĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ&ħƟŅĬŏĺĝĔĶĶĴĮƚŀĚĔńĬ'ȮĮĶŃīŅĬ 
0,ȮĬŅĚĽŇĢģŇĬŇħŅȮ  ĔŇĨĨŇĻŇĶŇĺńĥĬĔŋĸȮ  ĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ&ħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕ' 
1,ȮĬŅĚĽŋĝŅħŅȮȮ  ĽŅĶĭŋĠȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
2,ȮĬŅĚĽŅĺĮĶŃĺňĦƢĬŋĝȮȮ ĔŅĠěĬĕěĶĻńĔħŇś  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŏįĵŐıĶƞĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
3,ȮĺƞŅĪňŗĶƟŀĵĨĶňĴĦĤĸȮȮ ľĺŅĬĺŅěŅȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
4. ĬŅĵıĚļƢĻńĔħŇśȮȮ ŏĪĻĬƢīĶĶĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĝņĬŅĠĚŅĬ 
5. ĬŅĚĽŅĺĽŋĪīŇĜńĬĪƢȮȮ ĔĸŗņıŌĸĽĺńĽħŇśȮȮ  ĬŅĵĝƞŅĚĻŇĸĮƝĝņĬŅĠĚŅĬ 
6,ȮĬŅĚĽŅĺĮĶŃĳŅıĶĶĦȮȮĮŃıŋīĽŃőĶ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĝņĬŅĠĔŅĶ 
7,ȮĬŅĚĽŅĺĳŌĶŇĵŅȮȮ ĻĶňĬĺĸ   ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶ   
/.,ȮĬŅĚĽŅĺĔĴĸĺĶĶĦȮȮ ĽŋĕĮĶŃŏĽĶŇģ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
//,ȮĬŅĵěŇĨĨķĦȮȮ ĽŋĳŅĶńĨĬƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
10,ȮĬŅĵĬıĶńĨĬƢȮȮ ŀŇĬĪĶƢĪŇĴ  ĬńĔĬŇŏĪĻĻŇĸĮƝ 
/1,ȮĬŅĚĽŅĺĬńĬĪıĶȮ ĬńĬĪŇĺńĥĬƢ  ıĬńĔĚŅĬıŇĴıƢȮĽ4 
/2,ȮĬŅĚĽŅĺĔŋĸĺħňȮȮ ĮƤĬĲƚŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
13. ĬŅĵŀĳŇĝŅĨŇȮȮ ŏĔŇħĪŀĚŏĸŖĔȮȮ  ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
14. ĬŅĚĽŅĺĔńĬĵŅȮȮ ŏėƟĬŅ   ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
/5,ȮĬŅĚĽŅĺĻŋĳŅĬńĬȮȮ ěńĬĪĶƢĨĶňȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
16. ĬŅĚĽŅĺőĽĳŇħŅȮȮ ıńĥĬěĶȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
/7,ȮĬŅĵĺŇĩňȮȮ  ĴőĬĴńĵȮȮȮȮȮȮ  ĬńĔĺŇŏėĶŅŃľƢĬőĵĭŅĵŐĸŃŐįĬ 
0.,ȮĬŅĵıŇĶŇĵŃĝńĵȮȮ ıŇĶŇĵŃĳŇĠőĠ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĝƞŅĚĻŇĸĮƝ 
0/,ȮĬŅĚĽŅĺĶńĝĔĶȮ ėŌľŅĪŀĚŏěĶŇĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
00,ȮĬŅĚĽŅĺĔĶĔĬĔȮȮ ĽŅĵĪŀĚȮȮȮ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
21,ȮĬŅĵĦńģıĚĻƢȮȮ ıńĬīŋĻŅĽĨĶƢ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
02,ȮĬŅĚĽŅĺģŅĬŇĨŅȮȮ ėŋĦŅĶńĔļƢ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶıńĽħŋ 
03,ȮĬŅĵĦńģĺŇĪĵƢȮȮ ĠŅħň   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 
04, ĬŅĚĽŅĺĔĶĶĦŇĔŅĶƢȮȮ ĨĶňĺĚėƢ   ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ 
05. ĬŅĵŏĴīŅĺňȮȮ  ěņĮŅľŅĠ  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
06,ȮĬŅĚĽŅĺĕńĨĨŇĵŅȮȮ ĕņŏĔļĴ   ıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ 
07,ȮĬŅĵŏıĝĶĮĶŅĦňȮȮ ĺĬŇĝħņĶĚėƢĻńĔħŇś  ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
1.,ȮĬŅĚĽŅĺĮĸŅĵĲƚŅ ĽŅĶňĽŋĕȮ   ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
1/,ȮĬŅĵĶŃıňıńĥĬƢȮȮ ĽņŏĳŅŏĚŇĬ  ıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩĵĬĨƢ 
30. ĬŅĚĽŅĺĔŅĠěĬŅıĶȮ īĬŃĮŅĬȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
11,ȮĬŅĚĽŅĺĽŋĺħňȮ ĽĺƞŅĚěŇĨĶƢȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
12,ȮĬŅĚĽŅĺěŇĬħŅĴĦňȮ ĽŋĕĻĶňıĸȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
 
įŌƟœĴƞŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴłȮ&œĮĶŅĝĔŅĶ-ĨŇħĳŅĶĔŇě/ĸŅıńĔĶƟŀĬ-ĸŅĮƙĺĵ' 
/. ĬŅĵėńĴĳňĶƢȮȮ  ĚŅĬħňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 



- 2 - 
ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴŏĺĸŅȮ.7.10 Ĭ.  
ĮĶŃīŅĬĔĸƞŅĺŏĮƕħĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ/ȮŏĶŊŗŀĚĪňŗĮĶŃīŅĬŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
ȮȮ /,/ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĕŀŐĽħĚėĺŅĴĵŇĬħňĔńĭĬŅĚĽŇĢģŇĬŇħŅȮĔŇĨĨŇĻŇĶŇĺńĥĬĔŋĸȮ
ĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ&ħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕ'ȮĴňėņĽńŗĚŒľƟœĮĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗŒĬĨņŐľĬƞĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĽĩŅĭńĬŏĺĝĻŅĽĨĶƢĺŇĩňĝňĺŇĨȮ
ĪńŘĚĬňŘȮĵńĚėĚĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗŒĬĨņŐľĬƞĚĶŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅı 
 /,0ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĵŇĬħňĨƟŀĬĶńĭįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĶŅĵŒľĴƞȮėŊŀȮĬŅĚĽŅĺĽŋĺħňȮ
ĽĺƞŅĚěŇĨĶƢȮĨņŐľĬƞĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĬŅĚĽŅĺěŇĬħŅĴĦňȮĽŋĕĻĶňıĸȮĨņŐľĬƞĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴ 
 /,1ȮŏĨĶňĵĴĔŅĶĮĶŃĔŅĻĶńĭĽĴńėĶĽņľĶńĭįŌƟĭĶŇľŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀĶŃħńĭĽŌĚĪňŗĽĬŒěěŃŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıįŌƟĭĶŇľŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀĶŃħńĭĽŌĚȮĶŋƞĬĪňŗȮ2ȮĝƞĺĚĮĶŃĴŅĦŏħŊŀĬĴĔĶŅėĴȮ0347Ȯ 
ŐĸŃėŅħĺƞŅěŃĴňĔŅĶěńħŀĭĶĴłĝƞĺĚĮĶŃĴŅĦĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ/.ȮůȮ/1ȮȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮı,Ļ,0347 
 /,2ȮĬńħĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ2ȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0347Ȯ
ŒĬĺńĬĪňŗȮ6ȮĴĔĶŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0347 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĶńĭœĮħņŏĬŇĬĔŅĶ  

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ2 ŏĶŊŗŀĚĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ĪňŗĮĶŃĝŋĴĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮėĶńŘĚĪňŗȮ0ȮĮĶŃěņĮƖ

ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0349ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ1ȮıķĻěŇĔŅĵĬ ı,Ļ,Ȯ0346 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 

ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ3 ŏĶŊŗŀĚŏıŊŗŀĪĶŅĭ 
1,/ȮŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĮĶŃěņĮƖȮ2569 
 1,/,/ȮĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶ 

įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŀņĬĺĵĔŅĶȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346Ȯ 
ŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 

ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and 
Transparency Assessment : ITA) 
 ŐĭĭĶŅĵĚŅĬįĸĨŅĴŐįĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ0,/ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽȮ&Integrity and Transparency Assessment : ITA' ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
ı,Ļ,Ȯ0347 
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ĶŅĵĚŅĬŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗȮ2.1 ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2569 ĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔ 
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ĴŅĨĶĔŅĶ ĔŇěĔĶĶĴ įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

/,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗȮ 

/,/ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĪņĚŅĬ 

ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺ 

ĶŅĵĚŅĬįĸįŌƟĨĶĺěĽŀĭĳŅĵŒĬĮĶŃěņľĬƞĺĵĚŅĬ 
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ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

0,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
 

0,/ȮĔŇěĔĶĶĴĶŅĵĚŅĬĔŅĶ
ŒĝƟěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 

ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ 

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵŏĚŇĬĚĭĮĶŃĴŅĦŏħŊŀĬȮĨ,ė,Ȯ46 
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ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

1,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟ
ŀņĬŅěȮ 
 

1,/ȮĔŇěĔĶĶĴĮĶńĭŏıŊŗŀ
ŏĮĸňŗĵĬ 

ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚħņŏĬŇĬĔŅĶĳŅĵŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0346Ȯ 
 

ĔĸŋƞĴĭĶŇľŅĶ
ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃ
ŀņĬĺĵĔŅĶ 

2,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟ
ĪĶńıĵƢĽŇĬĕŀĚĶŅĝĔŅĶȮ 

2,/ȮĔŇěĔĶĶĴĸŀĚĵŊĴĔńĬȮ
ĴŅėŊĬŒľĴƞ 

ħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ0 ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

3,ȮĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶ
ŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĪŋěĶŇĨ  
 

3,/ȮĮĶŃĔŅĻŏěĨĬŅĶĴĦƢ
ĨƞŀĨƟŅĬĪŋěĶŇĨ 

 

ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚħņŏĬŇĬĔŅĶĳŅĵŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0346 ĪŋĔĔĸŋƞĴ 

3,0ȮĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚ ħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ0 ĪŋĔĔĸŋƞĴ 
4,ȮĴŅĨĶĔŅĶıńĥĬŅ
ŀĚėƢĔĶŒľƟĴňėĺŅĴıŀŏıňĵĚȮ
ĺŇĬńĵȮĽŋěĶŇĨȮěŇĨŀŅĽŅȮ 
 

4,/ȮĔŇěĔĶĶĴĮĸŌĔİƤĚěŇĨ
ŀŅĽŅĽĶƟŅĚėĺŅĴħňŏıŊŗŀ
ĽƞĺĬĶĺĴ 

podcast ĽŋĕĳŅıħňœĴƞĴňĕŅĵȮŏįĵŐıĶƞĪŅĚȮYoutube 
ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ/ȮėĶńŘĚ 

ĽŋĕĳŅıħňȮœĴƞĴňĕŅĵȮEP13Ȯ8ȮĽńĠĠŅĦĭƞĚĭŀĔȮ&ŏĽňŗĵĚ'Ȯ
őĶėĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴȮ/2ȮĨ,ė,Ȯ46 

ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ
ĽŋĕĳŅı 

ĽŀĬĻŇĸĮŃĭƟŅĬĶŊŗĬĶĴĵƢȮĪŋĔĺńĬĻŋĔĶƢȮ/1,1.-Ȯ/3,1.ȮĬ, 

ħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ6ȮėĶńŘĚ 

 
 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/filecenter/Audit/Audit68/Audit68-5.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/filecenter/Audit/Audit68/Audit68-5.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/filecenter/Audit/Audit68/Audit68-5.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/web-upload/24xe82d9421a764bd38b31a4171c44f37a6/filecenter/Audit/Audit68/Audit68-5.pdf
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
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ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴȮĔĶĽ,ȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ2569  
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ŐįĬĵƞŀĵ-ŏĮƚŅľĴŅĵ ĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ/Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ/ȮĮĶŃĝŅĝĬ
ĴňĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬ
ĪňŗĽŃĪƟŀĬĔŅĶĴňėŋĦīĶĶĴ
ěĶŇĵīĶĶĴŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

/,/ȮĚŅĬĭŋĠȮĔĶĽ,ȮĶĺĴŒě 
 

/,0ȮŀĭĶĴŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ĻńĔĵĳŅıįŌƟĭĶŇľŅĶŀņŏĳŀ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĽŌĚȮĶŋƞĬĪňŗȮ2 

/,/ȮĺńĬĪňŗȮ03Ȯī,ė,Ȯ46ȮŏĺĸŅȮ.6,..ȮĬ,Ȯ 
ŒĽƞĭŅĨĶĶƞĺĴĔńĬ 
/,0ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ0ȮȮ 

 
 
 
 

/,/ȮĪŋĔĔĸŋƞĴ 

/,0ȮĔĸŋƞĴĺŇĝŅĔŅĶ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ/Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ0ȮŏėĶŊŀĕƞŅĵ
ĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĴňĕňħ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴŒĬ
ĽńĚėĴœĪĵŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ 
 

0,/ȮŏĮƕħĭƟŅĬőĮĶƞĚŒĽȮĶƞĺĴŒě
ĮĶŅĭĮĶŅĴ 
0,0ȮĔĶĽ,ȮĽĶƟŅĚĽŋĕ 
0,1ȮĶĺĴŒěĶńĔŀĚėƢĔĶȮ 
ĵĔĵƞŀĚėĬħň 

0,2ȮȮŀĭĶĴȮ ĵĔĶŃħńĭ
ŀĚėƢĔĶȮĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟȮ
ĸħŏĽňŗĵĚȮNCDs ħƟĺĵĬńĔ
ěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮ
Health literate family 
Coach (HLF COACH 
0.04' 

0,/ȮħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ/ȮěņĬĺĬȮ/ȮėĶńŘĚ 

0,0ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ/, 0ȮŐĸŃȮ1 
0,1ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚħņŏĬŇĬĔŅĶĳŅĵŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ
0346 
0,2ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ/ȮŐĸŃȮ0ȮȮ 

0,/ȮĪŋĔĔĸŋƞĴ 

0,0ȮĪŋĔĔĸŋƞĴ 
0,1ȮĔĸŋƞĴĵŋĪī 

0,2ȮĔĸŋƞĴĺŇĝŅĔŅĶ 
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ŐįĬĵƞŀĵ-ŏĮƚŅľĴŅĵ ĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ0Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ/ȮŏėĶŊŀĕƞŅĵȮ
ŀĚėƢĔĶĪňŗĶƞĺĴĔńĬĪņ
ĔŇěĔĶĶĴĽŅīŅĶĦŃ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ 
 

1,/ȮĔŇěĔĶĶĴŏĶŅŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
ĮĶŅĻěŅĔėŀĶńĮĝńŗĬ 
1,0ȮĔŇěĔĶĶĴĸŀĚĵŊĴĔńĬȮĴŅ
ėŊĬŒľĴƞ 

1,/ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚħņŏĬŇĬĔŅĶĳŅĵŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ
0346 
1,0ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ0Ȯ 
 

1,/ȮĪŋĔĔĸŋƞĴ 

1,0ȮĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ0Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ0ȮŀĚėƢĔĶ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĴň
ĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭŏėĶħŇĨ
ĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social 
Credit) ŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦīĶĶĴ 

2,/ȮĔŇěĔĶĶĴĨńŘĚŒěŒľƟȮĴńŗĬŒě
ĭĶŇĔŅĶ 

2,/ȮŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚħņŏĬŇĬĔŅĶĳŅĵŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ
0346 

1,/ȮĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ0Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ1ȮľĬƞĺĵĚŅĬ
ĳŅėĶńģĴňėƞŅȮITA įƞŅĬ
ŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬŏıŇŗĴĕŉŘĬ  
 

3,/ȮĔŇěĔĶĶĴĺńĬĽĚĔĶŅĬĨƢ 

 

3,/ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶŅĽĪňŗȮ1 3,/ȮĪŋĔĔĸŋƞĴ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ1Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ/ȮĪŋĬĝňĺŇĨ
ŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬœĪĵ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

4,/ȮĮĸŌĔİƤĚěŇĨŀŅĽŅĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴħňŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴ 
4,0ȮĭƟŅĬĶŊŗĬĶĴĵƢȮŀŋħĴĻŇĸĮƝ 

4,1ȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıŀŀĬœĸĬƢ 

4,/ȮħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ/ȮėĶńŘĚ 

4,0ȮħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸƟĺȮ6ȮėĶńŘĚ 
4,1ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ/ȮŐĸŃȮ0 

4,/ȮĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ 

4,0ȮĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶ 
4,1ȮĔĸŋƞĴĺŇĝŅĔŅĶ 

ŐįĬĵƞŀĵĪňŗȮ1Ȯ-Ȯ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ0ȮėĬœĪĵ
œħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃ
ĝňĺŇĨěŅĔĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ėŋĦīĶĶĴĕŀĚŀĚėƢĔĶ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

5,/ȮĶŌƟĪńĬĔĸőĔĚ 
 

5,/ȮĶŀħņŏĬŇĬĔŅĶœĨĶĴŅĽĪňŗȮ0 5,/ȮĔĸŋƞĴĵŋĪī 

 
 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏĝŇĠĝĺĬŒľƟĭŋėĸŅĔĶľĬƞĺĵĚŅĬŏĕƟŅĶƞĺĴŒĽƞĭŅĨĶŒĬĺńĬĪňŗȮ03ȮīńĬĺŅėĴȮ 

ı,Ļ,0346ȮŏĺĸŅȮ.6,..ȮĬ,ȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔĶĽ,ĽĶƟŅĚĽŋĕȮĴŀĭľĴŅĵĬŅĵŀĳŇĝŅĨŇȮŏĔŇħĪŀĚŏĸŖĔŏĕƟŅœĮĨŇħĨƞŀ
ĽŀĭĩŅĴĔńĭőĶĚŏĶňĵĬŏıŊŗŀŐěĔĕŀĚĕĺńĠŒĬĺńĬŏħŖĔ 
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,0Ȯ8ȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦ 

 įĸŏĭŇĔěƞŅĵŏħŊŀĬıķĻěŇĔŅĵĬȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĨńŘĚŏĮƚŅĶƟŀĵĸŃȮ3,27ȮŏĭŇĔœħƟ
ĶƟŀĵĸŃȮ3,.4ȮœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĪňŗĨńŘĚœĺƟĶƟŀĵĸŃȮ0.,.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĔŅĶĮĶŃĴŅĦĔŅĶĽņľĶńĭŐįĬĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵȮœĨĶĴŅĽȮ/ 
 ŏħŊŀĬȮīńĬĺŅėĴȮ0346ȮŏĮƚŅľĴŅĵĔĶĴŀĬŅĴńĵĨńŘĚœĺƟȮĶƟŀĵĸŃȮ11ȮĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃ 
ĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĴňŐįĬȮĶƟŀĵĸŃȮ05,23 
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ėŃŐĬĬĨńĺĝňŘĺńħȮ&įĸŏĭŇĔěƞŅĵĕŀĚŏħŊŀĬĔŋĴĳŅıńĬīƢ' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŏľŖĬėĺĶŒľƟĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĔƞŀĬĪňŗěŃŏĕƟŅĪňŗĮĶŃĝŋĴĔŀĚȮ 

ŐĸŃĬņĔŇěĔĶĶĴĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĽŊŗŀȮŐĸŃĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮ
ĮĶŃěņĮƖȮ0347ȮĴŅŏĭŇĔěƞŅĵŒĬŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0346ȮėŊŀ 
ü ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ5ȮěńħĞŊŘŀĺńĽħŋĻŇĸĮĔĶĶĴŐĸŃŀŋĮĔĶĦƢĽŅĶĽĬŏĪĻȮěņĬĺĬȮ1.*...ȮĭŅĪ 
ü ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ6ȮįĸŇĨĮƚŅĵĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃĶĦĶĚėƢȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ4.*...ȮĭŅĪ 
ü ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ7ȮįĸŇĨĽŊŗŀĶĦĶĚėƢŏħŊŀĬŐľƞĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěņĬĺĬȮ1.,...ȮĭŅĪ 

ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĚĭĮĶŃĴŅĦȮĽĽĽ, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
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 ĨńĺĝňŘĺńħȮ0,1Ȯ8ȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶŐįĬŐĸŃįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0347 
ü ĚĭħņŏĬŇĬĚŅĬȮĶŃħńĭĪňŗȮ/-3Ȯ&ŒĬĶŃĭĭȮDOC ŏħŊŀĬıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346' 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇŒĬĶŃĭĭȮDOC ĴňěņĬĺĬŏĚŇĬȮ5*241*5..ȮĭŅĪȮőħĵĴňĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚĮƖ

ěņĬĺĬȮ11ȮĔŇěĔĶĶĴȮŒĬĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔĴňĔŇěĔĶĶĴħņŏĬŇĬĚŅĬȮ7ȮĔŇěĔĶĶĴȮħņŏĬŇĬĔŅĶŏĽĶŖěĽŇŘĬŐĸƟĺěņĬĺĬȮ1Ȯ
ĔŇěĔĶĶĴ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ü ŏĚŇĬĬŀĔĚĭĮĶŃĴŅĦȮĶŃħńĭĪňŗȮ/-3Ȯ&ŒĬĶŃĭĭȮDOC ŏħŊŀĬıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346' 
Á őėĶĚĔŅĶŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĻŌĬĵƢĮƚŀĚĔńĬőĶėȮœĴƞĨŇħĨƞŀĶŃħńĭŀņŏĳŀȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ0346 
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ĸņħńĭ ĔŇěĔĶĶĴħņŏĬŇĬĔŅĶ ĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅ 

/ ěńħĪņĶŅĵĸŃŏŀňĵħőėĶĚĔŅĶĪňŗœħƟĶńĭěńħĽĶĶŏĚŇĬĬŀĔĚĭĮĶŃĴŅĦȮ
őħĵěńħĽƞĚŒľƟĔŀĚŐįĬĚŅĬĨŅĴŐĭĭĲŀĶƢĴĪňŗĔņľĬħ 

ħņŏĬŇĬĔŅĶŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮȮ 
 

0 
 
ěńħĪņĬņŏĕƟŅĕƟŀĴŌĸŒĬĶŃĭĭȮDOC2,.ȮėĶĭĩƟĺĬ ħņŏĬŇĬĔŅĶŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ 

1 
 
ħņŏĬŇĬĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮŏĝƞĬȮĶŅĵĚŅĬ
ĮĶŃĝŋĴĔŀĚĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬőħĵĴňŏĚŊŗŀĬœĕĔŅĶėŇħėŃŐĬĬŏħŊŀĬĸŃȮ
.,0ȮėŃŐĬĬ 

ħņŏĬŇĬĔŅĶȮUpload ĶŅĵĚŅĬĮĶŃĝŋĴĔŀĚŏħŊŀĬ
ĨŋĸŅėĴȮ0346ȮŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ 
https://borc.anamai.moph.go.th/th/m
ettingreport/download?id=134389&
mid=31666&mkey=m_document&la
ng=th&did=38661 

2 ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶłȮŒĬĶŃĭĭȮ
DOC2,.ȮėĶĭĩƟĺĬĪŋĔĔŇěĔĶĶĴ 
¶ ĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦĮĶŃěņŏħŊŀĬ

ıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346 

ħņŏĬŇĬĔŅĶŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ 

 
ŐĭĭĲŀĶƢĴĶŅĵĚŅĬĕƟŀĴŌĸőėĶĚĔŅĶĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶěńħĽĶĶŏĚŇĬĬŀĔĚĭĮĶŃĴŅĦȮ 
ĳŅĵŒĨƟŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŃħńĭľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0347 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
https://borc.anamai.moph.go.th/th/mettingreport/download?id=134389&mid=31666&mkey=m_document&lang=th&did=38661
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ĨńĺĝňŘĺńħȮ1,0/Ȯ8ȮĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĔŅĶěńħĪņĕƟŀŏĽĬŀŏĝŇĚőĬĵĭŅĵėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ2ȮĔĸŋƞĴĺńĵ 
ü ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ4 ĔĸŋƞĴĺńĵ 

/,ȮĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬ-ĺńĵĶŋƞĬȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮ8ȮȮ2,500 ėĬȮ&Ȯ193 ėĬ-Ȯ1 ŏĕĨ'Ȯ 
¶ ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ8Ȯ04,/.7ȮėĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0,ȮĔĸŋƞĴľĠŇĚĺńĵŏěĶŇĠıńĬīƢŋȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ8Ȯ0,3..ȮėĬȮ&/71ȮėĬ-/ȮŏĕĨ'Ȯ 
¶ ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ8Ȯ3,232ȮėĬ 
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1,ȮĔĸŋƞĴĺńĵĪņĚŅĬȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ8Ȯ0,3..ȮėĬȮ&/71ȮėĬ-/ȮŏĕĨ'Ȯ 
¶ ȮȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ8Ȯ1/,775ȮėĬ &ŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮHL ĶŃħńĭĝŅĨŇ' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2,ȮĔĸŋƞĴĺńĵĪņĚŅĬȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ8Ȯ0,3..ȮėĬȮ&/71ȮėĬ-/ȮŏĕĨ' 
¶ ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ8Ȯ1/,775ȮėĬȮ&ŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮHL őĶėȮNCDs' 
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3,ȮĔĸŋƞĴĺńĵĪņĚŅĬȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ8Ȯ0,3..ȮėĬȮ&/71ȮėĬ-/ȮŏĕĨ'Ȯ 
¶ ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ8Ȯ1/,775ȮėĬȮ&ŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮHL őĶėœĨ' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4,ȮĔĸŋƞĴĺńĵĽŌĚŀŅĵŋȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ8ȮȮ0,3..ȮėĬȮ&Ȯ/71ȮėĬ-Ȯ/ȮŏĕĨ'Ȯ 
¶ ȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮ8Ȯ1,124ȮėĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĮĶŃīŅĬŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĸŀĚĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŒĬȮ2ȮĔĸŋƞĴĺńĵȮőħĵœĮħŉĚĕƟŀĴŌĸŒĬĶŃĭĭȮ

HDC ľĶŊŀĽŀĭĩŅĴĔŀĚŐįĬĚŅĬȮĪńŘĚĬňŘȮŏĨĶňĵĴĕƟŀĴŌĸėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŏĶŊŗŀĚőĶėœĨȮĶĺĴĩŉĚȮQuick win ŏĬŊŗŀĚěŅĔŀŅěěŃ
ĬņŏĽĬŀŒĬŏĺĪňĮĶŃĝŋĴĔĶĴŀĬŅĴńĵŒĬŏħŊŀĬĴĔĶŅėĴȮ0347 
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3./,0 ĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴ 

įŌƟŐĪĬĔĸŋƞĴıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏħŊŀĬıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346Ȯ 
ŒľƟĮĶŃīŅĬŐĸŃĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮħńĚĬňŘ 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŏħŊŀĬıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346Ȯ 

1. ěņĬĺĬŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ(HLO) 8,589 ŀĚėƢĔĶȮ 
2. ěņĬĺĬĝŋĴĝĬĪňŗěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮőħĵŀĚėƢĔĶĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&HLO)Ȯ6,20.ȮŐľƞĚȮ 
3. ěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı/įŌƟĶƞĺĴĮĶŃŏĴŇĬȮěņĬĺĬȮ01,0/0 ėĬ 

(ŏĮƚŅľĴŅĵĶŀĭȮ3ȮŏħŊŀĬŐĶĔȮ: 105,3.. ėĬ)Ȯ 
4. ĽńħĽƞĺĬĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňȮHL ŏıňĵĚıŀȮĶƟŀĵĸŃȮ7/,17Ȯ(ŏĮƚŅľĴŅĵĶŀĭȮ5 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĶƟŀĵĸŃȮ63' 

- ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮĶƟŀĵĸŃȮ7/,55 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěĕƟŀĴŌĸȮĶƟŀĵĸŃȮ67,6. 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĞńĔĩŅĴĕƟŀĽĚĽńĵȮĶƟŀĵĸŃȮ71,0/ 
-ȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĨńħĽŇĬŒěȮĶƟŀĵĸŃȮ72,45 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮĶŅĵĔŅĶĕƟŀĴŌĸĪňŗĬņĴŅŒĝƟȮĴŅĨĶĔŅĶĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃŐįĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
&ėŃŐĬĬĨńĺĝňŘĺńħȮĶŃħńĭȮ/-1'ȮħńĚœĲĸƢŐĬĭȮĨŅĴĸŇĚĔƢȮhttps://surl.li/ljizzd 
Ȯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
 
 
 
 

https://surl.li/ljizzd
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ěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı  

ěŅĔěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĳŅıĶĺĴĮĶŃŏĪĻȮŏĮƚŅľĴŅĵȮ 
&3ȮŏħŊŀĬŐĶĔ' ěņĬĺĬȮ105,3.. ėĬ ŐĸŃįĸĚŅĬȮěņĬĺĬȮ01,0/0ȮėĬȮĞŉŗĚĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ2ȮĴňįĸĚŅĬȮěņĬĺĬȮ
/,071ȮėĬȮĩŊŀĺƞŅĴňěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıĴŅĔĪňŗĽŋħ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 

1ȮĶŌƟŀĵŌƞĶŀħȮ&ĶŀĭĶŌƟĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅĽŋĕĳŅı'ȮěņĬĺĬĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮŴĮĶŃĝŅĝĬĶŀĭĶŌƟľƞŅĚœĔĸȮLABqŵ 
 ěŅĔěņĬĺĬĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮŴĮĶŃĝŅĝĬĶŀĭĶŌƟľƞŅĚœĔĸȮLABqŵŒĬĳŅıĶĺĴĮĶŃŏĪĻȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮ&/0ȮŏħŊŀĬ' ěņĬĺĬȮ/..,0.. ėĬ ŐĸŃįĸĚŅĬȮěņĬĺĬȮ25,5.4ȮėĬȮĞŉŗĚĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ//Ȯ 
ĴňįĸĚŅĬěņĬĺĬĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮŴĮĶŃĝŅĝĬĶŀĭĶŌƟľƞŅĚœĔĸȮLABqŵĴŅĔĪňŗĽŋħ 
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įĸĸńıīƢħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&HEALTH OUTCOME) ĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ 
¶ įŌƟĸĚĪŃŏĭňĵĬľĸńĔĽŌĨĶĮĶŃĝŅĝĬĶŀĭĶŌƟł ěņĬĺĬȮ30,.1/ȮėĬ 
¶ įŌƟįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶĮĶŃĝŅĝĬĶŀĭĶŌƟł ěņĬĺĬȮ25,5.4 ėĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŀņŏĳŀĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴȮĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟȮĸħŏĽňŗĵĚȮNCDs ħƟĺĵĬńĔěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮHLF COACH 
ĮĶŃěņĮƖȮ0347 
 ěŅĔěņĬĺĬŀņŏĳŀĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴŀĭĶĴȮĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟȮĸħŏĽňŗĵĚȮNCDs ħƟĺĵĬńĔěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮ 
HLF COACH ĮĶŃěņĮƖȮ0347ȮŒĬĳŅıĶĺĴĮĶŃŏĪĻȮŀņŏĳŀĪńŘĚľĴħěņĬĺĬȮ656ȮŐľƞĚȮŐĸŃŀņŏĳŀĪňŗĽĴńėĶȮ
ěņĬĺĬȮ133ȮŐľƞĚȮĞŉŗĚŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ3ȮŐĸŃŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ//ȮĴňŀņŏĳŀĪňŗĽĴńėĶȮěņĬĺĬȮ26ȮŐľƞĚȮĩŊŀĺƞŅĴňěņĬĺĬ
ŀņŏĳŀĪňŗĽĴńėĶĴŅĔĪňŗĽŋħ 
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ěņĬĺĬŀĚėƢĔĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀĭĶĴĵĔĶŃħńĭŀĚėƢĔĶȮĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟȮĸħŏĽňŗĵĚȮNCDs  
ħƟĺĵĬńĔěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮHLF COACH ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 
ü ěņĬĺĬĪňŗĸĚĪŃŏĭňĵĬĪńŘĚľĴħȮěņĬĺĬȮ/,./1ȮėĬ 
ü ěņĬĺĬĪňŗįƞŅĬŏĔĦĤƢĪńŘĚľĴħȮěņĬĺĬȮ/,..7ȮėĬ 
ü ěņĬĺĬĪňŗįƞŅĬĔŅĶėńħŏĸŊŀĔȮěņĬĺĬȮ737ȮėĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴȮĮĶŃěņŏħŊŀĬȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346 
1. ĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ3ȮĮƖȮ0347Ȯ 
ĺńĬĪňŗȮ2ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346 
0,ȮĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬŀĚėƢĔĶŐĸŃĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347Ȯ 
ŏĕĨĽŋĳŅıĪňŗȮ//ȮĺńĬĪňŗȮ/1ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346 
1,ȮThe //th AHLA Health Literacy International Conference 0.03 ĺńĬĪňŗȮ02Ȯ-Ȯ04ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346ȮȮȮ
ĦȮĮĶŃŏĪĻœĨƟľĺńĬ 
4. ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŐįĬĚŅĬȮőėĶĚĔŅĶŐĸŃĨńĺĝňŘĺńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěņĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ2569 ĺńĬĪňŗȮ26 ıķĻěŇĔŅĵĬȮ2568 
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ĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěņľĴŌƞĭƟŅĬ 
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ĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚĔŅĶŀĭĶĴĵĔĶŃħńĭŀĚėƢĔĶȮĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬĶŀĭĶŌƟȮĸħŏĽňŗĵĚȮNCDs ħƟĺĵĬńĔěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıėĶŀĭėĶńĺȮ
HLF COACH ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 
¶ įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ8ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/-/0ȮŐĸŃĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĴĨŇĪňŗĮĶŃĝŋĴ ĶńĭĪĶŅĭ 
 
őėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮŀĽĴ,ȮĽŌƞĽŅīŅĶĦĽŋĕĵŋėıńĥĬŅŴŀĽĴ,ŏĝŊŗŀĴĨƞŀŏĪėőĬőĸĵňĽŌƞĝŋĴĝĬŵȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ
ı,Ļ,Ȯ0347 
ŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ0/ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346ȮŐıĪĵƢľĠŇĚĽŇĢģŇĬŇħŅȮĔŇĨĨŇĻŇĶŇĺńĥĬĔŋĸȮĶŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭ
ĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮıĶƟŀĴħƟĺĵėĦŃĪņĚŅĬĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĕƟŅĶƞĺĴıŇīň
ŏĮƕħőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮŀĽĴ,ĻŌĬĵƢŐĽħĚĽŇĬėƟŅŐĸŃĔŅĶĮĶŃĝŋĴŀŇĴŐıŖėŏĴŊŀĚĪŀĚīŅĬňȮŀŅėŅĶŀŇĴŐıŖėȮ 
ŏŀŖĔĞŇĭŇĝńŗĬȮŁŀĸĸƢȮ7-/.ȮŏĴŊŀĚĪŀĚīŅĬňȮŀņŏĳŀĮŅĔŏĔĶŖħȮěńĚľĺńħĬĬĪĭŋĶň 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


