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สรุปผลการน าเสนอและจัดท าข้อมูลเฝ้าระวังและสื่อสารความเสี่ยง ประจ าปี 2559 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ หมายเหตุ 

1 การด าเนินงานโครงการเด็กไทยสายตาดี  ส านักส่งเสริมสุขภาพ - กรมอนามัย คาด เด็กไทย 260,000 คน 
สายตาแย่ ต้องใส่แว่น จับมือกรมการแพทย์ 
สร้างครู ก.  คัดกรองสายตาเด็ก 
การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
- นายกรัฐมนตรี มอบแว่นสายตาเด็ก ป.1 ที่
สายตาผิดปกติทั่วประเทศ เป็นของขวัญวันเด็กปี 
2559 
- นายกรัฐมนตรีมอบแว่นสายตา ให้เด็กนักเรียน
จาก 5 โรงเรียน เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ปี 
2559 

- - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

2 สถานที่ท างานน่าอยู่ น่าท างาน (Healthy 
work place)  

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - - - 

3 ร่างนโยบายและยุทธศาสตร์พัฒนาอนามัย
การเจริญพันธุ์แห่งชาติ  ฉบับที่ 2 (พ.ศ.
2560– 2569) การตั้งครรภ์และการเกิด
คุณภาพ 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

- - - 

4 การพัฒนาเด็กปฐมวัย ส านักส่งเสริมสุขภาพ สธ. จับมือภาคี หนุนหญิงไทยเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
สร้างเด็กฉลาด พัฒนาการเด่น 

- เล่านิทานก่อนนอน 
เสริมทักษะ 
- การพัฒนาเด็กในช่วง
ขวบปีแรก 
- เลือกนิทานตามวัย 

 

5 โภชนาการและอาหารปลอดภัย ในช่วง
เทศกาลตรุษจีน 

- ส านักสุขาภิบาลอาหาร
และน้ า 
- ส านักโภชนาการ 

บทความ เรื่อง “ตรุษจีน” อาหารปลอดภัย ใช้
หลัก 4 ส 
 

- 4 ส. รับตรุษจีน 
- มั่งมีศรีสุข 
- 5 วิธีล้างผัก 

1 ประเด็น 
2 หน่วยงาน 

6 ผลกระทบต่อสุขภาพจากธูป กระดาษเงิน 
กระดาษทอง “อันตรายทั้งผู้จุด ผู้สูดดม 
และ    ผู้ที่อยู่ใกล ้

- กองประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ 
- ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

สัมภาษณ์ เร่ือง “อันตรายจากควันธูป การเผา
กระดาษเงินกระดาษทอง” 

- เตือนปักธูปในอาหาร
อันตราย 
- 6 วิธีปูองกันเลี่ยงสาร
ก่อมะเร็งในธูป 
- รู้ทัน ปูองกันควันธูป 

1 ประเด็น 
2 หน่วยงาน 

7 กิจกรรมรณรงค์เนื่องในเทศกาลวาเลนไทน ์ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์ - สัมภาษณ์ เร่ือง “รักปลอดภัยในวันวาเลน
ไทน”์ 
- บทความ เรื่อง “วาเลนไทน์” รักเป็นปลอดภัย                                  

- วาเลนไทน์ ลดหวาน..
ลดอ้วน 
- รักเป็นปลอดภัย 

 

8 ภาวะโภชนาการในเด็กไทย ส านักโภชนาการ - กรมอนามัยร่วมกับภาคีเครือข่าย ผลักดัน
นโยบายสาธารณะด้านอาหารและโภชนาการ 
หวังลดเด็กอ้วน เตี้ย ภายใน 10 ป ี
- สัมภาษณ์ เร่ือง “ตั้งเปูาความสูงของคนไทย”  
การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 

หนุนเด็กไทยดื่มนมจืด  
กินครบ 5 หมู่ หมั่นออก
ก าลังกายเพิ่มความสูง 
 

 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

- สธ. ขานรับนายกฯ ส่งเสริมเด็กไทย สูงสมส่วน 
แข็งแรง 

9 วิธีการบริโภคบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูปอย่าง
ปลอดภัย และถูกหลักโภชนาการ 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- -  

10 ตักบาตรอย่างไรให้ได้บุญ เนื่องในวัน
มาฆบูชา 

ส านักโภชนาการ - สัมภาษณ์ เร่ือง “ตักบาตรอย่างไร..ให้ได้บุญ”   
บทความ เรื่อง ตักบาตรสุขใจ พระสงฆ์ไทยไม่
เสี่ยงโรค 
การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
- สธ. แนะ 3 แนวทาง ดูแลสุขภาพวันมาฆบูชา 
ถวายอาหารสุขภาพแก่พระสงฆ์ ฝึกสติ งดเหล้า 

- ตักบาตรให้ได้บุญ 
- ใส่บาตร อย่างใส่ใจ 
- วันพระ ถวายอาหาร
ครบ 5 หมู่ 
- วันพระจัดอาหารให้
พระครบ 5 หมู่ 
- พรุ่งนี้วันพระ รณรงค์
อาหารใส่บาตรพระ 

 

11 อันตรายจากเคร่ืองกระป๋องที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

กรมอนามัย แนะตักบาตรเน้นอาหารสุขภาพ       
ลดเสี่ยงพระสงฆ์อ้วนลงพุง ย้ าอาหารกระป๋อง
ก่อนใส่ ดูวันหมดอาย ุ

-  

12 การรับมือภัยแล้ง ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
สธ. เผย รพ.ในพื้นที่ภัยแล้งยังคงให้บริการปกติ 
ย้ าทุกจังหวัดเฝูาระวังโรคกายและจิต 

-  

13 การจัดการน้ าดื่มในหน้าแล้ง ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- กรมอนามัยเตือนประชาชนพื้นที่แล้งเลี่ยงใช้
ขวดพลาสติกซ้ า ตุนน้ าดื่ม 
- สัมภาษณ์เร่ือง “เลี่ยงใช้ขวดน้ าพลาสติกซ้ า ตุน
น้ าดื่ม” 
-บทความ เรื่อง ใช้น้ าอย่างรู้ค่าในหน้าแล้ง 
การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
- สธ. เผย รพ.ในพื้นที่ภัยแล้งยังคงให้บริการปกติ 
ย้ าทุกจังหวัดเฝูาระวังโรคกายและจิต 

- - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

14 ประโยชน์ของน้ าแร่ ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- - - 

15 ฟลูออไรด์ในน้ าดื่ม ส านักทันตสาธารณสุข - - - 
16 พรบ.การปูองกันและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ...... 
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ สัมภาษณ์ เร่ือง “พรบ.การปูองกันและแก้ปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559” 
-  

17 การนอนหลับ และการปูองกันเด็กจมน้ า 
 

กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

- สัมภาษณ์เร่ือง “นอนหลับสนิท..ชีวิตมีสุข”  
- บทความ เรื่อง 5 สุขอนามัย (ให้) นอนอย่างมี
ความสุข 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “โรคและความผิดปกติที่เกิด
จากการนอน” 
การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
- สธ.แนะเทคนิคช่วยหลับสนิท เพื่อสุขภาพที่ดี 
ลดโรค พัฒนาความจ า 

- วันนอนหลับโลก 
- ถึงเวลาต้องนอน 
- ฝึกเข้านอนตรงเวลา 
 

- 

18 สถานการณ์หมอกควัน และผลกระทบต่อ
สุขภาพประชาชน 
 

แพทย์ประจ าบ้าน สัมภาษณ์ เร่ือง “สถานการณ์ปัญหาหมอกควัน
ในภาคเหนือ” 

รายงานสถานการณ์
หมอกควันภาคเหนือ 

- 

19 รายงานผลการส ารวจความคิดเห็น Bike 
lane ของเจ้าหน้าที่ในกระทรวง
สาธารณสุข 

กองประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

- -  

20 สถานการณ์หมอกควัน และผลกระทบต่อ
สุขภาพประชาชน  

กองประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

- กรม อ. – กรม คพ. ก าหนดมาตรการตั้งรับ
ปัญหาหมอกควัน ดึง อสม. 6 จังหวัดภาคเหนือ 
สร้างความเข้าใจชาวบ้านในพื้นที ่
- สัมภาษณ์ เร่ือง “สถานการณ์ปัญหาหมอกควัน
ในภาคเหนือ” 

- - 

21 อาหารปลอดภัยช่วงหน้าร้อน และการ
จัดการด้านสุขาภิบาลอาหารกรณี
ร้านอาหารริมถนน 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- กรมอนามัยเผยเลือกกินอาหารร้านริมฟุตบาท 
ปลอดภัย แนะมองหาปูาย CFGT  การันตี ความ
สะอาด 

เลือกทานอาหารสะอาด 
ปลอดภัย 

 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

- สัมภาษณ์ เร่ือง “อาหารริมทาง..เลือกอย่างไร
ให้ปลอดภัย” 
- บทความ อาหารริมทาง กินอย่างปลอดภัย 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การเลือกซื้อและเลือก
รับประทานอาหารจากแผงลอยริมทางอย่าง
ปลอดภัย” 

22 อาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพส าหรับเด็ก
ช่วงปิดเทอม 

ส านักโภชนาการ - กรมอนามัย หนุนพ่อแม่คุมเข้มเมนูช่วงปิด
เทอมเน้นครบ 5 หมู่ ลดหวาน มันเค็ม 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “เมนูอาหารปิดเทอมที่
เหมาะสมส าหรับเด็ก” 
- บทความ เรื่อง เมนู (เด็ก) รับปิดเทอม 
- กรมอนามัย เผย เด็กเสี่ยงอ้วนช่วงปิดเทอม ย้ า
พ่อแม่คุมเข้ม จัดอาหารครบ 5 หมู่ เน้นผัก - 
ผลไม ้                           

-  

23 น้ าแข็งสะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน 
 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

สัมภาษณ์ เร่ือง “อันตรายจากน้ าแข็งที่ไม่
สะอาด”               

รู้ไว้อนามัยดี๊ดี น้ าแข็ง 
เห็นใสๆ อันตรายร้าย
กว่าที่คิด 

 

24 การพัฒนาส้วมสาธารณะในแหล่งท่องเที่ยว
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ (12 เมือง
ต้องห้ามพลาด) 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
สธ.จับมือก.ท่องเที่ยว –ภาคีเครือข่าย รณรงค์ 
“ล้างส้วม...รับวันสงกรานต์ พร้อมกันทั่วไทย” 
1-7 เม.ย. 

-  

25 เมนูอาหารคลายร้อน ส านักโภชนาการ - - อยากดื่มน้ าหวาน
คลายร้อน เลือกดื่มน้ า
ผักผลไม้ หวานน้อย 
- ผัก ผลไม้ คลายร้อน 
 
 

 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

26 อาหารทะเลปลอดภัยในช่วงหน้าร้อน ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- บทความ เรื่อง อาหารทะเลแช่ฟอร์มาลีนเสี่ยง
อันตราย 
- กรมอนามัย เผย ผลสุ่มตรวจตลาด 4 ภาค พบ
ปลาหมึกปนเปื้อนฟอร์มาลีนมากสุด แนะเลือก
ซื้อ-กินอาหารทะเลต้องปลอดภัย 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “ปลาหมึกกรอบปนเปื้อนสาร
ฟอร์มาลิน” 

- - 

27 การรณรงค์ท าความสะอาดบ้านเนื่องใน
เทศกาลสงกรานต์ 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - กรมอนามัย ชวน ท าความสะอาดบ้าน ลด
แหล่งสะสมโรค 
- บทความ เรื่อง 5 ขั้นตอนท าให้บ้านสะอาด 

- - 

28 การปูองกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความ
ร้อน 

กองประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

กรมอนามัย ห่วง หญิงตั้งครรภ์ เด็ก ผู้สูงอายุ 
ตากแดดนาน หวั่นเสี่ยง ภาวะขาดน้ า 

- อากาศร้อน เน้นดูแล
พิเศษ 
- แดดแรง ท าอย่างไร 

- 

29 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในช่วงอากาศร้อน 
 

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ - สัมภาษณ์ เร่ือง “การดูแลสุขภาพผู้สูงอาย”ุ  
- สกุ๊ป รู้มั้ย อนามัยดี บ้านน่าอยู่ เพื่อผู้สูงวัย 

5 ระบบในร่างกายที่ควร
สังเกตุ วันผู้สูงอายุ
แห่งชาต ิ

- 

30 การก าหนดช่วงอายุของกลุ่มวัย 5 กลุ่มวัย ส านักส่งเสริมสุขภาพ - - - 
31 แนวทางการออกก าลังกายในเด็กปฐมวัย ส านักส่งเสริมสุขภาพ - ชวนกันไปออกก าลังกาย - 
32 พ.ร.ฎ. ส้วม ที่ถูกส่งต่อในสื่อออนไลน ์ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

พรฎ ส้วม 
- 

33 การถอนฟันในเด็ก ส านักทันตสาธารณสุข สกุ๊ป รู้ไว้อนามัยดี ช่องปากประตูสู่สุขภาพลูก
น้อย 

- - 

34 การส่งเสริมการออกก าลังกายในเด็กวัย
เรียน 

กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

- เมื่อมีโอกาสชวนกันไป
ออกก าลังกาย 

- 

35 สุขาภิบาลโรงอาหารรับเปิดเทอม ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

บทความ เรื่อง โรงอาหารสะอาดปลอดภัย 
สุขอนามัยด ี

จะเสี่ยงก่อโรคใน
โรงเรียน 

- 

36 การดูแลผู้สูงอายุติดเตียง ส านักอนามัยผู้สูงอายุ - - - 
37 การตรวจสายตาเด็กวัยเรียน ส านักส่งเสริมสุขภาพ - - - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

38 อาหารบ ารุงสายตา ส านักโภชนาการ - - - 
39 เทคนิคในการพาเด็กเล็กไปโรงเรียน 

 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ 

- - - 

40 การบริหารร่างกายในพระสงฆ์ กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

- เพราะพระก็ปุวยเป็น 
ดูแลสุขภาพพระสงฆ ์

- 

41 ข้อแนะน าในการบริโภคอาหารที่มีสาร
ไอโอดีนและใช้ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน 

ส านักโภชนาการ - - - 

42 การดูแลสุขภาพหน้าฝน ส านักส่งเสริมสุขภาพ - กรมอนามัย เตือน หน้าฝนเสี่ยงเป็นหวัดง่าย 
ย้ า กินผักผลไม้รสเปรี้ยว เพิ่มวิตามินซี ควบออก
ก าลัง สร้างภูมิต้านทาน 
- บทความ เรื่อง สร้างเกราะปูองกัน (ไข้หวัด     
หน้าฝน) 
 
 

- กินผักสร้างภูมิ
ต้านทานรับหน้าฝน 
- อาบน้ าสระผมหลัง
เปียกฝน 
- เปียกฝนกลับบ้าน 
- ดูแลสุขภาพรับหน้าฝน 
- ฝนตกดูแลตัวเองดูแล- 
ตัวเองหลังเปียกฝน 

- 

43 อันตรายจากกล่องโฟมบรรจุอาหาร ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- กรมอนามัย ชู 829 องค์กร ปลอดโฟม 100 
เปอร์เซ็นต์ 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “กฎหมายห้ามใช้โฟม” 

- Say No To Foam 
- รณรงค์เลิกใช้โฟม 

- 

44 การประชุมวิชาการอนามัยการเจริญพันธุ์
แห่งชาติ ครั้งที่ 5 พ.ศ.2559 ภายใต้ชื่อ 
“มุมมองใหม่ : อนามัยเจริญพันธุ์” 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ สธ. เร่งผลักดันยุทธศาสตร์ การพัฒนาอนามัย
การเจริญพันธุ์แห่งชาติ พัฒนาทุกช่วงวัย 

- - 

45 แนวทางการจัดการยาหรือเภสัชภัณฑ์ที่
ตกค้างในสิ่งแวดล้อมจากชุมชน 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - บทความ เรื่อง รู้มั้ย "ยา" (ก็) ท าลาย
สิ่งแวดล้อม 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การทิ้งยาหมดอายุท าลาย
สิ่งแวดล้อม”              

อันตรายยาบางประเภท
ตกค้างในสิ่งแวดล้อม 

- 

46 การบริหารหายของสามเณรในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม 

กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 
 

- - - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

47 การคัดแยกขยะที่ต้นทาง ลดโรคร้าย คลาย
โลกร้อน 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - สัมภาษณ์ เร่ือง “คัดแยกขยะที่ต้นทาง ลดโรค
ร้าย คลายโรคอ้วน” 
- สกุ๊ป กรมอนามัย 4 กรกฎาคม วันอนามัย
สิ่งแวดล้อมไทย “คัดแยกขยะที่ต้นทาง ลดโรค
ร้าย คลายโลกร้อน” 
การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
- สธ.จัดงานวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย รณรงค์
คัดแยกขยะที่ต้นทาง ช่วยลดโรคร้าย คลายโลก
ร้อน  

การก าจัดขยะ - 

48 ประโยชน์และโทษของเห็ด ส านักโภชนาการ - - - 
49 สถานการณ์แนวโน้มประชากรไทยและผล

การด าเนินงานเก่ียวกับการประกาศใช้ 
พ.ร.บ.    การปูองกันและแก้ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
 

- กรมอนามัย ย้ า การคุมก าเนิดส าคัญ ลดแม่วัย
ใส ช่วยเด็กไทยมีคุณภาพ 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “คุมก าเนิด ลดแม่วัยใส ช่วย
เด็กไทย” 

วัยรุ่นได้อะไร จาก  
พรบ.อนามัยเจริญพันธุ ์

- 

50 การออกก าลังกายเพิ่มความแข็งแรงของ
หัวใจและหลอดเลือด 

กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

- - - 

51 10 วิธีปฏิบัติ พ่อช่วยแม่เลี้ยงลูก ส านักส่งเสริมสุขภาพ - กรมอนามัยแนะ 10 วิธี พ่อช่วยแม่เลี้ยงลูก 
ส่งเสริมทารกได้ดื่มนมแม่ครบ 6 เดือน 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “10 วิธี พ่อช่วยแม่เลี้ยงลูก 
ส่งเสริมทารกได้ดื่มนมแม่ครบ 6 เดือน” 
- สกู๊ป กรมอนามัย รู้ไว้อนามัยดี 10 วิธี พ่อช่วย
แม่เลี้ยงลูก 
- บทความ เรื่อง 10 วิธี (เป็น) คุณพ่อมือหนึ่ง 

- - 

52 วันประชากรโลก ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ - บทความ  เร่ือง ประชากรไทยเกิดและเติบโต
อย่างมีคุณภาพ 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “วันประชากรโลก” 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “ปัญหาคนโสดพุ่ง..เด็กเกิด

- - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

น้อย ด้อยคุณภาพ” 
- สกู๊ป กรมอนามัย รู้ไว้อนามัยดี 11 กรกฎาคม      
วันประชากรโลก 

53 ประโยชน์และคุณค่าน้ านมแม่ และงาน
มหกรรม “รวมพลคนกินนมแม่เพื่อ
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ” 

ส านักส่งเสริมสุขภาพ - กรมอนามัย จัดรวมพลคนกินนมแม่ ประกาศ
นโยบายองค์กรต้นแบบส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
- สัมภาษณ์ เร่ือง”ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม”่                    
- สัมภาษณ์ เร่ือง “ผัก 5 ชนิดสร้างน้ านม”       
- สกู๊ป รู้มั้ย อนามัยดี คุณค่า 5 ผักสร้างน้ านม 
 
 
 

- สัปดาห์นมแม่โลก 
2559 
- ซุปเปอร์มัมกับภารกิจ
พิทักษ์ลูกน้อยใน  
270 วัน 
- รณรงค์การให้นมแม่ใน
ที่สาธารณะ 
- รณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

- 

54 สุขภาพฟันของเด็ก ควรดูแลตั้งแต่คุณแม่
ตั้งครรภ์ 

ส านักทันตสาธารณสุข - - - 

55 ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม แห่งชาติ ครั้งที่ 9                
ภายใต้หัวข้อชุมชนสุขภาพดี วิถีสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

คณะกรรมการวิชาการ - กรมอนามัยจัดประชุมวิชาการคร้ังที่ 9 เสริม
พลังขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ - อนามัย
สิ่งแวดล้อม เน้นชุมชนสุขภาพดี วิถีสู่การพัฒนา
ที่ยั่งยืน 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “งานประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 9  
ประจ าปี 2559 “ชุมชนสุขภาพดี : วิถีสู่
เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

- - 

56 แนวทางปฏิบัติ 3 อ. ของวัยท างานเพื่อ
สุขภาพที่ดี 

ส านักส่งเสริมสุขภาพ - ออกก าลังกายอย่างน้อย 
30 นาที 

- 

57 การเตรียมความพร้อมก่อนวัยเกษียณ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ - 9 โภชนาการดีส าหรับ
วัยเกษียณ 
 

- 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
การท าอินโฟกราฟฟิก/

แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

58 การดูแลสุขภาพตนเองในช่วงดูกีฬา
โอลิมปิก 

ส านักโภชนาการ การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
สธ.แนะคนไทยดูบอลยูโร อย่างมีสติ ไม่ยุ่งเก่ียว
การพนัน พักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารมี
ประโยชน ์ 

- ดูบอลเลี่ยงขนม 
- ดูบอล นอนไว 

 

59 ความปลอดภัยด้านอาหารวันสารทจีน ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- - - 

60 เด็กทารกกับการว่ายน้ า กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

สัมภาษณ์ เร่ือง “ว่ายน้ า..กระตุ้นพัฒนาการ”                     - - 

61 แนวทางการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

พลเรือเอกณรงค์ พิพัฒนาศัย รองนายกรัฐมนตร ี
ประชุมคณะกรรมการปูองกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อขับเคลื่อนการปูองกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างเป็น
รูปธรรม 

- - 

62 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถาน
ประกอบกิจการ 

ส านักส่งเสริมสุขภาพ - สัมภาษณ์ เร่ือง “ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในสถานประกอบการ” 
- สกู๊ป รู้มั้ย อนามัยดี แม่ท างานก็เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
- บทความ เรื่อง  มุมนมแม่ ในสถานประกอบ
กิจการ 

7 องค์กรลงนามความ
ร่วมมือให้แม่ท างานเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ได ้

- 

63 การปูองกันและเตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - - - 
64 ผักตบชวากับสารปนเปื้อนในน้ า ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพได้หรือไม่ 
ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - - - 

65 ขนมไหว้พระจันทร์ ส านักโภชนาการ - กรมอนามัย เผย ขนมไหว้พระจันทร์ 1 ชิ้น 
พลังงานสูง กินมากเสี่ยงอ้วน 
- บทความ เรื่อง ขนมไหว้พระจันทร์ กับพลังงาน
ที่ไม่น้อยเลย 
- สัมภาษณ์เร่ืองโภชนาการในขนมไหว้พระจันทร ์

- - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ 
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แบนเนอร์ 
หมายเหตุ 

- สัมภาษณ์ เร่ือง “ขนมไหว้พระจันทร์..กินไม่
ระวังเสี่ยงอ้วน” 

66 วิธีการเลือกซื้อแปรงสีฟัน ส านักทันตสาธารณสุข - กรมอนามัย ชี้ ปัญหาฟันผุท าเด็กไทยแคระ
แกร็น พัฒนาการล่าช้า แนะพ่อแม่ดูแลให้ลูกแป
รงฟันเร่ิมตั้งแต่ฟันซี่แรก ด้วยแปรงสีฟัน
มาตรฐานกรมอนามัย 
-สัมภาษณ์เร่ือง“คุณภาพแปรงสีฟันส าหรับเด็ก”               

- - 

67 ผลการด าเนินงานส่งเสริม PA กลุ่มเด็กวัย
เรียน วัยรุ่น และเด็กอ้วน ภายใต้โครงการ   
“โชปูา แอนด์ ชายปูา เกมส์ ลดเรียน เพิ่มรู้      
สู่อาเซียน” 

กองออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

- กรมอนามัย สนองนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ เทรนด์โค้ช ‘โชปูา แอนด์ ชายปูา’ เพิ่ม
กิจกรรมทางกายเด็กวัยรุ่นและเด็กอ้วน 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “โครงการโชปูาแอนด์ชายด์ปูา 
เกมส์ ลดเรียนเพิ่มรู้ สู่อาเซียน” 

- - 

68 การจัดการส้วมและขยะในแหล่งท่องเที่ยว
เนื่องในวันท่องเที่ยวโลก 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - กรมอนามัย ห่วงสุขภาพนักท่องเที่ยว แนะ
เลือกกินอาหารปลอดภัย ลดปริมาณขยะ รักษา
ความสะอาดส้วม 
- รู้ไว้อนามัยดี๊ดี ห่วงขยะล้นแหล่งท่องเที่ยว 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การก าจัดขยะในสถานที่
ท่องเที่ยว” 

- ท่องเที่ยวใส่ใจ
แวดล้อม 
- ท่องเที่ยวไทย “ไม่” 
เพิ่มขยะ 

- 

69 อาหารปลอดภัย (Food Safety) เนื่องใน
วันท่องเที่ยวโลก   

ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 
 

- กรมอนามัย ห่วงสุขภาพนักท่องเที่ยว แนะ
เลือกกินอาหารปลอดภัย ลดปริมาณขยะ รักษา
ความสะอาดส้วม 

- - 

70 น้ ามันที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
 

ส านักโภชนาการ - - ดื่มน้ ามันอันตราย 
- สิ่งที่ควรรู้ น้ ามันหมู
และน้ ามันมะพร้าว 
- วิธีการปรุงอาหารใช้
น้ ามันหมู 

- 

71 ความปลอดภัยของภาชนะ อุปกรณ์ และ
สุขวิทยาของผู้ปรุงอาหาร 

ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- - - 



 
 


