
ส านักส่งเสริมสุขภาพ, 2

ส านักทันตสาธารณสุข, 4

ส านักโภชนาการ, 5

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์
, 3

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพ, 5

สถาบันพัฒนาอนามัย
เด็กแห่งชาติ, 3

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ, 3

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 4

กองประเมินผลกระทบ
ต่อสุขภาพ, 3

ส านักสุขาภิบาล
อาหารและน้ า, 3

ศูนย์บริหารกฎหมาย
สาธารณสุข, 1

สรุปผลการน าเสนอและจัดท าข้อมูลเฝ้าระวังและสื่อสารความเสี่ยง ประจ าปี 2560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

1 ส่งเสริมการเกิดแบบมีคุณภาพ 
 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์ สัมภาษณ์ เร่ือง “การส่งเสริมการมีลูกอย่างมี
คุณภาพ 

- - 

2 วัดส่งเสริมสุขภาพ ส านักอนามัยผู้สูงอาย ุ - - - 
3 การเฝ้าระวังสุขภาพเด็กไทยในช่วง        

ปิดเทอมด้านโภชนาการ 
ส านักโภชนาการ   - - - 

4 การเฝ้าระวังสุขภาพเด็กไทยในช่วงปิด
เทอมด้านส่งเสริมการออกก าลังกาย 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ 

- กรมอนามัย ชวนพ่อแม่พาลูกขยับ เพิ่ม
กิจกรรมทางกายรับปิดเทอม 
- บทความ เรื่อง  ชวนลูกขยับ รับปิดเทอม 

- ปิดเทอมนี้พาลูกขยับ 
- เพราะธรรมชาติของ
เด็กคือการเคลื่อนไหว 
- เมื่อมีโอกาสออกก าลัง
กาย 

- 

5 การป้องกันอุบัติเหตุจากการจมน้ าของเด็ก กองกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ         
                        

- - -    



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

6 สถานการณ์หมอกควันภาคเหนือ และแนว
ทางการเตรียมการด้านสาธารณสุขรองรับ
ผลกระทบต่อสุขภาพจากหมอกควัน  ปี 
2560 

กองประเมินผลกระทบเพื่อ
สุขภาพ 

- กรมอนามัยแนะพื้นที่เสี่ยงหมอกควัน พ่อแม่คุม
เข้มเฝ้าระวังเด็กช่วงปิดเทอม เลี่ยงท ากิจกรรม
กลางแจ้ง หวั่นสูดฝุ่นละออง 
- กรมอนามัย เผย จังหวัดในพื้นที่ภาคเหนือยัง
ประสบปัญหาหมอกควัน แนะ  สวมหน้ากาก
ป้องกัน เลี่ยงท ากิจกรรมกลางแจ้ง 

- หมอกควัน - 

7 ความปลอดภัยด้านอาหารในช่วงหน้าร้อน ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- กรมอนามัย ย้้า ผู้ผลิต – ผู้บริโภค ใช้ภาชนะ
เก็บน้้าแข็งที่สะอาด ลดเสี่ยงปนเปื้อน
เชื้อจุลินทรีย์ 
- กรมอนามัย เตือน อาหารงานบุญเทศกาล
สงกรานต์ หวั่นไม่สะอาด เสี่ยงท้องร่วง 
- กรมอนามัย เตือน ช่วงหน้าร้อน เลือกซื้อ-กิน
อาหารทะเลต้องปลอดภัย 
สัมภาษณ์ เร่ือง  “น้ าแข็งสะอาด ปลอดภัย ได้
มาตรฐาน”  
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การปรุงประกอบอาหารงาน
บุญในเทศกาลสงกรานต์” 

- เลือกทานอาหาร
สะอาด ปลอดภัย 
- ระวัง 5 ประเภท
อาหาร เสี่ยง ท้องร่วง 
- เลือกกินน้ าแข็ง 
 

- 

8 ข้อมูลวิชาการ “ฮีทโตรก Heat Stroke 
หรือโรคลมแดด” 

กองประเมินผลกระทบเพื่อ
สุขภาพ 

- กรมอนามัยห่วงคนท างานกลางแจ้ง ตากแดด
นาน เสี่ยงโรคความร้อน 
สัมภาษณ์ เร่ือง  “การป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจากความร้อน” 
- กรมอนามัยเตือนออกก าลังกายให้เหมาะช่วง
อากาศร้อน หวั่นเกิดลมแดด-ขาดน้ า 

- แดดร้อนกลางแจ้ง - 

9 ส้วมสะอาดปลอดภัย รับวันสงกรานต ์ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม การแถลงข่าวและเผยแพร่ข่าวของกรมอนามัย 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
- สธ. ขอความร่วมมือผู้ประกอบการทั้งรัฐและ
เอกชน ที่สาธารณะ  แหล่งท่องเที่ยวใส่ใจ
ให้บริการส้วมสะอาดได้มาตรฐาน 

- - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

10 การดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ ส านักอนามัยผู้สูงอาย ุ - กรมอนามัยหนุนใช้หลัก 3 อ. ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ สร้างความรักในครอบครัว 
- กรมอนามัย เร่งคัดกรองภาวะสมองเสื่อมในผู้
สูงวัย ชูแนวคิด 4 Smart เพื่ออายุยืนยาว 
สุขภาพดียอดเยี่ยม 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “สูงวัยสุขภาพดีชีวีมีสุข” 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “4 Smart เพื่ออายุยืนยาว 
สุขภาพดียอดเยี่ยม” 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การบริโภคในประชากรไทยแต่
ละช่วงวัย รวมถึงภาวะกระดูกพรุนในภาวะที่
ประเทศก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ” 
- สัมภาษณ์ เร่ือง แนวคิด “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่
ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย หรือ 4 Smart เพื่ออายุยืน
ยาว สุขภาพดียอดเยี่ยม” 

- ห่วงใย ใส่ใจ ดูแล ตอบ
แทนพระคุณผู้สูงวัยใน
ครอบครัว 
- ภาวะซึมเศร้าใน
ผู้สูงอาย ุ

- 

11 เตรียมความพร้อมของลูกก่อนเปิดเทอม
เด็กเล็กที่ต้องเข้าศูนย์เด็กเล็ก/เด็กโตที่ต้อง
เข้าโรงเรียน 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ 

- กรมอนามัย แนะ พ่อแม่ เตรียมความพร้อมลูก 
เน้นฝึกช่วยตนเอง-สร้างความคุ้นเคยกับสถานที่ 
ก่อนเปิดเทอม 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การเตรียมความพร้อมของลูก
ก่อนเปิดเทอม” 

- 8 ข้อ ตรียม ลูกให้
พร้อม รับเปิดเทอม 

- 

12 นมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผ ุ ส านักทันตสาธารณสุข - กรมอนามัย ร่วมกับ 26 โรงนม ผลิตนม
ฟลูออไรด์ ป้องกันฟันผุต่อเนื่อง พร้อมส่งเสริม
เด็กไทยทุกคน 

- - 

13 ตู้น้ าดื่มโรงเรียน ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- กรมอนามัยแนะโรงเรียนคุมเข้มตู้น้ าดื่มหนุนท า
ความสะอาด พร้อมรับเปิดเทอม 
- สกู๊ปข่าว โรงเรียนสะอาดปลอดภัยสุขอนามัยดี 
- บทความ เรื่อง โรงอาหารสะอาดปลอดภัย          
รับเปิดเทอม 
- ตู้น้ าดื่มปลอดภัย ใส่ใจความสะอาด 

- - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

14 ตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญ กิจการที่เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ 

ศูนย์บริหารกฎหมาย 
สาธารณสุข 

- กรมอนามัยเผยตู้น้ าหยอดเหรียญ เกือบครึ่งไม่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แนะประชาชนสังเกตก่อน
กดใช้ 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “ตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญ” 

- ตู้น้ าหยอดเหรียญ - 

15 ถนนอาหารปลอดภัย (Food Street) ส านักสุขาภิบาลอาหารและ
น้ า 

- - - 

16 การจัดการขยะในแหล่งท่องเที่ยว ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - กรมอนามัย หนุนนักท่องเที่ยว ลดปริมาณขยะ 
รักษาความสะอาดส้วม 

- - 

17 การดูแลสุขภาพเด็กเล็กในช่วงฤดูฝน สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาต ิ

- กรมอนามัย เตือน ช่วงฤดูฝน ระวังสุขภาพเด็ก
เล็ก เสี่ยงป่วยง่าย 

- ป้องกันลูกจากหวัด   
หน้าฝน 
- สังเกตลูกระวัง มือ เท้า 
ปาก 

- 

18 การบริโภคไข่และนมให้เหมาะสมกับช่วงวัย ส านักโภชนาการ - กรมอนามัย ย้ า นมแหล่งโปรตีน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส ดื่มได้ทุกวัน ดีต่อวัย 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “กินนมให้เหมาะสมแต่ละวัย” 

- วันดื่มนมโลก 
- เด็กไทยดื่มนมน้อย
เกินไป 
- นมจืดดีที่สุด 
- นมเปรี้ยว ไม่เหมาะ
ส าหรับเด็ก 
- 5 วิธีกินไข่ ให้มี
ประโยชน ์
- เทคนิคเพิ่มความสูง
ของน้องๆ หนูๆ 
- มื้อเช้านี้ กินไข่ นะ 
- ไข่ต้มมีประโยชน์โปรด
กินเถอะ 
- รักกันให้กินไข่ ถูกใจให้
ดื่มนม 
- คนแก่ กินไข่ทุกวัน ได้

- 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

หรือไม่ 
- กินไข่ให้สมวัย 
- นมไฮแคลเซียม ไม่มี
ผลช่วยเสริมกระดูก 
มากกว่า นมสดธรรมดา 
- อย่าลืมกินไข่วันละ  
1 ฟอง 

19 การบริโภคขนมกรุบกรอบ ขนมถุงเสี่ยงฟัน
ผุ 

ส านักทันตสาธารณสุข - กรมอนามัย ส ารวจสุขภาพช่องปากแห่งชาติ 
คร้ังที่ 8 หวังลดปัญหาฟันผุ และแก้ปัญหา
สุขภาพช่องปากคนไทย 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การส ารวจสุขภาพช่องปาก
แห่งชาติ ครั้งที่ 8 หวังลดปัญหาฟันผุ และ
แก้ปัญหาสุขภาพช่องปากคนไทย”           

- - 

20 วันไอโอดีนแห่งชาติ ส านักโภชนาการ - กรมอนามัย ชี้ เด็กขาดสารไอโอดีนส่งผลเรียนรู้
ช้า ปัญญาทึบ พร้อมจับมือภาคีขับเคลื่อนการ
ป้องกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนอย่าง
ยั่งยืน 

- ไอโอดีน มีหรือไม่ ? 
ตรวจง่าย  นิดเดียว 
- แม่ขาดสารไอโอดีน 
ส่งผลต่อสมองลูก 

- 

21 การท าความสะอาดเสื้อผ้าที่มีกลิ่นอับชื้น
และเชื้อรา 

กองประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

- กรมอนามัย เผย หน้าฝน เสี่ยงเสื้อผ้าอับชื้น 
แนะซักทันที ลดปัญหาเชื้อราบนผ้า-โรคผิวหนัง 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “วิธีก าจัดเชื้อราบนเสื้อผ้า” 
- บทความ เรื่อง บอกลา เชื้อรา-เสื้อผ้ากลิ่นอับ 

กรมอนามัย เผย หน้าฝน
เสี่ยงเสื้อผ้าอับชื้น 

- 

22 วันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม - กรมอนามัย จับมือ ภาคีเครือข่าย หนุนคนไทย 
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม คัดแยกขยะ ลดใช้พลังงาน 

- - 

23 วันประชากรโลก “ส่งเสริมการเกิดอย่างมี
คุณภาพ” 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์ - สัมภาษณ์ เร่ือง “ประชากรคุณภาพ” 
- กรมอนามัย เผย มาตรการส่งเสริมการตั้งครรภ์
อย่างสมัครใจให้สอดคล้องกับหลักสากลของการ
พัฒนาประชากร รับมือสังคมผู้วัย 
 

- มีลูกดีอย่างไร - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

24 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ส านักส่งเสริมสุขภาพ - - - 
25 การออกก าลังกายส าหรับหญิงตั้งครรภ์   กองกิจกรรมทางกายเพื่อ

สุขภาพ 
- บทความ เรื่อง แม่ตั้งครรภ์ก็ออกก าลังกายได้ 
 

- - 

26 การคัดกรองพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือ DSPM สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาต ิ

- - เล่านิทานให้ลูกฟังก่อน
นอน 
- กินกอดเล่นเล่า สร้าง
พัฒนาการเด็ก 

- 

27 การแปรงฟันถูกวิธี เพื่อขจัดคราบจุลินทรีย ์ ส านักทันตสาธารณสุข - - ก่อนนอนแปรงฟันกัน
หรือยัง 

- 

28 การเลือกแปรงสีฟันที่เหมาะสมในแต่ละวัย ส านักทันตสาธารณสุข - สัมภาษณ์เร่ือง “การเลือกแปรงสีฟันส าหรับเด็ก” 
- กรมอนามัย เผย คนไทยร้อยละ 57 ไม่อ่าน
ฉลากก่อนซื้อแปรงสีฟัน หวั่น เสี่ยงใช้แปรงด้อย
คุณภาพ 

- อ่านฉลากก่อนซื้อ
แปรง  สีฟัน 

- 

29 การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

- กรมอนามัยแนะล้างตลาด ลอกท่อระบายน้ า ลด
น้ าท่วมขัง ระบายช้า 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การคัดแยกขยะ” 

- - 

30 ทักษะชีวิตเยาวชนไทย ภายใต้หลัก 3 อ. 
(อ. อาหาร) 

ส านักโภชนาการ 
 

- สัมภาษณ์ เร่ือง  “วัยรุ่นสูงดีสมส่วน..ต้องกิน
อย่างไร” 

- - 

31 ทักษะชีวิตเยาวชนไทย ภายใต้หลัก 3 อ. 
(อ. อนามัยเจริญพันธุ์) 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์ - - - 

32 ทักษะชีวิตเยาวชนไทย (อ.ออกก าลังกาย) 
 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ 

- - - 

33 เกษียณอย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีความสุข ส านักอนามัยผู้สูงอาย ุ - กรมอนามัย แนะ กลุ่มเกษียณเตรียมพร้อม
ดูแลกาย-ใจ เพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย 
- บทความ เรื่อง  สูงวัย สุขภาพด ี
- สัมภาษณ์ เร่ือง “เกษียณอย่างมีคุณค่า..ชรา
อย่างมีความสุข” 

 - 

34 การดูแลสุขภาพคุณแม่หลังคลอด ส านักส่งเสริมสุขภาพ - - - 



ล าดับ ประเด็นการน าเสนอ หน่วยงาน การท าข่าวเผยแพร่ การท าอินโฟกราฟฟิก/
แบนเนอร์ 

หมายเหตุ 

35 การออกก าลังกายใน Fitness ที่เหมาะสม กองกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ 

- - - 

36 โภชนาการในช่วงเทศกาลกินเจ ส านักโภชนาการ - สัมภาษณ์ เร่ือง “การกินอาหารให้ถูกหลัก
โภชนาการในช่วงเทศกาลกินเจ 
- สัมภาษณ์ เร่ือง “การกินเจให้ถูกหลัก
โภชนาการ   อิ่มบุญ สุขภาพดี” 

- เตรียมตัวกินเจ 
- เตรียมกายให้พร้อม
ก่อนกินเจ 
- กินเจอิ่มบุญ อิ่มใจ กิน
แบบนี้ ไม่อ้วน 
- กินเจอย่างไรให้ดีต่อ
สุขภาพ 

- 

 


