
สรุปผลการดําเนินงาน การใช Social Network (Facebook Fanpage กรมอนามัย) 
ในการสื่อสารและเผยแพรประชาสัมพันธ ขอมูลดานสุขภาพ และสื่อรณรงค 

ประจําปงบประมาณ 2559 (1 ตุลาคม 2558 – 30 กันยายน 2559) 
สํานักสื่อสารและตอบโตความเสี่ยง กรมอนามัย 

------------------------------------------------ 
 
Facebook Fanpage กรมอนามัย เริ่มกอตั้งเม่ือ วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๖ โดยมีคณะผูจัดทําและดูแลเนื้อหา
การโพสและการปฏิสัมพันธกับผูถูกใจเพจ ดังนี้ 

1. ผูดูแล (admin) เพจ เปนผูท่ีสามารถจัดการแงมุมท้ังหมดของเพจนี้ไดโดยรวมถึงการสงขอความและ
การเผยแพรในฐานะท่ีเปนเพจ การสรางโฆษณา การดูวาผูดูแลคนใดท่ีไดสรางโพสตหรือความคิดเห็น การดูขอมูล
เชิงลึก และการกําหนดบทบาทในเพจ  

ผูรับผิดชอบ  1) นายสมเกียรติ ปฏิรพ นักประชาสัมพันธชํานาญการ 
2) นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ 
3) นางสาวประภาพรรณ ปะพุธสะโร นักวิชาการคอมพิวเตอร 

 
2. ผูแกไข (Editor) เปนผูแกไขเพจ สงขอความและเผยแพรในฐานะเพจ สรางโฆษณา ดูผูดูแลท่ีสราง

โพสตหรือความคิดเห็น และดูขอมูลเชิงลึก 
ผูรับผิดชอบ  1) นายนพรัตน อินทรทิม นักนิเทศศิลป 

2) นางสาวณพาอร เตี้ยสุด นักประชาสัมพันธ 
3) นางสาวกรกนก สายทอง นักประชาสัมพันธ 
4) นางสาวรัชนี คูหาทองเจริญ นักประชาสัมพันธ 

Facebook Fanpage หนวยงานภายในกระทรวง 
หนวยงาน Fan 

page 
จํานวน 
Like 

บัญชี
ผูใช 

จํานวน
ผูติดตาม 

หมายเหตุ 

กระทรวงสาธารณสุข  31,487    
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา 

 215,073   Fda Thai 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
แพทยทางเลือก 

 9,168    

กรมสุขภาพจิต  17,782    
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  3,622   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ สบส. 

กระทรวงสาธารณสุข 
กรมควบคุมโรค  1,869   สํานักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค 
องคการเภสัช    402 เปนบัญชีบุคคล 
กรมการแพทย - - - - ไมพบ 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  3,329   เครือขายประชาสัมพันธ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กรมอนามัย  52,883    

ขอมูล ณ วันท่ี 30 กันยายน 2559 



จากการดําเนินงานปงบประมาณ 2559 ณ วันท่ี 30 กันยายน 2559 Facebook Fanpage กรมอนามัย 
มีจํานวนแฟนเพจ 52,883 ไลค มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. รายละเอียดการ Like เพจ 
 1.1 รายละเอียดยอด Like เพจในและเดือน  

เดือน 
58 59 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ยอด Like 23,908 24,007 24,044 24,096 24,138 24,706 25,830 27,915 28,348 40,739 51,832 52,883 

 
 

 1.2 รายละเอียดยอด Like ใหมและยอด Unlike ในแตละเดือน 

เดือน 
58 59 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ยอด Like 459 272 137 127 128 690 1,132 2,052 860 12,667 11,684 1,300 
ยอด unlike 111 149 108 79 72 116 94 194 118 314 429 223 

 



2. รายละเอียดกลุมแฟนเพจ 
2.1 แบงตามเพศและชวงอายุ 
 
 ป 2558 ป 2559 

หญิง (%) ชาย (%) หญิง (%) ชาย (%) 
13 – 17 ป 44 16 21 10 
18 - 24 ป 17 5 20 7 
25 - 34 ป 7 3 15 6 
35 - 44 ป 3 2 9 4 
45 - 54 ป 1 0.671 4 2 
55 - 64 ป 0.478 0.214 1 0.764 
65 ปข้ึนไป 0.282 0.189 0.314 0.178 

รวม 73 27 69 31 

 

 
 
 รายละเอียดกลุมแฟนเพจในป 2559 เม่ือเทียบกับป 2558 พบวา ยอดรวมของแฟนเพจเพศหญิงลดลง 
แตเพศชายเพ่ิมข้ึน โดยในชวงอายุ 13 – 17 ป มีเปอรเซนตลดลงท้ังเพศหญิงและเพศชาย แตมีเปอรเซนตเพ่ิม
มากข้ึนในชวงอายุอ่ืนๆ ท้ังเพศหญิงและเพศชาย 
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13 – 17 ปี 18 - 24 ปี 25 - 34 ปี 35 - 44 ปี 45 - 54 ปี 55 - 64 ปี 65 ปีขึน้ไป

แฟนเพจแบงตามเพศและชวงอายุ

ป 2559 หญิง (%) ป 2559 ชาย (%)



 2.2 แบงตามภูมิภาค 
 

ภูมิภาค จํานวน เปอรเซนต 
กรุงเทพฯ และปริมณฑล 21,824 41.27 
ภาคกลาง 2,008 3.80 
ภาคเหนือ 2,659 5.03 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,430 10.27 
ภาคตะวันออก 1,856 3.51 
ภาคตะวันตก 192 0.36 
ภาคใต 2,942 5.56 
อ่ืนๆ (ผูใชงานไมใสขอมลู) 15,972 30.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. รายละเอียดการเขาถึง Fanpage และ โพสต 
3.1  ยอดการเขาถึง (Reach) ของเพจ (ต.ค. 58 – ก.ย. 59) 
 

เดือน 
ป 58 ป 59 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ยอดรวมการเขาถึง 53,739 54,105 14,372 26,585 32,737 134,255 281,348 469,484 230,257 611,194 2,769,109 618,372 

ยอดเฉล่ียการเขาถึง 1,734 1,804 464 858 1,129 4,331 9,378 15,145 7,675 19,716 89,326 20,612 

ยอดการเขาถึงสูงสุด 
(วันที่) 

 6,851  
(21) 

 3,893  
(14) 

 1,646 
(25)  

 4,408  
(29) 

 6,025 
(2)  

 28,709 
(22)  

 70,873 
(28)  

 79,728  
(30) 

 25,944 
(3)  

 74,282 
(31)  

 373,345  
(9) 

 69,046  
(3) 

 

 
 

 
 
 ในปงบประมาณ 2559 มีการจัดจางรณรงคเผยแพรสื่อออนไลน ในระหวางวันท่ี 4 ก.ค. – 17 ส.ค. จาก
กราฟยอดการเขาถึง จะเห็นไดวา ในชวงท่ีมีการจัดจางนั้น มียอดการเขาถึงสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด  
 
 



3.2 รายละเอียดวันท่ี ท่ีมีการเขาถึงเพจสูงสุดในแตละเดือน 
 

เดือน วันท่ี ยอดการเขาถึง 
ตุลาคม 58 21 6,851 
พฤศจิกายน58 14 3,893 
ธันวาคม 58 25 1,646 
มกราคม 59 29 4,408 
กุมภาพันธ 59 2 6,025 
มีนาคม 59 22 28,709 
เมษายน 59 28 70,873 
พฤษภาคม 59 30 79,728 
มิถุนายน 59 3 25,994 
กรกฎาคม 59 31 74,282 
สิงหาคม 59 9 373,345 
กันยายน 59 3 69,046 

 
3.3 คาเฉลี่ยการเขาถึง (Reach) ของโพสในแตละเดือนเทียบกันระหวาง ป 2558 และป 2559 

 
ยอด Reach 

 
 
เดือน 

2558 
(ระยะเวลาการซื้อโฆษณา 3 – 31 มี.ค.) 

2559 
(ระยะเวลาการซื้อโฆษณา 7 ก.ค. – 20 ส.ค.) 

Reach ปกต ิ Reach จากการซื้อ
โฆษณา 

Reach รวม Reach ปกต ิ Reach จากการซื้อ
โฆษณา 

Reach รวม 

ตุลาคม 2,126 0 2,126 1,771 0 1,771 
พฤศจิกายน 4,876 0 4,876 1,827 0 1,827 
ธันวาคม 2,749 0 2,749 479 0 479 
มกราคม 973 0 973 894 0 894 
กุมภาพันธ 426 0 426 1,193 0 1,193 
มีนาคม 2,398 12,859 15,257 4,616 0 4,616 
เมษายน 1,568 0 1,569 9,738 0 9,738 
พฤษภาคม 2,136 0 2,136 17,199 0 17,199 
มิถุนายน 2,080 0 2,080 7,924 0 7,924 
กรกฎาคม 822 0 822 15,349 14,305 29,654 
สิงหาคม 1,411 0 1,411 46,993 50,779 97,772 
กันยายน 554 0 554 21,286 0 21,286 

 
 
 
 
 
 
 



 3.4 รายละเอียดการเขาถึง (Reach) และการมีสวนรวม (Engaged) กับเพจ แบงตามเพศ และอายุ 
 

 
เพศ จํานวน 

อาย ุ
13 – 17 ป 18 - 24 ป 25 - 34 ป 35 - 44 ป 45 - 54 ป 55 - 64 ป 65 ปข้ึนไป 

การเขาถึง 
(Reach) 

หญิง 

แฟน
เพจ 

20.6 19.6 14.5 8.53 4.19 1.41 0.314 

คน
ท่ัวไป 

1.78 21.1 21.9 10.9 5.02 1.84 0.582 

ชาย 

แฟน
เพจ 

9.95 7.45 6.08 4.26 2.04 0.764 0.178 

คน
ท่ัวไป 

1.04 12.4 12.2 6.37 2.98 1.22 0.462 

การมีสวน
รวม

(Engaged) 

หญิง 

แฟน
เพจ 

20.6 19.6 14.5 8.53 4.19 1.41 0.314 

คน
ท่ัวไป 

2.86 23.4 20.9 12.7 5.48 1.82 0.553 

ชาย 

แฟน
เพจ 

9.95 7.45 6.08 4.26 2.04 0.764 0.178 

คน
ท่ัวไป 

1.33 10.7 9.87 5.75 2.79 1.16 0.441 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. รายละเอียดการจัดจางเผยแพรผานสื่อโซเชียลมีเดีย 
 

4.1 รณรงคเผยแผรสื่อออนไลน ดวยการโปรโมทเพจตั้งแต วันท่ี 4 กรกฎาคม – 17 สิงหาคม 2559 มี
ยอดไลคเพ่ิมข้ึน 25,356 ไลค 

 
 4.2 รณรงคเผยแพรสื่อออนไลน ดวยการโปรโมทโพสตร จํานวน 10 โพสต รายละเอียดดังนี้ 

รายละเอียดโพสต วันท่ีเผยแพร 
การเขาถึง 
(Reach) 

การแสดงความรูสึก 
(Like, Love, etc.) 

คอมเมนท แชร 
จํานวนวันท่ีใช
ในการโปรโมท 

ประเภทของ
โพสต 

มาเร็ว เคลมเร็ว แอดมินมี
รางวัลสงเสรมิสุขภาพ
จํานวน 5 ชุด 

11 ก.ค. 59 55,082 2,143 797 716 2 กิจกรรม 

แจกฟรี ของดีวันหยุด 
คูมือนไทยเพ่ือสุขภาพด ี

15 ก.ค. 59 36,459 2,453 231 298 6 กิจกรรม 

วัยรุนไดอะไร? จาก พ.ร.บ. 
อนามัยเจรญิพันธ 

28 ก.ค. 59 302,161 2,865 124 1,440 5 อัลบ้ัมภาพให
ความรู 

หมั่งสังเหตลูกใหดี ระวัง! 
โรคมือเทาปาก 

29 ก.ค. 59 121,028 7,843 16 0 4 เผยแพรขอมลู
ผานเพจยอด
นิยม (หมอแล็บ 
แพนดา) แลว
แชรมายังเพจ
กรมอนามัย 

นมเปรี้ยวไมเหมาะสําหรับ
เด็กเล็ก 

4 ส.ค. 59 395,475 19,570 678 1,828 4 แบนเนอรให
ความรู 

พ.ร.บ.อนามัยเจรญิพันธ 5 ส.ค. 59 193,373 1,162 5 0 5 เผยแพรขอมลู
ผานเพจยอด
นิยม (Dr Jing) 
แลวแชรมายัง
เพจกรมอนามยั 

ประกวดภาพถายวันแม 6 ส.ค. 59 33,381 1,774 350 122 3 กิจกรรม 
เทรนเนอรท่ีดควรควบคุม
ตัวเองและโปเกมอน 

8 ส.ค. 59 625,139 42,188 1,036 2,262 3 แบนเนอรให
ความรู 

เราทุกคนชวยกันคนละไม
คนละมือ เพ่ือลูกหลาน
ไทยของเราทุกคน (Milk 
CODE) 

16 ส.ค. 59 32,318 4,706 6 0 3 เผยแพรขอมลู
ผานเพจยอด
นิยม (Little 
Monster)แลว
แชรมายังเพจ
กรมอนามัย 

นมสดรสจดื 17 ส.ค. 59 223,400 19,915 263 912 3 แบนเนอรให
ความรู 

 
 
 
 
 



รายละเอียดของโพสตท่ีมีการโปรโมท 
1. มาเร็ว เคลมเร็ว !!! แอดมินมีรางวัล สงเสริมสุขภาพจํานวน 5 ชุด (จํานวนจํากัด) แจกแฟนเพจกรม

อนามัย รวมลุนสนุก #11กรกฎาวันประชากรโลก งายๆ ตามกติกาดังนี้ *Comment ใตโพสต แลวพิมพคําวา 
"11ก.ค.วันประชากรโลก" *กดLike&แชรโพสตนี้ ประกาศผลวันอังคารท่ี 12 กรกฎา 17.00 น แอดมินจะทําการ
สุมและตอบไปยัง Comment ของผูโชคดี ของรางวัล 1ชุด ประกอบไปดวย 1.ถุงผาสปนบอนดหนา หนา 80 g 
จํานวน 5 ใบ 2.รม 1 คัน 3.ลูกบอลบริหารมือ #กรมอนามัย #สงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/11%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81?source=feed_text&story_id=1013153458805060
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2?source=feed_text&story_id=1013153458805060
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B8%B5?source=feed_text&story_id=1013153458805060


 2. แจกฟรี !! ของดีวันหยุด "คูมือคนไทยเพ่ือสุขภาพดี" จํานวน 5 ชุด รวมลุนสนุกกิจกรรมงายๆ ตาม
กติกาดังนี้ *เพียงตอบคนละขอวาเม่ือไปเท่ียวกิจกรรมใด ท่ีทานชวยดูแลสิ่งแวดลอมในท่ีเท่ียวนั้นบาง 
*Comment ใตโพสต *กดLike&แชรโพสตนี้ ของรางวัล 1ชุด ประกอบไปดวย 1.ถุงผาสปนบอนด 6 ลาย 1 ใบ 
2.หนังสือกินใหมีสุขยุคอาหารแพง 2 ภาษา 1 เลม 3.เมนูลดหวานมันเค็มสองภาษา (ไทย-อังกฤษ) เราจะสุมและ
ตอบไปยัง Comment ของผูโชคดี ประกาศผลวันท่ีอังคารท่ี 21 กรกฎาคม 59 เวลา 17.00 น นะจะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3. วัยรุนไดอะไร? จากพ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1026102194176853.1073741861.489677324486012&type=3


 4. หมั่งสังเหตลูกใหดี ระวัง! โรคมอืเทาปาก 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5. นมเปรีย้วไมเหมาะสําหรับเด็กเล็ก 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6. พ.ร.บ.อนามยัเจรญิพันธ 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7. #ใกลวันแม #รวมสนุกกัน #ประกวดถายภาพ ดวนท่ีสดุ!! ตามหาผูโชคดเีพียง 4 ทานท่ีแชะโดนใจ หัวขอ "ถายภาพ
คูแมลูกแลวอัพโชวใตโพสต" คนละ 1 ภาพ ภาพใครถูกใจเพ่ือน ไลค+แชรเยอะ ลุนรับของขวัญพิเศษ ไดแก 1.ตูยาสามญัประจํา
บาน 1 ตู รม 1 คัน และหนังสือ 2 เลม 1 รางวัล 2.หนังสือคูมือโภชนาการ 1 ชุด รม 1 คัน จํานวน 3 รางวัล รวมสนุกกันเยอะๆ 
ไดถึงวันท่ี 9 สิงหาคม ประกาศผลรางวัลเวลา 17.00 น. #กรมอนามยั #สงเสริมใหคนไทยสุขภาพด ี

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88?source=feed_text&story_id=1032758710177868
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99?source=feed_text&story_id=1032758710177868
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E?source=feed_text&story_id=1032758710177868
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2?source=feed_text&story_id=1032758710177868
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B8%B5?source=feed_text&story_id=1032758710177868


 8. เทรนเนอรท่ีดีควรควบคมุตัวเองและโปเกมอน อยาใหโปเกมอนมาควบคุมเรานะจะ ปกาจูววววววววววววววววว !!! 

 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 9. เราทุกคนชวยกันคนละไมคนละมือ เพ่ือลูกหลานไทยของเราทุกคน 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10. อรุณสวัสดิ์วันพุธนะจะ 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4.3 เผยแพรบทความสั้นทาง Facebook Fanpage เฉพาะกลุม ท่ีไดรับความนิยม  
รายละเอียด Facebook Fanpage 

ช่ือเพจ แฟนเพจ ยอดผูอาน 
ยอดไลคและยอด

แชร 
กลุมเปาหมาย 

หมอแล็บแพนดา 482,042 121,028 7,700 วัยทํางาน 
หมอจริง เขาใจวัยรุน Dr Jing 97,274 193,373 1,126 วัยเรียนวัยรุน 
Litte Monster 699,782 27,522 6,174 แมและเด็ก 
 
5. เนื้อหาท่ีใชในการเผยแพรขอมูล ในปงบประมาณ 2559 ไดมีการโพสตท้ังหมด 559 โพสต 

5.1 รายละเอียดการโพสต 
ประเภท จํานวน หมายเหตุ 

Link 30  
Photo 511 โพสตจากเพจ 441 โพสต 

แชรมาจากเพจอ่ืน 41 โพสต 
รูปภาพประจําตัว 9 โพสต 
รูปภาพปกของเพจ 20 โพสต 

Shared video 12  
status 4  

 
5.2 10 ลําดับโพสตท่ีมีการเขาถึงมากท่ีสุดในปงบประมาณ 2559 

ลําดับ Post Message 
ยอดรวมการเขาถึง

แบบไมโปรโมท 
ยอดรวมการถึง

แบบมีการโปรโมท 
ยอดรวมการ
เขาถึงท้ังหมด 

1 
เทรนเนอรท่ีดีควรควบคุมตัวเองและโปเก
มอน  อยาใหโปเกมอนมาควบคุมเรานะจะ  
...ปกาจูววววววววววววววววว !!! 

419,202 205,937 625,139 

2 นมเปรี้ยวไมเหมาะสําหรับเด็ก 149,641 245,834 395,475 

3 
วัยรุนไดอะไร? จากพ.ร.บ.อนามัยเจริญ
พันธุ 

4,023 298,138 302,161 

4 ราตรีสวัสดิ ์ 242,358 - 242,358 

5 อรุณสวัสดิ์วันพุธนะจะ 83,603 139,797 223,400 

6 
กรมอนามัย shared หมอจริง เขาใจวัยรุน 
Dr Jing's post. 

1,449 191,924 193,373 



ลําดับ Post Message 
ยอดรวมการเขาถึง

แบบไมโปรโมท 
ยอดรวมการถึง

แบบมีการโปรโมท 
ยอดรวมการ
เขาถึงท้ังหมด 

7 

สิทธิ์ท่ีเราควรรูเพ่ือสุขภาพฟนของเรา  *** 
สิทธิ์เพ่ิมเปน 900 บาทตอปแลวนะจะ  
ผูประกันตนสามารถเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลตามสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารอง
จายใน 30 พ้ืนท่ีนํารอง  สํานักงาน
ประกันสังคมจะประชาสัมพันธ รายชื่อ
โรงพยาบาลท่ีใชสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารอง
จาย ใน 30 พ้ืนท่ี ตั้งแต 29 สิงหาคม 
2559 เปนตนไป  รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
http://www.sso.go.th/wpr/content.j
sp?lang=th&cat=762&id=4643 

127,845 - 127,845 

8 
กรมอนามัย shared หมอแล็บแพนดา's 
photo. 

4,932 116,096 121,028 

9 

..ทุเรียนควรกินในปริมาณท่ีพอเหมาะ คือ 
ควรบริโภคไมเกินวันละ 1 เม็ด เนื่องจาก
เปนผลไมท่ีใหพลังงาน และแคลอรี่ 
(calorie) คอนขางสูง โดยเฉพาะผูท่ีมี
ปญหาน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหรือโรค
อวน รวมไปถึงผูท่ีปวยเปนโรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ควรกิน
ทุเรียนอยางระมัดระวังในปริมาณท่ีจํากัด 
..#ทุเรียน 

77,836 - 77,836 

10 

"..เหนือสิ่งอ่ืนใด.....ตองอาศัย “พลัง
ผูบริโภค” ท่ีตองรวมมือรวมใจกันงดใช 
“กลองโฟม” ไมเชนนั้นก็คงตอง
รับประทานเมนู “ขาวคลุกสไตรีน” กัน
ตอไป ท้ังๆท่ีรูวา “ความตาย” กําลังคืบ
คลานเขามาพรอมๆกับความอรอยท่ีวาง
อยูตรงหนา!!!.." 

70,693 - 70,693 

 
 
 
 
 
 
 



5.3 10 ลําดับโพสตท่ีมีการคลิกมากท่ีสุดในปงบประมาณ 2559 

ลําดับ Post Message  ยอดการคลิกเพ่ือเขาชม  

1 เทรนเนอรท่ีดีควรควบคุมตัวเองและโปเกมอน  อยาใหโปเกมอนมาควบคุม
เรานะจะ  ...ปกาจูววววววววววววววววว !!! 

63,256 

2 วัยรุนไดอะไร? จากพ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ 60,821 

3 ราตรีสวัสดิ ์ 12,382 

4 นมเปรี้ยวไมเหมาะสําหรับเด็ก 12,370 

5 กรมอนามัย shared หมอจริง เขาใจวัยรุน Dr Jing's post. 10,792 

6 

สิทธิ์ท่ีเราควรรูเพ่ือสุขภาพฟนของเรา  *** สิทธิ์เพ่ิมเปน 900 บาทตอปแลว
นะจะ  ผูประกันตนสามารถเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตามสิทธิ์ไดโดย
ไมตองสํารองจายใน 30 พ้ืนท่ีนํารอง  สํานักงานประกันสังคมจะ
ประชาสัมพันธ รายชื่อโรงพยาบาลท่ีใชสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย ใน 30 
พ้ืนท่ี ตั้งแต 29 สิงหาคม 2559 เปนตนไป  รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
http://www.sso.go.th/wpr/content.jsp?lang=th&cat=762&id=4643 

10,338 

7 อรุณสวัสดิ์วันพุธนะจะ 6,392 

8 ปดไฟนอนละนะ .. จุจุ 4,659 

9 

..ทุเรียนควรกินในปริมาณท่ีพอเหมาะ คือ ควรบริโภคไมเกินวันละ 1 เม็ด 
เนื่องจากเปนผลไมท่ีใหพลังงาน และแคลอรี่ (calorie) คอนขางสูง 
โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหรือโรคอวน รวมไปถึงผูท่ี
ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ควรกินทุเรียนอยาง
ระมัดระวังในปริมาณท่ีจํากัด ..#ทุเรียน 

3,762 

10 

..อาการเวียนศีรษะบานหมุนสามารถเกิดไดกับทุกเพศทุกวัย แมไมใชโรค
รายแรงจนถึงข้ันทําใหผูปวยเสียชีวิต แตถาเกิดข้ึนระหวางทํากิจกรรมตางๆ 
เชน ขับรถ ปนเขา วายน้ํา เดินขามถนน เปนตน จะทําใหมีความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุรายแรงถึงแกชีวิตได....#บานหมุน 

3,380 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.4 10 ลําดับโพสตท่ีมีการแชรมากท่ีสุดในปงบประมาณ 2559 
ลําดับ Post Message share 

1 เทรนเนอรท่ีดีควรควบคุมตัวเองและโปเกมอน  อยาใหโปเกมอนมาควบคุมเรานะจะ  
...ปกาจูววววววววววววววววว !!! 

2,164 

2 นมเปรี้ยวไมเหมาะสําหรับเด็ก 1,813 

3 ราตรีสวัสดิ ์ 1,364 

4 สิทธิ์ท่ีเราควรรูเพ่ือสุขภาพฟนของเรา  *** สิทธิ์เพ่ิมเปน 900 บาทตอปแลวนะจะ  
ผูประกันตนสามารถเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตามสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย
ใน 30 พ้ืนท่ีนํารอง  สํานักงานประกันสังคมจะประชาสัมพันธ รายชื่อโรงพยาบาลท่ี
ใชสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย ใน 30 พ้ืนท่ี ตั้งแต 29 สิงหาคม 2559 เปนตนไป  
รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
http://www.sso.go.th/wpr/content.jsp?lang=th&cat=762&id=4643 

1,005 

5 อรุณสวัสดิ์วันพุธนะจะ 887 

6 "..เหนือสิ่งอ่ืนใด.....ตองอาศัย “พลังผูบริโภค” ท่ีตองรวมมือรวมใจกันงดใช “กลอง
โฟม” ไมเชนนั้นก็คงตองรับประทานเมนู “ขาวคลุกสไตรีน” กันตอไป ท้ังๆท่ีรูวา 
“ความตาย” กําลังคืบคลานเขามาพรอมๆกับความอรอยท่ีวางอยูตรงหนา!!!.." 

731 

7 มาเร็ว เคลมเร็ว !!! แอดมินมีรางวัล สงเสริมสุขภาพจํานวน 5 ชุด (จํานวนจํากัด)  
แจกแฟนเพจกรมอนามัย  รวมลุนสนุก #11กรกฎาวันประชากรโลก งายๆ ตาม
กติกาดังนี้ *Comment ใตโพสต แลวพิมพคําวา "11ก.ค.วันประชากรโลก" *กด
Like&แชรโพสตนี้ ประกาศผลวันอังคารท่ี 12 กรกฎา 17.00 น แอดมินจะทําการสุม
และตอบไปยัง Comment ของผูโชคดี ของรางวัล 1ชุด ประกอบไปดวย 1.ถุงผาส
ปนบอนดหนา หนา 80 g จํานวน  5 ใบ 2.รม 1 คัน 3.ลูกบอลบริหารมือ #กรม
อนามัย #สงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 

675 

8 สวัสดีวันพุธ 498 

9 เหนือสิ่งอ่ืนใด.....ตองอาศัย “พลังผูบริโภค” ท่ีตองรวมมือรวมใจกันงดใช “กลอง
โฟม” ไมเชนนั้นก็คงตองรับประทานเมนู “ขาวคลุกสไตรีน” กันตอไป ท้ังๆท่ีรูวา 
“ความตาย” กําลังคืบคลานเขามาพรอมๆกับความอรอยท่ีวางอยูตรงหนา!!!  สวัสดี
วันศุกร  กรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 

492 

10 ขาวท่ีถูกตอง!!!" แชรได แชรเถอะ  ตกลงไมไดหามหรือยกเลิกการใชนะ แคเปน
กฎหมายเก่ียวกับมาตรฐานของสวมแบบชักโครกเฉยๆ  และเปนการรณรงค ความ
รวมมือท่ีสาธารณะ รานคา ตางๆ ใหทําเปนแบบชักโครกใหมากข้ึน เพราะดีกับขอ
เขา และสุขอนามัยกวาแบบนั่งยองจา บานใคร รานใครมี แบบยองๆฉ่ีอยูไมตองรีบ
ไปทุบท้ิงนะ  แตถามันเกาแลว เบื่อแลว ปรับมาใชชักโครกไดก็ดี  สวนคนท่ีเคาทํา
แบบชักโครกไวใหนั่งดีๆ แลวข้ึนไปนั่งยองๆ  เหยียบขอบซะเลอะเทอะ เสียหาย 
ระวังนะ อันตราย เปนหวง 

355 

 



5.5 10 ลําดับโพสตท่ีมีการไลคถึงมากท่ีสุดในปงบประมาณ 2559 
ลําดับ Post Message like 

1 เทรนเนอรท่ีดีควรควบคุมตัวเองและโปเกมอน  อยาใหโปเกมอนมาควบคุมเรานะจะ  
...ปกาจูววววววววววววววววว !!! 

    39,536  

2 อรุณสวัสดิ์วันพุธนะจะ     19,641  

3 นมเปรี้ยวไมเหมาะสําหรับเด็ก     19,639  

4 ราตรีสวัสดิ ์     10,592  

5 กรมอนามัย shared หมอแล็บแพนดา's photo.       7,771  

6 เราทุกคนชวยกันคนละไมคนละมือ เพ่ือลูกหลานไทยของเราทุกคน       4,775  

7 สิทธิ์ท่ีเราควรรูเพ่ือสุขภาพฟนของเรา  *** สิทธิ์เพ่ิมเปน 900 บาทตอปแลวนะจะ  
ผูประกันตนสามารถเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตามสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย
ใน 30 พ้ืนท่ีนํารอง  สํานักงานประกันสังคมจะประชาสัมพันธ รายชื่อโรงพยาบาลท่ี
ใชสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย ใน 30 พ้ืนท่ี ตั้งแต 29 สิงหาคม 2559 เปนตนไป  
รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
http://www.sso.go.th/wpr/content.jsp?lang=th&cat=762&id=4643 

      3,948  

8 ปดไฟนอนละนะ .. จุจุ       3,381  

9 สวัสดีวันจันทร วันนี้ดื่มนมรึยังจะ       2,726  

10 แจกฟรี !!  ของดีวันหยุด "คูมือคนไทยเพ่ือสุขภาพดี " จํานวน 5 ชุด  รวมลุนสนุก
กิจกรรมงายๆ ตามกติกาดังนี้ *เพียงตอบคนละขอวา เม่ือไปเท่ียว  กิจกรรมใด ท่ี
ทานชวยดูแลสิ่งแวดลอม ในท่ีเท่ียวนั้นบาง  *Comment ใตโพสต  *กดLike&แชร
โพสตนี้  ของรางวัล 1ชุด ประกอบไปดวย 1.ถุงผาสปนบอนด 6 ลาย 1 ใบ 2.
หนังสือกินใหมีสุขยุคอาหารแพง 2 ภาษา 1 เลม 3.เมนูลดหวานมันเค็มสองภาษา 
(ไทย-อังกฤษ)  เราจะสุมและตอบไปยัง Comment ของผูโชคดี ประกาศผลวันท่ี
อังคารท่ี 21 กรกฎาคม 59 เวลา 17.00 น นะจะ 

      2,401  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.6 10 ลําดับโพสตท่ีมีการคอมเมนทถึงมากท่ีสุดในปงบประมาณ 2559 
ลําดับ Post Message comment 

1 ราตรีสวัสดิ ์ 889 

2 เทรนเนอรท่ีดีควรควบคุมตัวเองและโปเกมอน  อยาใหโปเกมอนมาควบคุมเรานะจะ  
...ปกาจูววววววววววววววววว !!! 

820 

3 มาเร็ว เคลมเร็ว !!! แอดมินมีรางวัล สงเสริมสุขภาพจํานวน 5 ชุด (จํานวนจํากัด)  
แจกแฟนเพจกรมอนามัย  รวมลุนสนุก #11กรกฎาวันประชากรโลก งายๆ ตาม
กติกาดังนี้ *Comment ใตโพสต แลวพิมพคําวา "11ก.ค.วันประชากรโลก" *กด
Like&แชรโพสตนี้ ประกาศผลวันอังคารท่ี 12 กรกฎา 17.00 น แอดมินจะทําการสุม
และตอบไปยัง Comment ของผูโชคดี ของรางวัล 1ชุด ประกอบไปดวย 1.ถุงผาส
ปนบอนดหนา หนา 80 g จํานวน  5 ใบ 2.รม 1 คัน 3.ลูกบอลบริหารมือ #กรม
อนามัย #สงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 

649 

4 นมเปรี้ยวไมเหมาะสําหรับเด็ก 493 

5 ปดไฟนอนละนะ .. จุจุ 255 

6 แจกฟรี !!  ของดีวันหยุด "คูมือคนไทยเพ่ือสุขภาพดี " จํานวน 5 ชุด  รวมลุนสนุก
กิจกรรมงายๆ ตามกติกาดังนี้ *เพียงตอบคนละขอวา เม่ือไปเท่ียว  กิจกรรมใด ท่ี
ทานชวยดูแลสิ่งแวดลอม ในท่ีเท่ียวนั้นบาง  *Comment ใตโพสต  *กดLike&แชร
โพสตนี้  ของรางวัล 1ชุด ประกอบไปดวย 1.ถุงผาสปนบอนด 6 ลาย 1 ใบ 2.
หนังสือกินใหมีสุขยุคอาหารแพง 2 ภาษา 1 เลม 3.เมนูลดหวานมันเค็มสองภาษา 
(ไทย-อังกฤษ)  เราจะสุมและตอบไปยัง Comment ของผูโชคดี ประกาศผลวันท่ี
อังคารท่ี 21 กรกฎาคม 59 เวลา 17.00 น นะจะ 

204 

7 อรุณสวัสดิ์วันพุธนะจะ 192 

8 #ใกลวันแม  #รวมสนุกกัน  #ประกวดถายภาพ  ดวนท่ีสุด!! ตามหาผูโชคดีเพียง 4 
ทานท่ีแชะโดนใจ หัวขอ "ถายภาพคูแมลูกแลวอัพโชวใตโพสต" คนละ 1 ภาพ  ภาพ
ใครถูกใจเพ่ือน ไลค+แชรเยอะ ลุนรับของขวัญพิเศษ ไดแก  1.ตูยาสามัญประจํา
บาน1ตู รม1คัน และหนังสือ2เลม  1 รางวัล 2.หนังสือคูมือโภชนาการ1ชุด รม1คัน 
จํานวน 3 รางวัล  รวมสนุกกันเยอะๆ ไดถึงวันท่ี 9 สิงหาคม ประกาศผลรางวัลเวลา 
17.00 น.  .................. #กรมอนามัย  #สงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 

179 

9 ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสรืฐ 138 

10 สิทธิ์ท่ีเราควรรูเพ่ือสุขภาพฟนของเรา  *** สิทธิ์เพ่ิมเปน 900 บาทตอปแลวนะจะ  
ผูประกันตนสามารถเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตามสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย
ใน 30 พ้ืนท่ีนํารอง  สํานักงานประกันสังคมจะประชาสัมพันธ รายชื่อโรงพยาบาลท่ี
ใชสิทธิ์ไดโดยไมตองสํารองจาย ใน 30 พ้ืนท่ี ตั้งแต 29 สิงหาคม 2559 เปนตนไป  
รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
http://www.sso.go.th/wpr/content.jsp?lang=th&cat=762&id=4643 

132 



 5.7 ตัวอยางโพสตท่ีไดรับความนิยม 



 



 
 

 5.8 ตัวอยางโพสตท่ีมีสื่อโซเชียลมีเดียวนําไปเผยแพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แฟนเพจ 

ทอฟฟเปนตุดซอมคอม แฟนเพจ 77,143 

เฟสบุค Jessada Denduangboripant 
ผูติดตาม 245,992 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แฟนเพจ 

คลินิกหมอสามิตรา แฟนเพจ 383 

แฟนเพจ 

สํานักขาวไทย แฟนเพจ 657,607 

 

แฟนเพจ 

www.mcot.net แฟนเพจ 1,309,142 



 5.9 ตัวอยางงานท่ีมีสื่อท่ัวไปนําจากแฟนเพจกรมอนามัยไปเผยแพร 
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