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¤íÒ¹íÒ 

 

 ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ กรมอนามัย ในฐานะหน่วยงานหลักท่ีมีบทบาทด้านการส่ือสาร               

และประชาสัมพนัธ์ภารกิจของกรมอนามยัไปยงัประชาชนกลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี

ใหก้บัองคก์รกรมอนามยั เพื่อใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี 

 

การจดัทาํรายงานประจาํปี 2561 มีวตัถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางการขบัเคล่ือนการดาํเนินงาน  

ผลการดาํเนินงาน ผลสัมฤทธ์ิการปฏิบติังานตามคาํรับรองการปฏิบติัราชการ โดยเน้ือหาของรายงาน

ประจาํปีเล่มน้ี ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลหน่วยงาน ส่วนท่ี 2 ผลการปฏิบติัตามตามคาํรับรอง

การปฏิบติัราชการประจาํปี 2561 ส่วนท่ี 3 ผลการดาํเนินงานส่ือสารสาธารณะ 

 

 ในโอกาสน้ีศูนยส่ื์อสารสาธารณะ ขอขอบคุณในความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและทุกภาคส่วน          

ท่ีมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนการดาํเนินงานส่ือสารสาธารณะใหส้าํเร็จลุล่วงดว้ยดีตลอดมา 

 

 

 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ 

กนัยายน 2561 

  



 

ÊÒÃºÑÞ 

Ë¹ŒÒ 

 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลหน่วยงาน 

- ประวติัหน่วยงาน        1 

- ทิศทางการนาํองคก์ร        2 

- นโยบายสาธารณะ        3 

- โครงสร้างการบริหารจดัการ       4 

- อตัรากาํลงั         5 

 

 

ส่วนท่ี 2  ผลการปฏิบติังานตามคาํรับรองการปฏิบติัราชการ     6-7 

  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 

ส่วนท่ี 3  ผลการดาํเนินงานส่ือสารสาธารณะ                8-36 

 

 

ภาคผนวก 

  หลกัฐานตวัช้ีวดัการดาํเนินงานตามคาํรับรองการปฏิบติัราชการ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 



 

 
 
 
 
 
»ÃÐÇÑµÔË¹‹ÇÂ§Ò¹ 
 
 

ศู น ย์ ส่ื อ ส า ร ส า ธ า ร ณ ะ  เ ดิ ม ช่ื อ สํ า นั ก               

ส่ือสารและตอบโต้ความเส่ียง ก่อตั้ งข้ึนเม่ือว ันท่ี               

19  กันยายน พ.ศ .  2556 ตามคําสั่ งกรมอนามัย             

ท่ี 958/2556 เร่ือง กาํหนดส่วนราชการและการปฏิบติั

ราชการ สํานักส่ือสารและตอบโต้ความเส่ียง โดยมี 

ดร.นพ. พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามยั 

ในขณะนั้ น เป็นผู ้ลงนาม เ น่ืองจากท่านเล็งเห็น

ความสําคญัของการส่ือสารผ่านส่ือสาธารณะการเฝ้า

ระวงัข้อมูลข่าวสาร และการรณรงค์สร้างกระแส

เพื่อให้ประชาชนและสังคมต่ืนตัวต่อการสร้าง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีให้กบัตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

แ ล ะ สั ง ค ม ใ น ว ง ก ว้า ง  ต ล อ ด จ น มี ภ า ร ะ ง า น ท่ี

รับผิดชอบต่อการดําเนินงานส่ือสารเพื่อสุขภาพ     

และอนามัยส่ิงแวดล้อมตามปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลต่อ     

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีปัจจุบนัมีความซับซ้อน   

มากข้ึนโดยมุ่งหวงัสร้างความรู้ความเข้าใจและ

ปรับเปล่ียนทัศนคติท่ีดีอันนําไปสู่การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์และลดอัตราการ

เจ็บป่วยจากโรคท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ       

ซ่ึงจากการปรับเปล่ียนโครงสร้างภายในกรมอนามยั 

ส่งผลให้สํานกัส่ือสารและตอบโตค้วามเส่ียงเปล่ียน

ช่ือเป็นศูนยส่ื์อสารสาธารณะในปัจจุบนั  
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ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ อยู่ภายใต้สั งกัด       

กองแผนงาน กรมอนามยั และเป็นหน่วยงานเดียว   

ของกรมอนามยัท่ีมีบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบในการ        

เ ฝ้าระว ังข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน

จากส่ือสาธารณะและส่ือใหม่ รวมทั้งทาํหนา้ท่ีในการ

แปลงข้อมูลข่าวสารหรือองค์ความรู้ด้านวิชาการ       

ไปยงักลุ่มเป้าหมายเพื่อกระตุน้ให้เกิด ความน่าสนใจ 

สร้างการรับรู้ ความเขา้ใจ และทศันคติท่ีดีอนัมีผลต่อ

การการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์

ควบคู่กับการพฒันาส่ือและเทคโนโลยีการส่ือสาร

และแสวงหาช่องทางการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนพฒันาระบบ    

เฝ้าระวงั กาํกบั ติดตาม ประเมินผลขอ้มูลข่าวสารและ

พฒันาภาคีเครือข่ายการส่ือสาร สร้างการมีส่วนร่วม

ของประชาชนทุกภาคส่วนและขับเคล่ือนให้เกิด

กระแสสงัคม  

 

นอก จา ก น้ี  ส่ิ ง ท่ี ศู นย์ ส่ื อส า รส า ธ า รณะ

จาํเป็นตอ้งดาํเนินการเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ของการทาํงานด้านการส่ือสาร นั่นคือ การวิจยัและ

พฒันาองค์ความรู้ด้านการส่ือสารเพื่อสุขภาพและ

อนามยัส่ิงแวดล้อมสําหรับนาํมาใช้ในการปรับปรุง 

พฒันารูปแบบการส่ือสารท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของ

สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
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·ÔÈ·Ò§¡ÒÃ¹íÒÍ§¤�¡Ã 

• ÍíÒ¹Ò¨Ë¹ŒÒ·Õè 
 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ กรมอนามยั  

มีอาํนาจหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 

1.  พฒันานโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการ

ส่ือสารสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ตลอดจน

พฒันาขอ้มูลสารสนเทศ องคค์วามรู้และผลิตข่าวสาร

สุขภาพเพื่อการส่ือสารท่ีมีคุณภาพไปสู่ประชาชน  

2.  พฒันาส่ือและเทคโนโลยีการส่ือสารและ

แสวงหาช่องทางการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง

วจิยัและพฒันาส่ือ เทคโนโลยีส่ือ ช่องทางการส่ือสาร

ใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

3.   พัฒนาระบบเฝ้าระว ัง กํากับ ติดตาม 

ประเมินผลข่าวสารเพื่อส่ือสารตอบโตไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว

ทนัเหตุการณ์ 

4 .  พัฒนาภาคี เค รือข่ายการส่ือสารและ          

การมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วนตลอดจน

ขับเคล่ือนให้เกิดกระแสสังคมเพื่อให้เกิดการรับรู้ 

ตระหนกั และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีของ

ประชาชน 

 

• ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹� ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 
 

กรมอนามยัเป็นองคก์รหลกัของประเทศไทย 

ในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อประชาชนสุขภาพดี 
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• ¾Ñ¹¸¡Ô¨ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 
 

ทาํหนา้ท่ีในการสังเคราะห์ใชค้วามรู้และ         

ดูภาพรวมเพื่อกําหนดนโยบายและออกแบบระบบ

ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม โดยการ

ประสานงานสร้างความร่วมมือและกํากับดูแล               

เพื่อใหเ้กิดความรับผดิชอบต่อการดาํเนินงาน 

 

• ¤‹Ò¹ÔÂÁÍ§¤�¡Ã 
 

ก า ร บู ร ณ า ก า ร ร่ ว ม กัน ร ะ ห ว่ า ง  MOPH           

และ HEALTH แปลงเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 

(MOPH to HEALTH) 
 

 

  

 

 

 

 

 

• ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍ§¤�¡Ã  (HEALTH) 
 

H :  Health Model เป็นตน้แบบสุขภาพ 

E :  Ethics มีจริยธรรม 

A :  Achievement มุ่งผลสัมฤทธ์ิ 

L :  Learning เรียนรู้ร่วมกนั 

T :  Trust เคารพและเช่ือมัน่ 

H :  Harmony เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 



 

¹âÂºÒÂÊÒ¸ÒÃ³Ð ÈÙ¹Â�Ê×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð 
 

-  ประกาศศูนยส่ื์อสารสาธารณะเร่ืองการ

ต่อต้านทุจริตศูนย์ส่ือสารสาธารณะกรมอนามัย 

ประกาศ ณ ว ันท่ี 16 มกราคม 2561 ลงนามโดย         

นา ง สุ ช า ดา  ส า รบุ ญ ผู ้อ ํา นวย ก า รศู นย์ ส่ื อส า ร

สาธารณะ โดยมีเจตนารมณ์วา่...   
 

“ขา้พเจา้” 
 

1. จะซ่ือตรง จงรักภกัดีต่อ 

พ ร ะ ม ห า ก ษัต ริ ย า ธิ ร า ช เ จ้ า ทุ ก พ ร ะ อ ง ค ์          

ในพระบรมราชจกัรีวงศ ์ 

2. จะประพฤติปฏิบติัตนตามรอยพระยุคลบาท

และศาสตร์ของพระราชาผู ้ทรงธรรม ดําเนินชีวิต          

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. จะเป็นคนดี มีคุณธรรม ประพฤติปฏิบติัตน        

ใ น สั ม ม า อ า ชี พ ด้ว ย ค ว า ม ซ่ื อ สั ต ย์ สุ จ ริ ต  แ ล ะ             

กลา้ยดืหยดัในส่ิงท่ีถูกตอ้ง  

4. ไม่กระทาํการโกงแผ่นดิน หรือใช้ตาํแหน่ง

หนา้ท่ีหากินบนความทุกขย์ากของประชาชน 

 

-  ประกาศศูนย์ส่ือสารสาธารณะเร่ือง 

นโยบายการพฒันาศูนยส่ื์อสารสาธารณะเป็นองค์กร  

ท่ีมีสมรรถนะสูง (High Performance Organization : 

HPO)  และองค์ก รแห่งค วาม รอบ รู้ด้า นสุข ภา พ 

(Health Literate Organization : HLO) ประกาศ                

ณ วนัท่ี 16 มกราคม 2561 ลงนามโดยผูอ้าํนวยการ

ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ นางสุชาดา สารบุญ ซ่ึงมี

วธีิดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
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1. กาํหนดนโยบาย วางแผน จดัสรรงบประมาณ 

ส่ง เส ริมให้ บุคลากรมีความเข้าใจ และนําไปสู่         

การปฏิบติั ตลอดจนพฒันาระบบในทุกกระบวนการ     

ท่ีคาํนึงถึงความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

2. พฒันาระบบงาน เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม

ในหน่วยงานและเสริมสร้างทกัษะความรอบรู้ด้าน

การส่ือสารและสุขภาพให้ตนเองและประชาชน

ตระหนักในการนําข้อมูลความรู้ไปใช้ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพได้อย่างเหมาะสมและสามารถ         

บอกต่อได ้

3.  สร้างว ัฒนธรรมด้านการส่ือสารด้วยภาษา          

ท่ี ถูกต้อง เข้าใจง่าย และตรงใจผู ้รับบริการและ

กลุ่มเป้าหมาย 
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ÍÑµÃÒ¡íÒÅÑ§ 

 

• í̈Ò¹Ç¹ºØ¤ÅÒ¡ÃÈÙ¹Â�Ê×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð 
 

 »ÃÐàÀ·  
ÃÇÁ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ ¾¹Ñ¡§Ò¹

ÃÒª¡ÒÃ 
ÅÙ¡ Œ̈Ò§»ÃÐ í̈Ò ¾¹Ñ¡§Ò¹ 

Œ̈Ò§àËÁÒºÃÔ¡ÒÃ 
 

í̈Ò¹Ç¹ 
(¤¹) 8 8 2 4 

 
22 
 

 

 

• ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃÈÙ¹Â�Ê×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð í̈Òá¹¡µÒÁÇØ²Ô¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 

 ÇØ²ÔÈÖ¡ÉÒ  
ÃÇÁ µèíÒ¡Ç‹Ò 

»ÃÔÞÞÒµÃÕ 
»ÃÔÞÞÒµÃÕ »ÃÔÞÞÒâ· »ÃÔÞÞÒàÍ¡ 

 

í̈Ò¹Ç¹ 
(¤¹) 1 2 5 - 

 
8 
 

 

 

• ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃÈÙ¹Â�Ê×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð í̈Òá¹¡µÒÁ»ÃÐàÀ·áÅÐÃÐ Ñ́ºµíÒáË¹‹§ 
 

 »ÃÐàÀ··ÑèÇä» »ÃÐàÀ·ÇÔªÒ¡ÒÃ  
ÃÇÁ ªíÒ¹ÒÞ§Ò¹ » Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ ªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ ªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ

¾ÔàÈÉ 
àªÕèÂÇªÒÞ 

 

í̈Ò¹Ç¹  
(¤¹) 2 1 4 - 1 

 
8 
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 ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ ได้ลงนามคาํรับรองการปฏิบติัราชการ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2561              

โดยได้รับมอบตวัช้ีวดัการปฏิบติัราชการจากกรมอนามยั จาํนวน 12 ตวัช้ีวดั และได้จดัทาํแบบลงนาม          

ค ํา รับรองการปฏิบัติราชการระหว่างผู ้อ ํานวยการศูนย์ส่ือสารสาธารณะและผู ้รับผิดชอบตัวช้ีว ัด                  

เพื่อมอบหมายและผลกัดนัใหก้ารดาํเนินงานบรรลุตามเป้าหมาย โดยมีผลการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

 

▪ รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2560 – กุมภาพนัธ์ 2561) 

ตวัช้ีวดั ช่ือตวัช้ีวดั 

คะแนนประเมิน

ตนเองของ

หน่วยงาน 

คะแนนผล 

การประเมิน 

ของเจ้าภาพ 

2  ภารกจิรอง/  สนับสนุนกรมอนามัย 

2.1 ระดบัความสาํเร็จของการถ่ายทอดตวัช้ีวดัระดบัหน่วยงาน/กลุ่มงานสู่ระดบับุคคล 5.0000 5.0000 

2.2 
ร้อยละการรับรู้เร่ืองการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสของบุคลากรในหน่วยงาน

สงักดักรมอนามยั 
5.0000 5.0000 

2.3 

ระดบัคุณธรรมและความโปร่งใสในการดาํเนินงานของหน่วยงานในสังกดักรมอนามยั 

(Integrity Transparency Assessment: ITA) เฉพาะหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

(Evidence Based Integrity and Transparency) Assessment: EBIT 

5.0000 5.0000 

2.4 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 5.0000 3.6788 

2.5 
ระดบัความสาํเร็จของหน่วยงาน มีผลงานวิจยั/R2R/KM ท่ีถกูนาํไปใชป้ระโยชน ์

อยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 
5.0000 5.0000 

2.6 ระดบัความสาํเร็จของหน่วยงาน มีนวตักรรม (Innovation base) อยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 5.0000 5.0000 

2.8 
ระดบัความสาํเร็จของการดาํเนินงานเพ่ือสนบัสนุนกรมอนามยักา้วสู่องคก์ร 

ท่ีมีสมรรถนะสูง (องคก์รคุณภาพคู่คุณธรรม) ตามแนวทาง PMQA 
5.0000 5.0000 

2.9 
ระดบัความสาํเร็จของการพฒันาปรับปรุงประสิทธิภาพ/ คุณภาพการทาํงาน 

 [PMQA หมวด 6 (LEAN)] 
5.0000 5.0000 

Function 

F1-9 ระดบัความสาํเร็จของการส่ือสารการตลาดเพ่ือสงัคม 5.0000 5.0000 

F2-9 ระดบัความสาํเร็จของการพฒันาเครือข่ายมวลชนทอ้งถ่ินของกรมอนามยั 5.0000 5.0000 

F3-9 ระดบัความสาํเร็จของการผลิตและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารของกรมอนามยัผา่นส่ือสาธารณะ 5.0000 5.0000 

F4-9 ระดบัความสาํเร็จของการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพของประชาชนผา่นส่ือสงัคมออนไลน ์ 5.0000 5.0000 

 คะแนนรวม 5.0000 4.8679 

Ê‹Ç¹·Õè 2 ¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹µÒÁ¤íÒÃÑºÃÍ§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÃÒª¡ÒÃ 
»‚§º»ÃÐÁÒ³ ¾.È. 2561 
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 รอบ 5 เดือนหลงั (มีนาคม – กรกฎาคม 2561) 

ตวัช้ีวดั ช่ือตวัช้ีวดั 

คะแนนประเมิน

ตนเองของ

หน่วยงาน 

คะแนนผล 

การประเมิน 

ของเจ้าภาพ 

2  ภารกจิรอง/  สนับสนุนกรมอนามัย 

2.1 ระดบัความสาํเร็จของการถ่ายทอดตวัช้ีวดัระดบัหน่วยงาน/กลุ่มงานสู่ระดบับุคคล 4.0000 5.0000 

2.2 
ร้อยละการรับรู้เร่ืองการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสของบุคลากรในหน่วยงาน

สงักดักรมอนามยั 
3.0000 3.0000 

2.3 

ระดบัคุณธรรมและความโปร่งใสในการดาํเนินงานของหน่วยงานในสังกดักรมอนามยั 

(Integrity Transparency Assessment: ITA) เฉพาะหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

(Evidence Based Integrity and Transparency) Assessment: EBIT 

5.0000 3.5000 

2.4 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 1.7500 2.5000 

2.5 
ระดบัความสาํเร็จของหน่วยงาน มีผลงานวิจยั/R2R/KM ท่ีถกูนาํไปใชป้ระโยชน ์

อยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 
5.0000 3.0000 

2.6 ระดบัความสาํเร็จของหน่วยงาน มีนวตักรรม (Innovation base) อยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 5.0000 4.0000 

2.8 
ระดบัความสาํเร็จของการดาํเนินงานเพ่ือสนบัสนุนกรมอนามยักา้วสู่องคก์ร 

ท่ีมีสมรรถนะสูง (องคก์รคุณภาพคู่คุณธรรม) ตามแนวทาง PMQA 
5.0000 3.4750 

2.9 
ระดบัความสาํเร็จของการพฒันาปรับปรุงประสิทธิภาพ/ คุณภาพการทาํงาน 

 [PMQA หมวด 6 (LEAN)] 
5.0000 5.0000 

 

Function 

F1-9 ระดบัความสาํเร็จของการส่ือสารการตลาดเพ่ือสงัคม 5.0000 5.0000 

F2-9 ระดบัความสาํเร็จของการพฒันาเครือข่ายมวลชนทอ้งถ่ินของกรมอนามยั 5.0000 5.0000 

F3-9 ระดบัความสาํเร็จของการผลิตและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารของกรมอนามยัผา่นส่ือสาธารณะ 5.0000 5.0000 

F4-9 ระดบัความสาํเร็จของการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพของประชาชนผา่นส่ือสงัคมออนไลน ์ 5.0000 5.0000 

 คะแนนรวม 4.3750 3.9475 
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ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ มีการดาํเนินงานท่ีสอดคลอ้งกบัแผนงานและ 14 โครงการสาํคญัของกรมอนามยั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

14 โครงการสําคัญ (ตาม ม.44) ช่ือแผนงาน วงเงิน รหัสงบประมาณ 

โครงการที ่1 โครงการพฒันาและบริการส่งเสริมสุขภาพดูแลผูสู้งอาย ุ

ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและชุมชน 

แผนงานบูรณาการสร้างความเสมอภาคเพื่อ

รองรับสังคมผูสู้งอาย ุ(ผลผลิตท่ี1) 

 

136.7525 2100937017000000 

โครงการที ่2 โครงการพฒันาและบริการส่งเสริมสุขภาพประชาชน

กลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสม 

แผนงานบูรณการพฒันาศกัยภาพคนตามช่วงวยั 

(ผลผลิตท่ี2) 

 

140.9676 2100928022000000 

โครงการที ่3 โครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ทกัษะในชีวติ แผนงานบูรณการพฒันาศกัยภาพคนตามช่วงวยั 

(ผลผลิตท่ี1) 

 

57.0129 2100928020000000 

โครงการที ่4 โครงการพฒันากฎหมาย ระเบียบ มาตรการแนวทางปฏิบติัและ

การกาํกบัดูแลบงัคบัใชก้ฎหมายในการจดัการขยะ 

และอนามยัส่ิงแวดลอ้มอยา่งเขม้งวด 

แผนงานบูรณาการบริหารจดัการขยะและ

ส่ิงแวดลอ้ม (ผลผลิตท่ี2) 

29.7444 2100943037000000 

โครงการที ่5 โครงการพฒันาและบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัประชาชนในพื้นท่ีโครงการ

พระราชดาํริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ 

ยทุธศาสตร์พฒันาดา้นสาธารณสุข 

และสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก (ผลผลิตท่ี 1) 

17.9752 2100930016000000 

Ê‹Ç¹·Õè 3 ¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹Ê×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð 
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14 โครงการสําคัญ (ตาม ม.44) ช่ือแผนงาน วงเงิน รหัสงบประมาณ 

โครงการที ่6 โครงการการวิจยันวตักรรมการส่งเสริมสุขภาพและอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อเป็นฐานความรู้ในการพฒันา 

แผนงานบูรณาการวิจยัและนวตักรรม  

(ผลผลิตท่ี 2) 

 

28.0319 2100917032700001 

โครงการที ่7 โครงการพฒันาการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ในพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษ 

แผนงานบูรณาการการพฒันาพื้นท่ีเขต 

เศรษฐกิจพิเศษ (ผลผลิตท่ี 1) 

 

10.1810 2100913030000000 

โครงการที ่8 โครงการพฒันาระบบเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพ 

จากมลพิษทางอากาศ 

แผนบูรณาการบริหารจดัการขยะ 

และส่ิงแวดลอ้ม(ผลผลิตท่ี 1) 

 

4.3900 2100943023000000 

โครงการที ่9 โครงการพฒันาการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

เพื่อรองรับการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวนัออก 

แผนบูรณาการการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจ 

ภาคตะวนัออก (ผลผลิตท่ี 1) 

 

3.1400 2100914029000000 

โครงการที ่10 โครงการพฒันาเฝ้าระวงัการจดัการนํ้าเพื่อการบริโภค แผนงานบูรณาการการบริหารจดัการ 

ทรัพยากรนํ้า (ผลผลิตท่ี 1) 

 

2.4000 2100945025000000 
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14 โครงการสําคัญ (ตาม ม.44) ช่ือแผนงาน วงเงิน รหัสงบประมาณ 

โครงการที ่11 โครงการพฒันาการจดัการส่ิงปฏิกลูเพื่อลดการปนเป้ือน 

สู่แหล่งนํ้า 

แผนงานบูรณาการการบริหารจดัการ 

ทรัพยากรนํ้า (ผลผลิตท่ี 2) 

 

2.1500 2100945026000000 

โครงการที ่12 โครงการส่งเสริม สนบัสนุน การสร้างกลไกการป้องกนัการ

ทุจริตให้เขม้แขง็และมีประสิทธิภาพ 

แผนงานบูรณาการป้องกนั ปราบปราม 

การทุจริตและประพฤติมิชอบ (ผลผลิตท่ี 1) 

 

1.1012 2100950019000000 

โครงการที ่13 โครงการพฒันารูปแบบการจดัการคุณภาพนํ้าใน 25 ลุ่มแม่นํ้า แผนงานบูรณาการการบริหารจดัการ 

ทรัพยากรนํ้า (ผลผลิตท่ี 3) 

 

0.8500 2100945027000000 

โครงการที ่14 โครงการวิจัย นว ัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อรองรับการมีสุขภาพดีของประชาชนทุกกลุ่มวยั 

แผนงานบูรณาการวิจยัและนวตักรรม  

(ผลผลิตท่ี 1) 

 

0.4602 2100917013700001 

 

ขอ้มูลจาก :   คู่มือปฏิบติัราชการตามคาํรับรองการปฏิบติัราชการของหน่วยงานในสังกดักรมอนามยั ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 (สาํหรับหน่วยงานส่วนกลาง)  

กลุ่มพฒันาระบบริหาร กรมอนามยั พฤศจิกายน 2560 
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ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ มีการดาํเนินงานโดยเช่ือมโยงระหวา่ง 14 โครงการสาํคญั (งบดาํเนินงาน) ดงัตารางดา้นล่างน้ี 

โครงการสําคัญ ช่ือแผนงาน / โครงการ กจิกรรมหลกั 
วงเงิน 

(บาท) 

รหัสงบประมาณ 

(งบดําเนินงาน) 

โครงการที ่2 โครงการพฒันาและบริการส่งเสริม

สุขภาพประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

ท่ีเหมาะสม 

แผนงานบูรณการพฒันาศกัยภาพ

คนตามช่วงวยั (ผลผลิตท่ี2) 

 

210091000M5176 

ส่งเสริมพฒันาทกัษะและ

สมรรถนะวยัแรงงานอยา่งต่อเน่ือง 

1,424,224 2100928022000000 

โครงการที ่3 โครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็

ทกัษะในชีวติ 

แผนงานบูรณการพฒันาศกัยภาพ

คนตามช่วงวยั (ผลผลิตท่ี1) 

 

210091000M5176 

ส่งเสริมพฒันาทกัษะและ

สมรรถนะวยัแรงงานอยา่งต่อเน่ือง 

2,500,776 2100928020000000 

นอกเหนือ 

จาก 14 

โครงการสําคัญ 

 แผนงานพื้นฐานดา้นการพฒันาและ

เสริมสร้างศกัยภาพคน (ผลผลิตท่ี 1)  

 

210091000M5180  

พฒันาขบัเคล่ือนนโยบาย

ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริม 

สุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม

เพื่อประชาชนและกลุ่มเป้าหมาย

เฉพาะ 

4,825,000 2100934001000000 

แผนงานบุคลากรภาครัฐ  

(ดา้นการพฒันาและ 

เสริมสร้างศกัยภาพคน) 

(ผลผลิตท่ี 1)  

210091000M5179  

ค่าใชจ่้ายในการให้บริการส่งเสริม

สุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

 

542,000 2100933009000000 

รวม 9,292,000 
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ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ มีการดาํเนินงานโครงการ (งบดาํเนินงาน)  ปีงบประมาณ 2561 จาํนวน 9 โครงการ ดงัตารางดา้นล่างน้ี 

โครงการ ยุทธศาสตร์ ตวัช้ีวดัยุทธศาสตร์ กจิกรรมสําคญั Cluster 
แผน

งบประมาณ 

วงเงนิ 

(บาท) 

1 โครงการบริการจดัการ

ค่าใชจ่้ายหน่วยงาน 

4) ปฏิรูประบบงานสู่

องคก์รท่ีมีสมรรถนะ

สูงและมีธรรมาภิบาล 

20) การผา่นเกณฑคุ์ณภาพการ

บริหารจดัการภาครัฐ (PMQA) 

1) พฒันาระบบการบริหารจดัการ

ภาครัฐ 

2) การบริหารจดัการหน่วยงาน 

KISS แผนงานบูรณา

การพฒันา

ศกัยภาพคน 

ตามช่วงวยั 

1,385,000 

2 โครงการส่ือสารความรู้ดา้น

สุขภาพและอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มผา่นส่ือสาธารณะ 

 

 

3) อภิบาลระบบ

ส่งเสริมสุขภาพและ

อนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

17) ร้อยละของภาคีเครือข่ายภาครัฐ

ท่ีนาํสินคา้และบริการ (Product 

Champion) ของกรมอนามยัไปใช ้

25) โครงการพฒันาและขบัเคล่ือน

การอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพ  

และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม / 

73) การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

และพฒันาระบบส่ือสาร 

KISS แผนงานบูรณา

การพฒันา

ศกัยภาพคน 

ตามช่วงวยั 

1,740,000 

3 โครงการส่ือสาร

ประชาสมัพนัธ์การส่งเสริม

สุขภาพทุกกลุ่มวยัตามภารกิจ

ของกรมอนามยั 

 

3) อภิบาลระบบ

ส่งเสริมสุขภาพและ

อนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

17) ร้อยละของภาคีเครือข่ายภาครัฐ

ท่ีนาํสินคา้และบริการ (Product 

Champion) ของกรมอนามยัไปใช ้

25) โครงการพฒันาและขบัเคล่ือน

การอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพ  

และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม / 

73) การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

และพฒันาระบบส่ือสาร 

KISS แผนงาน

พ้ืนฐานดา้นการ

พฒันาและ

เสริมสร้าง

ศกัยภาพคน 

1,290,000 

4 โครงการศึกษาการรู้เท่าทนั

ส่ือและข่าวสารในยคุดิจิทลั

ของประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

 

4) ปฏิรูประบบงานสู่

องคก์รท่ีมีสมรรถนะ

สูงและมีธรรมาภิบาล 

19) จาํนวนงานวจิยั ผลงาน 

วชิาการและนวตักรรม 

ท่ีถูกนาํไปใชป้ระโยชน ์

24) โครงการพฒันาและขยัเคล่ือน

การอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพ 

และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  

24.3) การสร้างความรอบรู้ดา้น

สุขภาพและพฒันาระบบการส่ือสาร 

KISS แผนงานบูรณา

การพฒันา

ศกัยภาพคน 

ตามช่วงวยั 

100,000 
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โครงการ ยุทธศาสตร์ ตัวช้ีวดัยุทธศาสตร์ กจิกรรมสําคัญ Cluster 
แผน

งบประมาณ 

วงเงิน 

(บาท) 

5 โครงการพฒันาบุคลากร

ดา้นการส่ือสารสาธารณะ 

และส่ือสารค่านิยม

วฒันธรรมองคก์ร  

เพ่ือพฒันากรมอนามยั 

สู่ 4.0 ประจาํปี 2561  

4) ปฏิรูประบบงานสู่

องคก์รท่ีมีสมรรถนะ

สูงและมีธรรมาภิบาล 

20) การผา่นเกณฑคุ์ณภาพการ

บริหารจดัการภาครัฐ (PMQA) 

1) พฒันาระบบการบริหารจดัการ

ภาครัฐ 

 

HR แผนงานพ้ืนฐาน

ดา้นการพฒันา

และเสริมสร้าง

ศกัยภาพคน 

670,000 

6 โครงการพฒันาการส่ือสาร

เพ่ือรองรับการกระจาย

ขอ้มูลสุขภาพของ 

กรมอนามยัในรูปแบบ 

P&E Distribution 

4) ปฏิรูประบบงานสู่

องคก์รท่ีมีสมรรถนะ

สูงและมีธรรมาภิบาล 

20) การผา่นเกณฑคุ์ณภาพการ

บริหารจดัการภาครัฐ (PMQA) 

1) พฒันาระบบการบริหารจดัการ

ภาครัฐ 

 

KISS แผนงานพ้ืนฐาน

ดา้นการพฒันา

และเสริมสร้าง

ศกัยภาพคน 

1,200,000 

7 โครงการส่ือสารรณรงค์

ภารกิจกรมอนามยัส่งเสริม 

คนไทยสุขภาพดี ในงาน 

100 ปี การสาธารณสุขไทย 

 

3) อภิบาลระบบ

ส่งเสริมสุขภาพและ

อนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

17) ร้อยละของภาคีเครือข่ายภาครัฐ

ท่ีนาํสินคา้และบริการ (Product 

Champion) ของกรมอนามยัไปใช ้

25) โครงการพฒันาและขบัเคล่ือน

การอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพ  

และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม / 

73) การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

และพฒันาระบบส่ือสาร 

KISS แผนงานพ้ืนฐาน

ดา้นการพฒันา

และเสริมสร้าง

ศกัยภาพคน 

1,300,000 

8 โครงการถอดบทเรียนการ

ส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูล

ข่าวสารผา่นส่ือสาธารณะ 

ประจาํปี 2561 

4) ปฏิรูประบบงานสู่

องคก์รท่ีมีสมรรถนะ

สูงและมีธรรมาภิบาล 

20) การผา่นเกณฑคุ์ณภาพการ

บริหารจดัการภาครัฐ (PMQA) 

1) พฒันาระบบการบริหารจดัการ

ภาครัฐ 

 

HR แผนงาน

บุคลากรภาครัฐ 

198,000 

รวม 7,883,000 
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1. â¤Ã§¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂã¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹  
 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 

ตามท่ีกรมอนามัย ได้กําหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดล้อมตามแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12            

(พ.ศ. 2560-2564) เพื่อตอบสนองวิสัยทศัน์ “เป็นองค์กรหลกัของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริม

สุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มเพื่อประชาชนสุขภาพดี” และพนัธกิจ “ทาํหนา้ท่ีในการสังเคราะห์ ใชค้วามรู้

และดูภาพรวม โดยการประสานงานสร้างความร่วมมือและกาํกบัดูแล เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อการ

ดาํเนินงาน” เป้าหมาย คือ ประชาชนสุขภาพดี ระบบสุขภาพยัง่ยืน เครือข่ายและเจา้หน้าท่ีมีความสุข และ 

“กรมอนามยั องคก์รคุณภาพคู่คุณธรรม” โดยไดก้าํหนดตวัช้ีวดัท่ี 20 ผา่นเกณฑ์คุณภาพการบริหารจดัการ

ภาครัฐ (PMQA) เพื่อให้กรมอนามยัสามารถส่งมอบผลผลิต พฒันางานวิชาการ และการบริการไปสู่

ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง การดาํเนินงานของหน่วยงานท่ีมีประสิทธิภาพ กรมอนามยัให ้     

ทุกหน่วยงานจดัทาํแผนการปฏิบติังานและแผนการใชจ่้ายงบประมาณให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการเบิกจ่าย

รายไตรมาส มีการเร่งรัดติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ ควบคุมใหก้ารเบิกจ่ายเป็นไปตามภารกิจยุทธศาสตร์ 

ภารกิจของหน่วยงาน และภารกิจของกรมอนามยั 

 

ด้วยภารกิจของศูนย์ส่ือสารสาธารณะ ท่ีนอกจากจะต้องตอบสนองแนวทางการดําเนินงาน                  

ของกรมอนามยัแลว้ ยงัตอ้งขบัเคล่ือนองค์กรตาม Core business ของหน่วยงานอีกดว้ย คือ การเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม นโยบายและผลการดาํเนินงาน                 

ของกรมอนามยัเพื่อใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัมีความรู้ ความเขา้ใจ นาํไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพดี 

 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ จึงจดัทาํ “โครงการบริหารจดัการค่าใช้จ่ายในหน่วยงาน” เพื่อสนบัสนุน    

การดาํเนินงานตามแนวทางการส่ือสารสาธารณะของหน่วยงานและมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพการใชจ่้าย

งบประมาณรายจ่ายประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 รวมทั้งสนับสนุนการดาํเนินงานของกรมอนามัย               

ใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
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 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 

1. เพื่อสนบัสนุนการดาํเนินงานของหน่วยงานใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นยทุธศาสตร์ของ 

กรมอนามยั 

2. เพื่อบริหารจดัการงบประมาณและค่าใชจ่้ายท่ีจาํเป็นของหน่วยงานใหมี้ประสิทธิภาพ 

และเกิดประสิทธิผล 

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
1. บริหารจดัการค่าใชจ่้ายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จาํนวน 1 หน่วยงาน 

2. การเบิกจ่ายผา่นเกณฑป์ระมาณการรายจ่ายของกรมอนามยั จาํนวน 4 ไตรมาส 

 

 ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 
1. ทบทวนคาํสั่งและคณะกรรมการท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ เจา้หนา้ท่ีการเงิน เจา้หนา้ท่ีพสัดุ เจา้หนา้ท่ี 

ควบคุมภายใน เพื่อใหก้ารดาํเนินงานบริหารจดัการมีความโปร่งใส ตรวจสอบได ้

2. จดัทาํแผนปฏิบติัการ การใชจ่้ายงบประมาณ และแผนการจดัซ้ือจดัจา้งของหน่วยงาน  

ประจาํปี 2561 

3. เสนอแผนปฏิบติัการ การใชจ่้ายงบประมาณ และแผนการจดัซ้ือจดัจ่างของหน่วยงาน  

ประจาํปี 2561 ใหผู้บ้งัคบับญัชาเห็นชอบ 

4. ดาํเนินการตามแผนปฏิบติัการ แผนการใชจ่้ายงบประมาณ และแผนการจดัซ้ือจดัจา้ง 

ของหน่วยงาน ประจาํปี 2561 

5. เร่งรัดและควบคุมการเบิกจ่ายตามแผนการปฏิบติังานและแผนการใชจ่้ายงบประมาณ  

และแผนการจดัซ้ือจดัจา้ง ประจาํปี 2561 ใหเ้ป็นไปตามนโยบายของกรมอนามยั 

6. กาํกบั ติดตาม ประเมินผล และปรับปรุงแผนทุก 6 เดือน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ 

ในการบริหารจดัการค่าใชจ่้ายในหน่วยงาน 

7. รายงานผลการดาํเนินงาน และผลการเบิกจ่ายรายไตรมาสใหผู้บ้งัคบับญัชาไดรั้บทราบ 
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 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 

1. พฒันาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ  

1.1 จดัจา้งตดัข่าวหนงัสือพิมพแ์บบออนไลน์ (Clipping Online) 

1.2 จดัจา้งบาํรุงรักษาคอมพิวเตอร์แม่ข่าย (Sever) สาํหรับใหบ้ริการเวบ็ไซตอ์นามยัมีเดีย 

และบริการแอพลิเคชัน่อนามยับุค๊ 

1.3 จดัจา้งผลิตป้ายรณรงคภ์ารกิจของกรมอนามยั 

1.4 จดัซ้ือวสัดุสนบัสนุนการดาํเนินงานผลิตส่ือสังคมออนไลน์และส่ือรณรงค ์

2. ค่าใชจ่้ายในการบริการจดัการภายในหน่วยงาน  

 

 §º»ÃÐÁÒ³·Õèä Œ́ÃÑº   1,385,000 บาท 
 

  ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ  ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ 

 

 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ  บุคลากรศูนยส่ื์อสารสาธารณะ 

 

 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 
 
การดาํเนินงานบริหารจดัการของหน่วยงานมีประสิทธิภาพเป็นไปตามนโยบายและยทุธศาสตร์ 

ของกรมอนามยั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

2. â¤Ã§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÍ¹ÒÁÑÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¼‹Ò¹Ê×èÍÊÒ¸ÒÃ³Ð 
 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 
 

ตามท่ีกรมอนามยั ได้กาํหนดบทบาทท่ีชัดเจนในการดาํเนินงานภายใตว้ิสัยทศัน์ “กรมอนามยั           

เป็นองค์กรหลกัของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อมเพื่อประชาชน

สุขภาพดี” ดูแลสุขภาพทั้ ง 5 กลุ่มวยั (แม่และเด็ก วยัเรียน วยัรุ่น วยัทาํงาน วยัผูสู้งอายุ) และอนามัย

ส่ิงแวดลอ้ม ภายใตบู้รณาการ 6 Cluster ซ่ึงยงัเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัสําคญัของกรมอนามยัท่ีตอ้งสร้างความ

เช่ือมัน่ใหก้บัประชาชนวา่กรมอนามยัสามารถดูแลทุกกลุ่ยวยัให้มีสุขภาพดีอยา่งย ัง่ยืน เร่ิมตั้งแต่การตั้งครรภ์

คุณภาพ พ่อแม่คุณภาพ เด็กปฐมวนัมีพฒันาการสมวยัทุกมิติ วยัเรียน วยัรุ่น มีทกัษะชีวิตและทกัษะสุขภาพ           

ท่ีดี วยัทาํงานสุขภาพดี มีความสุขและผูสู้งอายไุดรั้บการดูแลภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 

 

ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ กรมอนามยั ในฐานะหน่วยงานหลักท่ีมีบทบาทด้านการส่ือสารผ่านส่ือ

สาธารณะ จึงใหค้วามสาํคญัต่อการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารความรู้ดา้นส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม

ผ่านส่ือสาธารณะและส่ือสังคมออนไลน์อย่างต่อเน่ือง จึงได้จดัทาํโครงการส่ือสารความรู้ด้านสุขภาพ                

และอนามยัส่ิงแวดล้อมผ่านส่ือสาธารณะข้ึน เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ เข้าถึง และเข้าใจข้อมูลความรู้              

ดา้นสุขภาพท่ีจาํเป็น สามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 

 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 
1. เพื่อเผยแพร่ความรู้ดา้นสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มผา่นส่ือสาธารณะ 

2. เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ เขา้ถึง และเขา้ใจขอ้มูลความรู้ดา้นสุขภาพท่ีจาํเป็น 

ผา่นส่ือสาธารณะ และสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

3. เพื่อพฒันาทกัษะเสริมสร้างศกัยภาพบุคลากรดา้นการส่ือสาร 

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ เขา้ถึง และเขา้ใจขอ้มูลความรู้สุขภาพของกรมอนามยั 
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 ÇÔ Õ̧ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 
1. ดาํเนินการจดัจา้งตามระเบียบพสัดุ 

2. จดัประชุม / อบรมเสริมสร้างศกัยภาพบุคลากรดา้นการส่ือสาร 

3. จดันิทรรศการ 100 ปี การสาธารณสุขไทย 

4. รณรงคก์ารส่ือสารดา้นสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มผา่นส่ือผสมผสาน 

5. สรุปผลการดาํเนินงาน 
 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 
1. จดัจา้งตดัข่าวหนงัสือพิมพอ์อนไลน์ (Clipping Online) 

2. ผลิตเอกสารเผยแพร่ในรูปแบบส่ือประชาสัมพนัธ์การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

3. ประชุม/อบรมเสริมสร้างศกัยภาพบุคลาการดา้นการส่ือสาร 

4. จา้งผลิตนิทรรศการ 100 ปี การสาธารณสุขไทย 

5. จา้งจดักิจกรรมรณรงคด์า้นสุขภาพโดยใชส่ื้อผสมผสาน 

 
 §º»ÃÐÁÒ³·Õèä Œ́ÃÑº   1,740,000 บาท 

 
 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ   
 

1. ภายในกรมอนามยัและภายนอกกรมอนามยั 

2. กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจงัหวดั 

 

 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 
 
1. หน่วยงานส่วนกลาง, ศูนยอ์นามยัท่ี 1-12, สถาบนัพฒันาสุขภาวะเขตเมือง, ศูนยอ์นามยั 

กลุ่มชาติพนัธ์ุชายขอบและแรงงานขา้มชาติ, ศูนยค์วามร่วมมือทนัตสาธารณสุขระหวา่งประเทศ 

2. ประชาชน ส่ือมวลชน และภาคีเครือข่ายประชาสัมพนัธ์ในพื้นท่ี 

 

 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 
 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ดา้นสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มผา่นส่ือสาธารณะ และเขา้ถึง เขา้ใจ

ขอ้มูลความรู้ดา้นสุขภาพท่ีจาํเป็น สามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมเพิ่มมากข้ึน 
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3. â¤Ã§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾·Ø¡¡ÅØ‹ÁÇÑÂ 
   µÒÁÀÒÃ¡Ô¨¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 
 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ไดก้าํหนดบทบาทท่ีชดัเจนในการดาํเนินงานภายใตว้สิัยทศัน์  

“กรมอนามยัเป็นองคก์รหลกัของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อ

ประชาชนสุขภาพดี” ดูแลสุขภาพทั้ง 5 กลุ่มวยั (แม่และเด็ก วยัเรียน วยัรุ่น วยัทาํงาน วยัผูสู้งอายุ) และอนามยั

ส่ิงแวดลอ้ม ภายใตก้ารบูรณาการ 6 Cluster ซ่ึงยงัเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัสําคญัของกรมอนามยัท่ีตอ้งสร้าง

ความเช่ือมัน่ให้กบัประชาชนว่ากรมอนามยัสามารถดูแลทุกกลุ่มวยัให้มีสุขภาพดีอย่างย ัง่ยืน เร่ิมตั้งแต่การ

ตั้งครรภคุ์ณภาพ พ่อแม่คุณภาพ เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัทุกมิติ วยัเรียน วยัรุ่น มีทกัษะชีวิตและทกัษะ

สุขภาพท่ีดี วยัทาํงานสุขภาพดี มีความสุขและผูสู้งอายุไดรั้บการดูแลภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมี

สุขภาพดีพร้อมทั้งสนบัสนุนให้ประชาชนมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถ

เลือกใช้สินค้าและบริการของกรมอนามัย (Product Champion) และบอกต่อไปยงัผู ้อ่ืนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

ดงันั้น ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ กรมอนามยั ในฐานะหน่วยงานหลกัท่ีมีบทบาทดา้นการส่ือสารและ

ประชาสัมพนัธ์ภารกิจของกรมอนามยัไปยงัประชาชนกลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบั

องค์กรกรมอนามยั จึงได้จดัทาํโครงการส่ือสารประชาสัมพนัธ์การส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยัตามภารกิจ    

ของกรมอนามยัข้ึน เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจดา้นสุขภาพ สามารถเลือกสร้างสุขภาพท่ีดีและ

จดัการดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 
1. เพื่อเผยแพร่ความรู้ดา้นสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มให้กบัประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 

2. เพื่อใหป้ระชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเขา้ใจต่อขอ้มูลสุขภาพท่ีจาํเป็นและสามารถ 

นาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

3. เพือ่สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บักรมอนามยัในดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยั 

ส่ิงแวดลอ้ม 
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 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ดา้นสุขภาพตามภารกิจของกรมอนามยั ร้อยละ 70 

 ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 
1. ดาํเนินการจดัจา้งตามระเบียบพสัดุ 

2. จดัสัมมนาส่ือมวน 

3. สรุปผลการดาํเนินงาน 

 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 
1. จดัจา้งผลิตและเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์การส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผา่นส่ือมวลชน 

2. จดจา้งผลิตเอกสารเผยแพร่รูปแบบส่ือประชาสัมพนัธ์สร้างความรู้ดา้นส่งเสริมสุขภาพ 

และอนามยัส่ิงแวดลอ้มทุกกลุ่มวยั 

3. สัมมนาส่ือมวลชน เร่ือง มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชีวิต 

 

 §º»ÃÐÁÒ³  1,290,000 บาท 
 

 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ   

ภายในกรมอนามยัและภายนอกกรมอนามยั กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจงัหวดั 

 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 
 

1. หน่วยงานส่วนกลาง, ศูนยอ์นามยัท่ี 1-12, สถาบนัสุขภาวะเขตเมือง, ศูนยอ์นามยั 

กลุ่มชาติพนัธ์ุชายขอบและแรงงานขา้มชาติ, ศูนยค์วามร่วมมือทนัตสาธารณสุขระหวา่งประเทศ 

2. สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอ โรงพยาบาล  

และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) 

3. ประชาชน ส่ือมวลชน และภาคีเครือข่ายประชาสัมพนัธ์ในพื้นท่ี 

 

 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 

ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ดา้นสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งเขา้ถึง เขา้ใจ 

ขอ้มูลความรู้ดา้นสุขภาพท่ีจาํเป็น สามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมเพิ่มมากข้ึน 
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4. â¤Ã§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáÅÐ¢‹ÒÇÊÒÃã¹ÂØ¤ Ố Ô̈·ÑÅ¢Í§»ÃÐªÒª¹ 
ã¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í 
 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 
 

 ปรากฏการณ์ทางการส่ือสารยคุดิจิทลันั้น เป็นการเปิดโอกาสใหม้นุษยส์ามารถนาํเสนอเร่ืองราว 

ความรู้สึกนึกคิดตลอดจนความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรีบนพื้นท่ีส่วนตวัหรือโลกเสมือนจริง (Virtual Reality) 

และยงัสามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นท่ีมีพื้นท่ีเสมือนจริงไดจ้นขยายเป็นเครือข่ายสังคมแบบออนไลน์ 

(Social Networking) ซ่ึงมีพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่า ความถ่ีและระยะเวลา            

ในแต่ละวนัเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง และใช้เพื่อความบนัเทิง การติดตามความเคล่ือนไหวของขอ้มูลข่าวสาร 

ตลอดจนบุคคลท่ีตนติดตามอยูม่ากถึงร้อยละ 26.6 (ปิยวฒัน์ เกตุวงศา และศุทธิดา ชวนวนั, 2557) และอาจ

ไม่ใช่เพียงประสิทธิผลของการส่ือสารเพียงอย่างเดียว แต่อาจหมายรวมถึงพฤติกรรมทางการส่ือสารของ

มนุษยท่ี์ไดรั้บอิทธิพลมาจากการพฒันารูปแบบการส่ือสารใหม่ ๆ อีกดว้ย ซ่ึงการกระจายขอ้มูลข่าวสารจาก

ส่ือมีอิทธิพลต่อการช้ีนาํของสังคมและอาจส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและค่านิยมท่ีดีงามของสังคม 

 เม่ือเทคโนโลยีการส่ือสารได้เปล่ียนแปลงไป มนุษย์ก็จะตอบรับการเปล่ียนแปลงเหล่านั้นด้วย

พฤติกรรม วฒันธรรม และค่านิยมเช่นกนั นบัเป็นพลวตัแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นปัจจยัในการพฒันาซ่ึงกนั

และกนั ไม่สามารถตดัปัจจยัตวัใดตวัหน่ึงออกไปได ้ปรากฏการณ์ทางการส่ือสารในยุคดิจิทลัเป็นเคร่ืองบ่งช้ี

ใหเ้ห็นถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งเทคโนโลยีการส่ือสารกบัสังคมมนุษย ์ไม่วาจะเป็นทางเลือกในการ

ส่ือสาร ช่องทางการส่ือสารใหม่ ๆ รูปแบบการส่ือสาร พฤติกรรมในการส่ือสาร รวมไปถึงวฒันธรรมการ

ส่ือสารท่ีเปล่ียนแปลงไป (วรวฒิุ อ่อนน่วม, 2556) สอดคลอ้งกบัมาร์แชล แมคลูฮนั ท่ีระบุวา่ “Medium is the 

message: ส่ือเป็นตวักาํหนดแนวทางการส่ือสารของมวลมนุษยชาติ” ดงันั้น การรู้เท่าทนัส่ือถือเป็นเร่ือง

ค่อนขา้งใหม่ในสังคมไทย แต่ในต่างประเทศ เช่น ประเทศองักฤษ สหรัฐอเมริกา และแคนาดา การรู้เท่าทนั

ส่ือเป็นวิชาเรียนวิชาหน่ึงท่ีเปิดสอนในโรงเรียนกนัมานาน แต่ในขณะท่ีประเทศไทยไม่มีการเรียนการสอน

ใหเ้ด็กไทยรู้จกั เขา้ใจ และใชส่ื้อเป็น ทาํใหทุ้กวนัน้ีเกิดปัญหาในการใชส่ื้อผดิ ๆ  
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กรมอนามยัมีภารกิจในการส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี โดยมีการศึกษา วิเคราะห์ วิจยั พฒันา

และถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีดา้นการส่งเสริมสุขภาพและการจดัการปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพ และ

การจดัการอนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี รวมทั้งการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อมุ่งเน้น

ให้ประชาชนมีความรู้และทกัษะในการดูแลตนเอง ครอบครัวและชุมชน ตลอดจนถึงการสนับสนุน            

ให้หน่วยงานส่วนภูมิภาค องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและภาคีเครือข่ายทั้ งภาครัฐและภาคเอกชน                 

มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพและจดัการอนามยัส่ิงแวดล้อม เพื่อส่งเสริมให้คนไทยมีความรอบรู้

สุขภาพดี (Health Literacy) ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุขคือประชาชนสุขภาพดี                

ภาคีเครือข่ายและเจา้หนา้ท่ีมีความสุข ระบบอนามยัย ัง่ยนื 

 ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ จึงได้จดัทาํโครงการศึกษาการรูเท่าทนัส่ือและข่าวสารในยุคดิจิทลัของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือข้ึน โดนเลือกกรณีศึกษา: เขตเมืองและเขตชนบท เพื่อศึกษาแนวคิด 

องค์ความรู้ และการดาํเนินการเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารจากผูท้รงคุณวุฒิ ระดับการรู้เท่าทนัส่ือ 

พฤติกรรมการเปิดรับ และการใช้ส่ือของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึงข้อมูลความรู้และ

ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา จะสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการขบัเคล่ือนการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสาร 

เพื่อพฒันาการส่ือสารของกรมอนามยัต่อไป 

 

 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 
1. เพื่อศึกษาลกัษณะทางประชากรในการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับและใชส่ื้อของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

3. เพื่อศึกษาระดบัการู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

4. เพื่อศึกษาความแตกต่างระหวา่งลกัษณะทางประชากร พฤติกรรมการเปิดรับ การใชส่ื้อและ 

ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารของประชาชนเขตเมืองและเขตชนบทในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
1. สรุปผลการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารของประชาชนโดยภาพรวม 1 เล่ม 

2. เก็บขอ้มูลประชาชนดา้นการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 2,000 คน 

3. บุคลากรดา้นการส่ือสารสาธารณะไดรั้บทราบแนวคิด ปัญหา วธีิการศึกษา วเิคราะห์ 

และนาํผลการศึกษามาประยกุตใ์ชด้า้นการส่ือสารสาธารณะในยคุดิจิทลั 1 รูปแบบ 
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 ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 
1. แต่งตั้งคณะทาํงาน ทีมท่ีปรึกษาโครงการ 

2. จดัทาํแนวทาง / กรอบโครงร่างการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารยคุดิจิทลั 

3. ประชุมทีมงานระดมสมอง 

4. จดัทาํเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. ดาํเนินการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล 

6. รวบรวมและวเิคราะห์ผลขอ้มูล 

7. ประเมินผลการดาํเนินงาน 

8. สรุปและรายงานผล 

 

 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 

จดัจา้งวเิคราะห์ขอ้มูลการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารของประชาชนในยคุดิจิทลั 

 

 §º»ÃÐÁÒ³  100,000 บาท 
 

 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ 
 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ กรมอนามยั กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและพื้นท่ีเขตเมือง (เทศบาลนครและ 

เทศบาลเมือง) พื้นท่ีเขตชนบท (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลและเทศบาลตาํบล) ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 
 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 

 
ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ สํานกั/กองวิชาการ ศูนยอ์นามยัท่ี 1-12 ศูนยอ์นามยักลุ่มชาติพนัธ์ุชายขอบ

และแรงงานขา้มชาติ ศูนยท์นัตสาธารณสุขระหวา่งประเทศ สถาบนัสุขภาวะเขตเมือง สํานกังานสาธารณสุข

จงัหวดั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ประชาชนในพื้นท่ีศึกษา และประชาชนทัว่ไป 

 
 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 
 
1. ทราบถึงสถานการณ์และสภาวะการรู้และไม่รู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารในยคุดิจิทลัของประชาชน 

พื้นท่ีเขตเมืองและเขตชนบทในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2. นาํขอ้มูลความรู้และขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษาไปใชเ้ป็นแนวทางในการขบัเคล่ือนการรู้ 

เท่าทนัส่ือและข่าวสารเพื่อพฒันาการส่ือสารของกรมอนามยั 
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5.  â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã Œ́Ò¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð áÅÐÊ×èÍÊÒÃ¤‹Ò¹ÔÂÁ 
ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍ§¤�¡Ã à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂÊÙ‹ 4.0 »ÃÐ í̈Ò»‚ 2561  
 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 

ศูนย์ส่ือสารสาธารณะเป็นหน่วยงานหลักด้านการส่ือสารด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดล้อมของกรมอนามัย เพื่อให้ประชาชนได้รับทราบข้อมูลข่าวสาร ภารกิจ กิจกรรมด้านสุขภาพ            

ท่ีถูกตอ้ง มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ช่วยส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และปรับสภาพแวดลอ้มรอบตวั

ให้เอ้ือต่อการ มีสุขภาพดี การส่ือสารสาธารณะท่ีมีประสิทธิภาพจะประกอบไปดว้ยขอ้มูลข่าวสาร บุคลากร 

เคร่ืองมือ และ ช่องทางการส่ือสาร และการเฝ้าระวงัและตอบโตข้อ้มูลข่าวสารประกอบกนัเป็นกระบวนงาน

หลกั (Core Business Process) ของศูนยส่ื์อสารสาธารณะ ซ่ึงทุกดา้นตอ้งมีการพฒันาไปพร้อม ๆ กนั สําหรับ

ด้านการพฒันาบุคลากร ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ ได้มีการจดัตั้ งคณะทาํงานส่ือสารเพื่อสร้างความรอบรู้

สาธารณะ กรมอนามยั ประจาํปี 2561 คณะกรรมการเฝ้าระวงัและตอบโตค้วามเส่ียง ประจาํปี 2561 และ     

ทีมโฆษกกรมอนามยัสอดคล้องกบักระทรวงสาธารณสุขท่ีให้ความสําคญักบัทีมโฆษกประจาํกระทรวง

สาธารณสุข ในการเป็นผูแ้ทนผูบ้ริหารระดบัสูงเพื่อเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร ตอบโตข้อ้เท็จจริง ให้ขอ้มูลดา้น

สุขภาพท่ีถูกต้อง และตอบโต้ข้อมูลสุขภาพท่ีผิด รวมทั้งกาํหนดให้ทุกส่วนราชการระดับกรมในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข แต่งตั้งทีมโฆษกของหน่วยงานและพฒันาศกัยภาพทีมโฆษกให้สามารถปฏิบติัภารกิจ

ในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารผ่านส่ือมวลชนและส่ือออนไลน์เม่ือไก้รับมอบหมายจากผูบ้ริหารระดบัสูง      

ได ้ทั้งในสถานการณ์ปกติและสถานการณ์ฉุกเฉิน กรมอนามยัจึงไดค้ดัเลือกบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญและ

เหมาะสม ซ่ึงได้รับมอบหมายจากผูอ้าํนวยการของหน่วยงานเพื่อรับภารกิจทีมโฆษกของกรมอนามัย       

ดังนั้น ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ จึงตอ้งเร่งพฒันาทีมโฆษกกรมอนามยั เพื่อสอดคล้องกับการดําเนินงาน        

ของกระทรวงสาธารณสุขและเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บักรมอนามยัในอนาคต 

อีกทั้ง ศูนย์ส่ือสารสาธารณะในฐานะคณะอนุกรรมการส่ือสารค่านิยม และวฒันธรรมองค์กร       

เพื่อสร้างดุลยภาพชีวิตของบุคลากรของกรมอนามยั โดยมีบทบาทหน้าท่ีในการพฒันาระบบ วางกลไก        

และมาตรการในการสร้างนิยม วฒันธรรมองค์กรและการสร้างความสมดุลระหว่างชีวิตกับการทาํงาน            

และเสริมสร้างแรงจูงใจและชีวิตการทาํงาน เพื่อให้การทาํงานมีประสิทธิภาพและบุคลากรมีความสุข           

เพื่อให้บุคลากรมีความทุ่มเทและผูกพนัต่อกรมอนามัย สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ท่ี 4 ปรับวฒันธรรม          

การทาํงาน พฒันาความสุขในชีวิตการทาํงาน (Core Value & Culture Change) โดยมีเป้าประสงคเ์พื่อเพิ่ม

ความสุและดุลยภาพชีวิตการทาํงานให้บุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม และเกิดความผูกพนัต่อองค์กร           

ในปี 2560 ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ จึงไดร่้วมกบักองการเจา้หนา้ท่ีไดด้าํเนินการโครงการขบัเคล่ือนการส่ือสาร  
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สร้างค่านิยม และวฒันธรรมองค์กรของกรมอนามยั ประจาํปี 2560 และโครงการพฒันาศกัยภาพแกนนาํ              

เจนเนอเรชั่นวายเพื่อขับเคล่ือนค่านิยมกระทรวงสาธารณสุขและวัฒนธรรมกรมอนามัย (MOPH                   

to HEALTH) ทั้งในหน่วยงานส่วนกลาง และส่วนภูมิภาคเพื่อขบัเคล่ือนวฒันธรรมองคก์รในหน่วยงานของ

ตนเอง จาํนวน 50 คน       

 ทั้ งน้ี เพื่อให้กรมอนามัยก้าวสู่องค์กร 4.0 ด้านการส่ือสารสาธารณะและการปลูกฝังค่านิยม

วฒันธรรมองค์กรเป็นหน่วยงานท่ีสามารถบริหารความหลากหลายและแตกต่างอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด 

บุคลากรในองคก์รมีความคิดท่ีแตกต่างและหลากหลายมากข้ึน ทุกคนพร้อมและกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น 

แสดงออกในส่ิงท่ีถูกต้อง ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดนวตักรรมและการเปล่ียนแปลงภายในองค์กร             

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะจึงไดจ้ดัทาํ “โครงการพฒันาบุคลากรดา้นการส่ือสารสาธารณะ และส่ือสารค่านิยม

วฒันธรรมองคก์รเพื่อพฒันากรมอนามยัสู่ 4.0 ประจาํปี 2561” ข้ึน เพื่อให้บุคลากรดา้นการส่ือสารสาธารณะ 

และส่ือสารค่านิยมวฒันธรรมองคก์รพฒันากรมอนามยั 4.0 ต่อไป 

 

 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 

1. เพื่อพฒันาทีมโฆษกของกรมอนามยัใหมี้ความรู้ความสามารถดา้นการพดู การส่ือสาร การให ้

สัมภาษณ์ การตอบโต้ความเส่ียงข้อมูลข่าวสารด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อมทั้ งใน

สถานการณ์ปกติ และสถานการณ์ฉุกเฉิน รวมทั้งการวิเคราะห์ประเด็น สถานการณ์ท่ีอาจมีผลกระทบต่อ

ภาพลกัษณ์ของกรมอนามยัและรูปแบบการจดัการสาํหรับผูบ้ริหารระดบัสูง 

2. เพื่อปลูกฝังค่านิยมกระทรวงสาธารณสุขและวฒันธรรมองคก์รกรมอนามยั (MOPH to  

HEALTH) ใหเ้จนเนอเรชัน่วายของกรมอนามยั สามารถนาํไปเผยแพร่ ปฏิบติัละขบัเคล่ือนในหน่วยงาน 

ของตนเองอยา่งเป็นระบบและเป็นรูปธรรม 

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 

1. ทีมโฆษกของกรมอนามยัไดรั้บการพฒันาความรู้ ความสามารถและกรมอนามยั 

มีภาพลกัษณ์ท่ีดีข้ึน  

2. กรมอนามยัไดแ้นวทางในการขบัเคล่ือนปลูกฝังค่านิยมกระทรวงสาธารณสุขและ 

วฒันธรรมองคก์รกรมอนามยั (MOPH to HEALTH)  
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 ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 

1. ประชุมทีงานเพื่อวางแผนและกาํหนดรายละเอียดการจดัอบรม 

2. จดัทาํโครงการและขออนุมติัโครงการ 

3. จดัอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง “การพฒันาทีมโฆษกกรมอนามยั เพือ่สร้างภาพลกัษณ์ 

กรมอนามยั 4.0” 

4. จดัอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง “การพฒันาแกนนาํเจนเนอเรชัน่วายดา้นค่านิยมกระทรวง 

สาธารณสุขและวฒันธรรมองคก์รกรมอนามยั (MOPH to HEALTH) เพือ่สร้างกรมอนามยั 4.0”  

5. สรุปและประเมินผลการดาํเนินงานและรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาไดรั้บทราบ 

 
 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 

 
1. การอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง “การพฒันาทีมโฆษกกรมอนามยั เพื่อสร้างภาพลกัษณ์ 

กรมอนามยั 4.0” 

2. การอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง “การพฒันาแกนนาํเจนเนอเรชัน่วายดา้นค่านิยมกระทรวง 

สาธารณสุขและวฒันธรรมองคก์รกรมอนามยั (MOPH to HEALTH) เพื่อสร้างกรมอนามยั 4.0” 

 
 §º»ÃÐÁÒ³  670,000 บาท 

 
 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและต่างจงัหวดั 

 
 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ผูบ้ริหาร ทีมโฆษกกรมอนามยั บุคลากรเจนเนอเรชัน่วายและบุคลากร 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค คณะทาํงาน วทิยากร  

แขกผูมี้เกียรติ และผูส้ังเกตการณ์ 

 
 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 

 
1. ทีมโฆษกของกรมอนามยัมีความรู้ความสามารถดา้นการพดู การส่ือสาร การใหส้ัมภาษณ์ 

 การตอบโตค้วามเส่ียงขอ้มูลข่าวสารดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มทั้งในสถานการณ์ปกติ 

และสถานการณ์ฉุกเฉิน รวมทั้ งการวิเคราะห์ประเด็น สถานการณ์ท่ีอาจมีผลกระทบต่อภาพลักษณ์            

ของกรมอนามยั และรูปแบบการจดัการสาํหรับผูบ้ริหารระดบัสูง 

2. กลุ่มบุคลากรเจนเนอเรชัน่วายของกรมอนามยั มีความรู้ความเขา้ใจค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข  

และวฒันธรรมองค์กรกรมอนามยั (MOPH to HEALTH) สามารถนาํไปเผยแพร่ปฏิบติัและขบัเคล่ือน             

ในหน่วยงานของตนเองอยา่งเป็นระบบและเป็นรูปธรรม 
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6. â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍÃÍ§ÃÑº¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¢ŒÍÁÙÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 
ã¹ÃÙ»áºº P&E Distribution 
 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 
 

การเปล่ียนแปลงดา้นภูมิทศัน์ส่ือ (Media Landscape) ของประเทศไทย จากปัจจยัทางดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศอนัทนัสมัย การเติบโตของอุปกรณ์ส่ือสาร และนโยบายการก้าวสู่ระบบดิจิตอลในกิจการ

โทรคมนาคม ส่งผลให้พฤติกรรมการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือของประชาชนแต่ละกลุ่มวยัเปล่ียนแปลง

ไปหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงส่ือสังคมออนไลน์และส่ือสมยัใหม่ (Social Media and New Media)                

กลายเป็นส่ือท่ีตอบโจทยก์ารเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย และมีแนวโน้มการเติบโตมากท่ีสุด เน่ืองจากประชาชน 

หันมาใช้อินเทอร์เน็ตติดต่อส่ือสารกนัมากข้ึน จากขอ้มูลของสํานกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 

(องค์กรมหาชน) กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม พบว่าค่าเฉล่ียการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย            

เพิ่มมากข้ึนเกือบทุกปี โดยในปี 2560 มีผูใ้ช้เวลาไปกบัอินเทอร์เน็ตในวนัทาํงาน/วนัเรียนหนังสือเฉล่ีย            

อยู่ท่ี 6 ชั่วโมง 24 นาทีต่อวนัเท่านั้ น ซ่ึงช่องทางเข้าถึงอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่มากจากโทรศัพท์มือถือ              

สมาร์ทโฟน มากท่ีสุดถึงร้อยละ 81.8 และมีพฤติกรรมในการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์ถึงร้อยละ 82.7 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะในฐานะหน่วยงานท่ีเป็นแกนกลางในการส่ือสาร เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์

ขอ้มูลข่าวสารความรู้ด้านสุขภาพของกรมผ่านส่ือในรูปแบบต่าง ๆ ได้นําเทคโนโลยีสานสนเทศเขา้มา

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบติังาน โดยจดัทาํโครงการพฒันารูปแบบการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์และ              

ส่ือสมยัใหม่ของกรมอนามยัข้ึน เพื่อเพิ่งช่องทางการส่ือสารและปรับเปล่ียนพฒันารูปแบบการส่ือสาร

เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ของกรมอนามยัให้สามารถเขา้ถึงและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการสืบค้น            

หรือเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพผา่นส่ือสมยัใหม่ไดม้ากยิง่ข้ึน 

ในปีงบประมาณ 2561 ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ เล็งเห็นความสําคญัของการส่ือสารข้อมูลสุขภาพ          

ในยุคดิจิตอลท่ีจําเป็นต้องปรับปรุงรูปแบบการส่ือสารให้ทันต่อพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของ

กลุ่มเป้าหมายและรองรับนโยบายการกระจายขอ้มูลสุขภาพของกรมอนามยั ในรูปแบบ P&E Distribution           

ท่ีเนน้การพฒันารูปแบบการดาํเนินงานจากอนาล็อค ให้เป็นดิจิตอลมากยิ่งข้ึน จึงจดัทาํ “โครงการพฒันาการ

ส่ือสารเพื่อรองรับการกระจายขอ้มูลสุขภาพของกรมอนามยัในรูปแบบ P&E Distribution ประจาํปี

งบประมาณ 2561” ข้ึน เพื่อปรับเปล่ียนและพฒันารูปแบบการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ของกรมอนามยั              

ใหมี้ความทนัสมยัมากยิง่ข้ึน รองรับการกระจายขอ้มูลสุขภาพของกรมอนามยั ในรูปแบบ P&E Distribution 

และเพื่อเพิ่มช่องทางการส่ือสารและการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ของกรมอนามยัให้ประชาชนทุกกลุ่มวยั 

สามารถเขา้ถึงและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพผ่านส่ือสมยัใหม่         

และส่ือรณรงค ์
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 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 

1. เพื่อปรับเปล่ียนและพฒันารูปแบบการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ของกรมอนามยัใหมี้ 

ความทนัสมยัมากยิง่ข้ึน รองรับการกระจายขอ้มูลสุขภาพของกรมอนามยั ในรูปแบบ  P&E Distribution  

2. เพื่อเพิ่มช่องทางการส่ือสารและการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ของกรมอนามยัใหป้ระชาชน 

ทุกกลุ่มวยั สามารถเขา้ถึงและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพผา่นส่ือสมยัใหม่

และส่ือรณรงค ์

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
1. รูปแบบการส่ือสารไดรั้บการพฒันา  จาํนวน 1 รูปแบบ 

2. จาํนวนคนเห็นโพสต ์(Reach) ของส่ือโซเชียลมีเดียกรมอนามยัต่อเดือน จาํนวน 200,000 

คน (Reach) 

3. จาํนวนยอดไลคแ์ฟนเพจเฟซบุก๊ของกรมอนามยัเพิ่มข้ึน จาํนวน 20,000 ไลค ์(Like) 

4. แฟนเพจเฟซบุก๊มีความพึงพอใจในการเผยแพร่ขอ้มูลของกรมอนามยั ร้อยละ 80 

 

 ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 

1. ดาํเนินการจดัจา้งตามระเบียบพสัดุ 

2. ดาํเนินการจดักิจกรรมรณรงคด์า้นส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

3. ดาํเนินการผลิตและเผยแพร่ส่ือประชาสัมพนัธ์ดา้นส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ผา่นส่ือสมยัใหม่และส่ือรณรงค ์

4. สรุปผลการดาํเนินงาน 
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 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 
1. จา้งผลิตและเผยแพร่การดาํเนินงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยัผา่นส่ือโซเชียลมีเดีย 

2. จดักิจกรรมรณรงคก์ารดาํเนินงานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวยั 

3. จา้งผลิตและเผยแพร่การดาํเนินงานตามภารกิจสาํคญัของกรมอนามยั 

 

 §º»ÃÐÁÒ³  1,200,000 บาท 
 

 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ เผยแพร่ผา่นส่ือโซเชียลมีเดีย และจดักิจกรรมรณรงคภ์ายนอกกรมอนามยั 
 

 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ประชาชนท่ีสนใจขอ้มูลดา้นสุขภาพผา่นส่ือสมยัใหม่และส่ือรณรงค ์
 

 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 

ประชาชนไดรั้บความรู้และรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ของกรมอนามยัผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ืองจะมีประสิทธิภาพ 
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7.  â¤Ã§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÃ³Ã§¤�ÀÒÃ¡Ô¨¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂÊ‹§àÊÃÔÁ¤¹ä·ÂÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ã¹§Ò¹ 100 »‚  

¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ä·Â 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 

นบัตั้งแต่ก่อตั้ง “กรมสาธารณสุข” ข้ึนในกระทรวงมหาดไทย เม่ือวนัท่ี 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2461 

เพื่อเป็นการรวบรวมงานด้านการแพทย์และการสุขาภิบาลท่ีเคยแยกกันอยู่ในหลายกระทรวง มาเป็น              

ความรับผิดชอบของหน่วยงานใหม่น้ีหน่วยงานเดียว ซ่ึงมีพนัธกิจหลัก 3 ด้าน ได้แก่ การป้องกันโรค                  

การปราบปรามโรคติดต่อร้ายแรง และการส่งเสริมสุขภาพ ถือได้ว่าการเกิดข้ึนของ “กรมสาธารณสุข”             

เป็นจุดเร่ิมต้นของการสาธารณสุขยุคใหม่อย่างแทจ้ริง จนเม่ือวนัท่ี 11 มีนาคม 2495 ได้มีการเปล่ียนช่ือ    

“กรมสาธารณสุข” เป็น “กรมอนามยั” ภายใตส้ังกดักระทรวงสาธารณสุข และปรับเปล่ียนบทบาทภารกิจ

เร่ือยมาตามยุคสมัย จนปัจจุบนักรมอนามัยเป็นหน่วยงานหลักของประเทศท่ีมีภารกิจในการส่งเสริม           

ใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี 

เน่ืองในปี พ.ศ. 2561 เป็นปีครบรอบ 100 ปี ของการดาํเนินงานด้านสาธารณสุขไทย กระทรวง

สาธารณสุขจึงไดก้าํหนดจดังานประชุมวิชาการและมหกรรมการแสดงผลงาน 100 ปี กาสาธารณสุขไทย 

(พ.ศ. 2461 - 2561) ข้ึน ภายใตห้วัขอ้ “เพื่อประชาชนสุขภาพดี 100 ปี แห่งการพฒันา” ระหวา่งวนัท่ี 18 – 20 

กรกฎาคม 2561 ณ ศูนยแ์สดงสินคา้และการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จงัหวดันนทบุรี เพื่อส่ือสารกบั

สังคมและเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความสําเร็จเก่ียวกบัพฒันาการผลงานท่ีผ่านมาของกระทวงสาธารณสุข

และระบบสาธารณสุขไทยใหบุ้คลากรสาธารณสุข ประชาชนไดรั้บทราบ และท่ีสําคญัเป็นการสนบัสนุนให้

เกิดกิจกรรมท่ีจะทาํให้บุคลากรสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มีความภาคภูมิใจในความเป็นมาและ

การสร้างสรรค์พฒันาระบบสาธารณสุขของประเทศจนเกิดผลสัมฤทธ์ิต่อสุขภาพของประชาชน ซ่ึง

กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด้านสุขภาพ เข้าร่วมจัดกิจกรรมวิชาการ 

นิทรรศการ และการแสดงผลงานในดา้นพฒันาการของระบบสาธารณสุขในประเทศไทย และผลสัมฤทธ์ิ

ต่าง ๆ เพื่อเฉลิมฉลองในเหตุการณ์สาํคญัน้ี 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ จึงได้จดัทาํ “โครงการส่ือสารรณรงค์ภารกิจกรมอนามยัส่งเสริมคนไทย

สุขภาพดีในงาน 100 ปี การสาธารณสุขไทย” ข้ึน เพื่อให้บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขไดเ้รียนรู้

ประวติัศาสตร์และผลการดาํเนินงานอนัน่าภาคภูมิใจของกรมอนามยั เผยแพร่ผลการดาํเนินงานให้เป็นท่ีรู้จกั

มากยิ่งข้ึน รวมทั้งสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบักรมอนามยั ในฐานะองค์กรหลกัของประเทศในการอภิบาล

ระบบส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
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 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 
1. เพื่อใหบุ้คลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์และผลการ 

ดาํเนินงานอนัน่าภาคภูมิใจของกรมอนามยั 

2. เพื่อเผยแพร่ผลการดาํเนินงานดา้นการส่งเสริมสุขภาพและการอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

ของกรมอนามยัและภาคีเครือข่ายใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากยิง่ข้ึน 

3. เพื่อสร้างกระแสใหส้ังคมตระหนกัและรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายสาํคญัของประเทศ 

ท่ีมุ่งสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพใหก้บัประชาชน 

4. เพื่อสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บักรมอนามยั ในฐานะองคก์รหลกัของประเทศในการอภิบาล 

ระบบส่งเสริมสุขภาพและระบบอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
1. กลุ่มเป้าหมายรับรู้แนวทางการดาํเนินงานเพื่ออภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามยั 

ส่ิงแวดลอ้มของกรมอนามยั ร้อยละ 70 

2. จา้งจดันิทรรศการกรมอนามยัภายในงานประชุมวชิาการและมหากรรมการแสดงผลงาน  

100 ปี การสาธารณสุขไทย (พ.ศ. 2461 - 2561) จาํนวน 1 คร้ัง 

3. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเขา้ใจในงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  

ร้อยละ 70 

4. กลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพิ่มมากข้ึน ร้อยละ 70 

 

 วธีิการดาํเนินงาน 

1. ประชุมทีมงานเพื่อวางแผนและกาํหนดรายละเอียดการจดังาน 

2. จดัทาํโครงการและคุณลกัษณะเฉพาะ 

3. จา้งจดันิทรรศการกรมอนามยัภายในงานประชุมวชิาการและมหากรรมการแสดงผลงาน  

100 ปี การสาธารณสุขไทย (พ.ศ. 2461 - 2561) 

4. สรุปและประเมินผลการดาํเนินงาน 

5. รายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาไดรั้บทราบ 
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 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 

จา้งจดันิทรรศการกรมอนามยัภายในงานประชุมวชิาการและมหกรรมการแสดงผลงาน 

100 ปี การสาธารณสุขไทย (พ.ศ. 2461 – 2561) 

 

 §º»ÃÐÁÒ³·Õèä Œ́ÃÑº   1,300,000 บาท 

 

 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ ศูนยแ์สดงสินคา้และการประชุมอิมแพค็ เมืองทองธานี จงัหวดันนทบุรี 

 

 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 
 

1. หน่วยงานส่วนกลาง, ศูนยอ์นามยัท่ี 1-12, ศูนยอ์นามยักลุ่มชาติพนัธ์ุชายขอบและแรงงาน 

ขา้มชาติ, ศูนยท์นัตสาธารณสุขระหวา่งประเทศ 

2. ภาคีเครือข่าย ส่ือมวลชนและประชาชน 

 

 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 
 
1. บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์และผลการดาํเนินงาน 

อนัน่าภาคภูมิใจของกรมอนามยั 

2. ผลการดาํเนินงานดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มของกรมอนามยั 

และภาคีเครือข่ายใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากยิง่ข้ึน 

3. สังคมไดต้ระหนกัและรับรู้การดาํเนินงานตามนโยบายสาํคญัของประเทศท่ีมุ่งสร้าง 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพใหก้บัประชาชน 

4. กรมอนามยัมีภาพลกัษณ์ท่ีดีในฐานะองคก์รหลกัของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริม 

สุขภาพและระบบอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
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8.  â¤Ã§¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃáÅÐà½‡ÒÃÐÇÑ§¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃ¼‹Ò¹Ê×èÍÊÒ¸ÒÃ³Ð  
    »ÃÐ í̈Ò»‚ 2561 
 

 ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะในฐานะหน่วยงานหลกัของกรมอนามยัท่ีดาํเนินงานด้านการส่ือสาร

สาธารณะเฝ้าระวงัและตอบโตข้อ้มูลข่าวสาร พฒันางานวิชาการและงานวิจยัดา้นการส่ือสาร เผยแพร่ขอ้มูล

ข่าวสารผ่านส่ือออนไลน์ และจดักิจกรรมรณรงค์ โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

รู้เท่าทนัส่ือและสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบักรมอนามยั โดยดาํเนินงานผ่านคณะกรรมการเฝ้าระวงัส่ือสาร

ความเส่ียงกรมอนามยั ประจาํปี 2561 และคณะทาํงานส่ือสารเพื่อสร้างความรอบรู้สาธารณะ กรมอนามยั 

ประจาํปี 2561 ซ่ึงมีผูแ้ทนจากสํานกั/กองวิชาการ และศูนยอ์นามยัเขตฯ ร่วมเป็นคณะทาํงานในการพฒันา

ระบบการส่ือสาร ระบบขอ้มูลข่าวสาร ระบบเฝ้าระวงัและตอบโตค้วามเส่ียง พฒันางานวิจยัดา้นการส่ือสาร 

สนับสนุนขอ้มูลวิชาการและตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นการเผยแพร่ ภายใตค้วามเห็นชอบของผูบ้ริหาร  

กรมอนามยัทุกระดับ ส่งผลให้ศูนย์ส่ือสารสาธารณะมีข่าวสารเผยแพร่ผ่านส่ือสาธารณะ จาํนวนกว่า              

2,000 ช้ิน มีประชาชนเขา้ส่ือสังคมออนไลน์ของกรมอนามยั กวา่ 5 ลา้นคน และประชาชนมีความพึงพอใจ

ต่อการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารของกรมอนามยั ร้อยละ 80 

การพฒันาบุคลากรดา้นการส่ือสารจึงเป็นส่ิงท่ีกรมอนามยัให้ความสําคญัมาก โดยในปี 2561 

ศูนยส่ื์อสารสาธารณะไดจ้ดัการประชุมเสริมสร้างศกัยภาพบุคลากรดา้นการส่ือสาร เร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือ

และการส่ือสารในยคุดิจิทลั” เพื่อพฒันาบุคลากรดา้นการผลิตและพฒันาส่ือในยุคดิจิทลั และพฒันาโครงร่าง

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้ริหาร ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิ คณะทาํงานกรมอนามยั          

ท่ีมีประสบการณ์ดาํเนินงานดา้นการส่ือสารสาธารณะมาอยา่งอยา่งนาน และไดผ้ลการดาํเนินงาน ผลงานวิจยั

ท่ีน่าใจ ควรไดรั้บการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียนเพื่อพฒันางานส่ือสารสาธารณะเป็นอยา่งยิง่ 

ศูนย์ส่ือสารสาธารณะ จึงได้จดัทาํ “โครงการถอดบทเรียนการส่ือสารและเฝ้าระวงัข้อมูล

ข่าวสารผา่นส่ือสาธารณะ ประจาํปี 2561” ข้ึน เพื่อถอดบทเรียนการดาํเนินงานดา้นการส่ือสารและเฝ้าระวงั

ขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือสาธารณะ ของผูบ้ริหาร ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวฒิุ เจา้หนา้ท่ีกรมอนามยั และส่ือมวลชน

ท่ีเก่ียวขอ้งและนาํผลการถอดบทเรียนดงักล่าวมาพฒันารูปแบบการดาํเนินงานของศูนยส่ื์อสารสาธารณะ

ต่อไป 
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 ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 

เพื่อถอดบทเรียนการดาํเนินงานดา้นการส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือสาร 

สาธารณะของผู ้บริการ ผู ้เ ช่ียวชาญ ผู ้ทรงคุณวุฒิ เจ้าหน้าท่ีกรมอนามัย และส่ือมวลชนท่ีเก่ียวข้อง                  

ท่ีมีประสบการณ์ดาํเนินงานดา้นการส่ือสารสาธารณะมาอยา่งยาวนาน และนาํผลการถอดบทเรียนมาพฒันา

รูปแบบการดาํเนินงานของศูนยส่ื์อสารสาธารณะ 

 

 à»‡ÒËÁÒÂáÅÐµÑÇªÕéÇÑ´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ 
 
1. สรุปผลการถอดบทเรียนดา้นการส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือสารสาธารณะ  

จาํนวน 1 เร่ือง 

2. กรมอนามยัไดแ้นวทางในการพฒันางานดา้นการส่ือสารสาธารณะ จาํนวน 1 แนวทาง 

3. คณะทาํงานฯ ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้จากการถอดบทเรียน เพื่อพฒันาความรู้ความสามารถ 

ดา้นการส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือสารสาธารณะ จาํนวน 60 คน 

4. คณะทาํงานฯ ไดมี้ความรู้ ความสามารถดา้นการส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูลข่าวสารผา่น 

ส่ือสารสาธารณะ ร้อยละ 80 

 

 ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 
 

1. ประชุมทีมงานเพื่อวางแผนและกาํหนดรายละเอียดการจดัอบรม 

2. จดัทาํโครงการและขออนุมติัโครงการ 

3. จดัประชุมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง “ถอดบทเรียนการส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูลข่าวสาร 

ผา่นส่ือสาธารณะ ประจาํปี 2561” 

4. สรุปและประเมินผลการดาํเนินงาน 

5. รายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาไดท้ราบ 
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 ¡Ô¨¡ÃÃÁ 

อบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ถอดบทเรียนการส่ือสารและเฝ้าระวงัข้อมูลข่าวสารผ่านส่ือ

สาธารณะ ประจาํปี 2561” 

 

 §º»ÃÐÁÒ³  198,000 บาท 
 

 ¾×é¹·Õèà»‡ÒËÁÒÂ จงัหวดัปราจีนบุรี 
 

 ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ  
 

ผูบ้ริหารกระทรวงสาธารณสุข ผูบ้ริหารกรมอนามยั คณะกรรมการ เฝ้าระวงัส่ือสารความเส่ียง 

กรมอนามยั ประจาํปี 2561 คณะทาํงานส่ือสารเพื่อสร้างความรอบรู้สาธารณะ กรมอนามยั ประจาํปี 2561 

บุคลากรกรมอนามยั และกระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวข้องทั้ งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค คณะทาํงาน           

จดัประชุม วทิยากร แขกผูมี้เกียรติ ส่ือมวลชนและผูส้ังเกตการณ์ 

 

 »ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä Œ́ÃÑº 

คณะกรรมการเฝ้าระวงัส่ือสารความเส่ียง กรมอนามยั ประจาํปี 2561 และคณะทาํงานส่ือสาร 

เพื่อสร้างความรอบรู้สาธารณะ กรมอนามยั ประจาํปี 2561 มีส่วนร่วมในการถอดบทเรียนและกาํหนด

แนวทางในการพฒันารูปแบบการส่ือสารและเฝ้าระวงัขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือสารธารณะ 
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ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ ไดรั้บจดัสรรงบประมาณรายจ่ายประจาํปี  

ทั้งส้ิน  9,631,436.83 บาท โดยแบ่งออกเป็นงบดาํเนินงานและงบลงทุน  ดงัน้ี 

 

กราฟแสดง งบประมาณไดท่ี้รับจดัสรร ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟแสดง ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 (ไตรมาส) 

 

 

 

 

 

 

 

∴ ไดรั้บจดัสรรงบประมาณ รวม  9,631,436.83 เบิกจ่ายรวม 9,631,436.83 

 

ขอ้มูล ณ 30 กนัยายน 2561 

  

งบดาํเนินงาน งบลงทุน 

งบประมาณ (บาท) 9,292,000.00 339,436.83

งบประมาณ (บาท) 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

งบประมาณทุกงบรายจ่าย 
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¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ [PMQA ËÁÇ´ 6 (LEAN)] 
 
 

1. การ LEAN การส่ือสารสุขภาพผา่นส่ือสังคมออนไลน์ศูนยส่ื์อสารสาธารณะ 

 

2. ระบบการเผยแพร่ขอ้มูลต่อสาธารณะผา่นเวบ็ไซตข์องหน่วยงาน 

 

3. สรุปผลการดาํเนินงานเผยแพร่ความรู้สุขภาพผา่นส่ือออนไลน์  

รอบ 5 เดือนแรก  (ต.ค. 60 - ก.พ. 61) 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text


https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text






https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text


https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text




https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text










https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE












































































เอกสารตัวอยางการดําเนินงานผลิต Content ของศูนยสื่อสารสาธารณะ 

1. ผลิตราง Content Marketing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. สงเขาไลนกลุม “Risk Com In Health”  

ซ่ึงมี พ.ญ. อัมพร เบญจพลพทิักษ รองอธิบดี 

กรมอนามยั เปนประธาน มีคณะผูทรงคณุวุฒ ิ

และนักวิชาการของกรม รวมตรวจสอบ / ใหขอ 

เสนอแนะ  



3. ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ของนักวิชาการและผูที่เก่ียวของ  



 

4. มี Content Marketing พรอมดําเนินการสือ่สารการตลาดเพือ่สังคมตามแผนที่กําหนด 
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1. วเิคราะห์การดาํเนินงานพฒันาเครือข่ายส่ือมวลชนทอ้งถ่ินของกรมอนามยั (ปี 2560) 

 

2.  แนวทางการสร้างความสัมพนัธ์กบัภาคีเครือข่ายส่ือมวลชนทอ้งถ่ิน ประจาปี 2561 

 

3. แผนการพฒันาเครือข่ายส่ือมวลชนทอ้งถ่ินของกรมอนามยั 

 

4. สรุปผลแลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียนการดาเนินงานพฒันาเครือข่ายส่ือมวลชนทอ้งถ่ิน    

(เวทีการประชุมเสริมสร้างศกัยภาพบุคลากรดา้นการส่ือสาร เร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือและการส่ือสาร

ยคุดิจิทลั”) ระหวา่งวนัท่ี 17 – 19 ธนัวาคม 2560 ณ โรงแรมชูชยับุรี ศรีอมัพวา จ.สมุทรสงคราม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิเคราะห์การด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายส่ือมวลชนท้องถิ่นของกรมอนามัย (ปี 2560)  
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
 ปี 2560 ที่ผ่านมา กรมอนามัยโดยศูนย์สื่อสารสาธารณะได้จัดสรรงบประมาณจ านวน 30 ,000 บาท ให้แก่ศูนย์
อนามัยเขต  เพ่ือน าไปพัฒนาเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่น ภายใต้รูปแบบการประชุม อบรม และสื่อมวลชนสัมพันธ์         
เพ่ือสื่อสารให้สื่อมวลชนได้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับสินค้าและบริการ (Product Champion) ของกรมอนามัย และมีการน าไป
เผยแพร่ผ่านสื่อต่าง ๆ ต่อไป นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างสื่อมวลชนและกรมอนามัยด้วย 
ซึ่งจากการติดตามและรายงานด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่นพบว่าขณะนี้มีการด าเนินงานแล้วเสร็จคิดเป็น
ร้อยละ 66.6 โดยมีการด าเนินงานในรูปแบบที่หลากหลายแต่ยังอยู่ภายใต้แนวทาง การสร้างความสัมพันธ์กับภาคีเครือข่าย
สื่อมวลชนท้องถิ่น ประจ าปี 2560 อาท ิ

1) “โครงการสร้างสัมพันธภาพกับภาคีเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่น” พบว่ามีศูนย์อนามัยที่ด าเนินงานใน
ลักษณะนี้ จ านวน 6 หน่วยงาน ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่และศูนย์ความร่วมมือทันตสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ(ด าเนินงานร่วมกัน) , ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี  ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ศูนย์อนามัยที่ 
9 นครราชสีมา ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ทั้งนี้ แต่ละศูนย์มีการด าเนินงานกิจกรรมที่แตกต่างกันไป อาทิ 
การจัดสัมมนาสื่อมวลชนและจัดแสดงนิทรรศการ ,ประชุมสัมมนาเครือข่ายสื่อสารสุขภาพ, จัดงานแถลง
ข่าวสื่อมวลชนประจ าสัปดาห์, “ศึกษาดูงานด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ชมสินค้าและ
บริการสุขภาพ (Product Champion)” ส ารวจความคิดเห็นของภาคีเครือข่ายสื่อสารสาธารณะเกี่ยวกับ
ข้อมูลผลิตภัณฑ์กรมอนามัย เป็นต้น 

2) “ประชุมสื่อสารภาคีเครือข่ายด้านส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย และอนามัยสิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพท่ี 2”      
โดยศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 

3) จัดสัมมนาสื่อมวลชนในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “สื่อมวลชนกับการสื่อสารข้อมูลสุขภาพถึงประชาชน” 
สัญจร 5 จังหวัด ในเขตสุขภาพท่ี 3 นครสวรรค์  โดยศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 

4) โครงการประชาสัมพันธ์สุขภาพดี 4.0 เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2560“ (ลักษณะการลงพ้ืนที่
ประชาสัมพันธ์เชิงรุก) โดยศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 

5) การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะด้านการจัดท าวิดีทัศน์ผ่านสื่อออนไลน์  โดยศูนย์อนามัยกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

 ทั้งนี้ ผลของการด าเนินงานจัดกิจกรรมในภาพรวมทั้งหมดในปี 2560 ที่ผ่านมา สามารถวิเคราะห์และสรุปได้ว่า 
การด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่นของกรมอนามัย  นั้น ถือเป็นกิจกรรมที่คุ้มค่า คุ้มทุน ทั้งทางด้าน
งบประมาณและด้านการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสื่อมวลชนท้องถิ่นกับองค์กรกรมอนามัยในระดับศูนย์อนามัยเขต  
ทุกกิจกรรม ทุกรูปแบบ ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาความร่วมมือในการเผยแพร่ข้อมูลด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้เครือข่ายประชาสัมพันธ์และสื่อมวลชนท้องถิ่นได้ทราบถึงการด าเนินงานบริการสุขภาพ ( Product 
Champion) ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุมมองด้านสุขภาพระหว่าง
บุคลากรของศูนย์อนามัยเขตและสื่อมวลชนท้องถิ่น ตลอดจนเป็นช่องทางที่จะสื่อสารให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่กรมอนามัยจะด าเนินการขับเคลื่อนในปี 2561 ต่อไป 
  
 

******************************** 



แนวทางการสร้างความสัมพันธ์กับภาคีเครือข่ายส่ือมวลชนท้องถิ่น ประจ าปี 2561 
 
 

1) จัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์กับภาคีเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่นภายใต้รูปแบบการประชุม/ อบรม / 
สัมมนา / การศึกษาดูงาน หรือการเยี่ยมชมภารกิจงานของกรมอนามัย พร้อมทั้งน าเสนอ 66 Key 
Message ให้สื่อมวลชนได้รับทราบ 

2) จัดท าท าเนียบสื่อมวลชนเพื่อให้เกิดการ Update และสะดวกในการประสานงานและติดต่อเพ่ือ
เผยแพร่ข่าวของศูนย์อนามัยเขต 

3) ให้ความร่วมมือเก็บแบบสอบถามในกลุ่มสื่อมวลชน เรื่อง “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ( Health 
Literacy)  แล้วจัดส่งข้อมูลแบบสอบถามให้กับศูนย์สื่อสารสาธารณะเพ่ือรวบรวมและวิเคราะห์ใน
ภาพรวมของกรมอนามัย 

4) สรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรม แล้วส าเนาส่งให้กับศูนย์สื่อสารสาธารณะเพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการ
พัฒนาและด าเนินการในปีต่อ ๆ ไป 

 
 

******************************* 



แผนการพัฒนาเครือข่ายส่ือมวลชนท้องถิ่นของกรมอนามัย 
 

แผนงานโครงการ / กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ หน่วยงานรับผิดชอบ 
ตค. 60 พย. 60 ธค. 60 มค. 61 กพ. 61 มีค. 61 เมย.61 พค.61 มิย. 61 กค. 61  สค. 61 กย. 61 

โครงการสัมมนาสื่อมวลชน เรื่อง “มหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต” 

            ศูนย์สื่อสารสาธารณะ 

โครงการสัมมนาสื่อมวลชนเรื่อง “สื่อมวลชนร่วมใจ 
ส่งเสริมคนไทยสุขภาพดี” 66 ปีกรมอนามัย 

            - ศูนย์อนามัยที่ 1  เชียงใหม ่
- ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
เชียงใหม ่

โครงการสื่อสารสาธารณะและสร้างเครือข่าย
คุณภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัยและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในเขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2561 

            ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 

กิจกรรมขับเคลื่อนศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ สู่
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

            ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค ์

กิจกรรมสร้าง/จัดหาสื่อสุขภาพให้ทันเหตุการณ์ส่ง
ต่อสารภาคีเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่น เขตสุขภาพ
ที่ 4 

            ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุร ี

กิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่สื่อมวลชน
ผ่านสื่อออนไลน ์

            ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร ี

กิจกรรมสนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์สร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง “รอบรู้ สุขภาพดี” แก่
สื่อมวลชนเครือข่ายเขตสุขภาพท่ี 7 

            ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 

โครงการพัฒนาสื่อเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 9 

            ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

กิจกรรมเผยแพร่ข่าวสารความรู้ผ่านสื่อ่โซเชียล
มีเดีย สร้างความรอบรู้แก่สื่อมวลชน 

            ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

โครงการประชุมเครือข่ายสื่อสารประชาสัมพันธ์ 
เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2561 

            ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ร่วมงานกับสื่อมวลชน             ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ุ ชายขอบ 
และแรงงานข้ามชาต ิ

กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเขตหนองแขม โซน 4 กรุงเทพมหานคร 

            สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

           หมายเหตุ  มีหน่วยงานที่มีแผนงานโครงการ/กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 81.25 และ                ด าเนินการแล้ว 8 หน่วยงาน คิดเป็นร้อยละ 50  



สรุปผลแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปบทเรียนการด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายส่ือมวลชนท้องถิ่น 
(เวทีการประชุมเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรด้านการสื่อสาร เรื่อง “การรู้เท่าทันสื่อและการสื่อสารยุคดิจิทัล”) 

ระหว่างวันที่ 17 – 19 ธันวาคม 2560 
ณ โรงแรมชูชัยบุรี ศรีอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
 ศูนย์สื่อสารสาธารณะได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมจากศูนย์อนามัยเขตได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุป
บทเรียนการด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่น เพ่ือเป็นข้อมูลสะท้อนและใช้ในการปรับปรุงแก้ไขการสื่อสาร
ของกรมอนามัยในระดับท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 จากการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสรุปบทเรียนในเวที การประชุมเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรด้านการสื่อสาร  
เรื่อง “การรู้เท่าทันสื่อและการสื่อสารยุคดิจิทัล”  สรุปได้ว่า การด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายสื่อมวลชนในช่วงระยะเวลา 
3 - 4 ปี ที่ผ่านมาการ ด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายสื่อมวลชนท้องถิ่นของกรมอนามัย นั้น ถือเป็นกิจกรรมที่คุ้มค่า คุ้มทุน 
ทั้งทางด้านงบประมาณและด้านการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสื่อมวลชนท้องถิ่นกับองค์กรกรมอนามัยในระดับ
ศูนย์อนามัยเขต  ทุกกิจกรรม ทุกรูปแบบ ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาความร่วมมือในการเผยแพร่ข้อมูลด้านการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้เครือข่ายประชาสัมพันธ์และสื่อมวลชนท้องถิ่นได้ทราบถึงการด าเนินงาน
บริการสุขภาพ ( Product Champion) ด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
มุมมองด้านสุขภาพระหว่างบุคลากรของศูนย์อนามัยเขตและสื่อมวลชนท้องถิ่น 
 ทั้งนี้ ข้อมูลจากบางศูนย์อนามัยเขตพบว่ามีเครือข่ายสื่อมวลชนและเครือข่ายประชาสัมพันธ์เข้าร่วมโครงการ
เพ่ิมข้ึนจากเป้าหมายที่วางไว้ นั่นแสดงให้เห็นถึงสัมพันธภาพที่ดีระหว่างศูนย์อนามัยกับเครือข่ายในท้องถิ่น นอกจากนี้
ผลการประเมินความพึงพอใจของศูนย์อนามัยเขตยังพบว่าผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับร้อยละ 80 ถึง    
ร้อยละ 90 ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ส าหรับข้อมูลความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของ         
กรมอนามัยก็สร้างความพึงพอใจให้กับเครือข่ายสื่อมวลชนและเครือข่ายประชาสัมพันธ์กว่าร้อยละ 80 เช่นเดียวกัน  
 ขณะที่หลาย ๆ พ้ืนที่ยังพบอีกว่า สื่อมวลชนสนใจข้อมูลข่าวสารของกรมอนามัยและยินดีที่จะให้ความร่วมมือ
กับศูนย์อนามัยเขตในการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามบทบาท ภารกิจ      
และเข้าใจต่อสินค้าและบริการ ( Product Champion) ของกรมอนามัย แต่ส าหรับการผลิตสื่อเพ่ือเผยแพร่ไปยังกลุ่ม
ประชาขนนั้นเครือข่ายสื่อมวลชนและเครือข่ายประชาสัมพันธ์ต่างให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่น่าสนใจและ
หลากหลาย อาทิ  
 - ตัวหนังสือเยอะ ตัวอักษรเล็กอ่านไม่ออก อ่านไม่เข้าใจ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจยาก วิชาการเกินไป  
 - รูปแบบสื่อไม่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
 - ไม่มีการคัดกรองข้อมูลที่ถูกต้องของสื่อ  
 - เนื้อหาสื่อไม่น่าสนใจ ไม่ทันกระแส  
 - ควรปรับเนื้อหาให้สั้น อ่านเข้าใจง่าย ใช้รูปภาพในการสื่อสารแทนตัวหนังสือ  
 - ควรปรับรูปแบบสื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น เด็ก ควรใช้ภาพการ์ตูนในการสื่อสาร  
 - ควรให้มีผู้ตรวจสอบ คัดกรองข้อมูลให้ถูกต้องก่อนการส่งสาร  
 - ควรก าหนดเป้าหมายและเนื้อหาให้ชัดเจน และผลิตให้ทันตอบสนองต่อสถานการณ์  
 เหล่านี่เป็นเพียงส่วนหนึ่งของข้อมูลจากการสะท้อนของเครือข่ายสื่อมวลชนและเครือข่ายประชาสัมพันธ์ใน
ฐานะกลุ่มเป้าหมายภายนอกที่ส าคัญของกรมอนามัยที่ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมและเป็นภาคีเครือข่ายที่ดีต่อกัน ซึ่งมอง
การท างานด้านการสื่อสารของกรมอนามัย โดยทุกความคิดเห็นและข้อเสนอแนะนับว่าเป็นประโยชน์ต่อการน ามา
ปรับปรุงการการสื่อสารและประชาสัพพันธ์ตลอดจนการผลิตสื่อของกรมอนามัยให้มีประสิทธิภาพ คุ้มค่าและตรงกับ
กลุ่มเป้าหมายของกรมอนามัยมากยิ่งขึ้นต่อไป 
 

******************************** 
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1.  ตวัอยา่งการเผยแพร่ข่าวจาํนวน 5 เร่ือง 

 

2. สรุปการดาํเนินงานศูนยส่ื์อสารสาธารณะ (ตุลาคม 2560-กุมภาพนัธ์ 2561) 

 

  



 



 



 



 



 



 



สรุปการดําเนินงานศูนยสื่อสารสาธารณะ (ตุลาคม 2560-กุมภาพันธ 2561) 
 
ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 

ตุลาคม 2560 
1 9 ตุลาคม 2560 กรมอนามัย แนะ ลางมือถูกวิธี ลดเสี่ยงโรคทองรวง

ถึงรอยละ 50 ย้ํา ทําไดทุกที่ ทุกเวลา 
เว็บไซต (8) : Newtv, tnamcot, kawpan, maharatemplate, 
thairath, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

2 10 ตลุาคม 2560 กรมอนามัย แนะ เลี่ยงกินไขดิบ เนนไขตมสุก       
รับสารอาหารเต็มที่ 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
หนังสือพิมพ (2) : สยามรัฐ, ไทยรฐั 
เว็บไซต (9) : news1005.fm, MGR ONLINE, paaktai,             
FB : NewsSOUTHERN, thainews.prd, kaijeaw, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

3 12 ตลุาคม 2560 กรมอนามัย ย้ําวัยรุนไทยรับบริการยาฝงคุมกําเนิด
ฟรี ท่ีหนวยบริการ สปสช.ทั่วประเทศ 
 

หนงัสือพิมพ (3) : มติชน, ไทยรัฐ, THE NATION 

เว็บไซต (16) : thainews.prd, Khaosod, isanbanthung, 

khaodungfb, biechua, news.wynntv, thaiquote.org, 
komchadluek, komchadluek, news.voicetv, ntbdays, 
kaohit, thairath, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยเจรญิพันธุ 

4 12 ตลุาคม 2560 กรมอนามัย กระตุน คนไทย ลางมือเปนประจํา  ชี้ ทํา
งาย ชวยสกัดโรคที่ผานทางปาก-จมูก-ผิวหนัง ไดด ี

หนังสือพิมพ (1) :  ไทยรัฐ 
เว็บไซต (4) : Voice TV, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

5 20 ตุลาคม 2560 กรมอนามัย เผย สูงวัย รอยละ 37 มีฟนใช ไมถึง    
20 ซี่ แนะดูแล ปองกันตั้งแตเด็กลดการสูญเสียฟน 

หนังสือพิมพ (1) : ไทยรัฐ 
เว็บไซต (10) : Matichon, news1005.fm, MGR ONLINE, 
dailynews, isranews, today.line, thairath, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักทันตสาธารณสุข 

6 24 ตลุาคม 2560 กรมอนามัย ชวนตักบาตรพระสงฆดวยเมนูชูสุขภาพ 
ลดหวาน มัน เค็ม 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
โทรทัศน (1) : ชอง 22 
หนังสือพิมพ (2) : ไทยรัฐ, ขาวสด 
เว็บไซต (8) : thainews, thaihealth, MGR ONLINE, 
thailand.shafaqna, thairath, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

7 28 ตุลาคม 2560 กรมอนามัย แนะ หลังออกเจ กินอาหารยอยงาย 
เนนเนื้อปลา ไข นม ผัก ผลไม 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
หนังสือพิมพ (3) : ไทยรัฐ, มติชน, สยามรัฐ 
เว็บไซต (8) : Nationtv, prachachat, tnews, FB : phenkhao, 
thainews.easybranches, anamai, pr.moph, FB : anamai 
 

สํานักโภชนาการ 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
8 30 ตลุาคม 2560 กรมอนามัย แนะ 4 เลือก 2 ลด ลอยกระทงรักษ

โลก เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
วิทยุ (2) : FM 100.5, FM 99.5 
เว็บไซต (9) : fm91bkk, news1005.fm, thainews.prd, MGR 
ONLINE, tnamcot, thaihealth, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

9 ตุลาคม 2560 บทความ เรื่อง ฟอกอากาศในบานดวย “ไมประดับ” นิตยสารกุลสตร ี กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
10 ตุลาคม 2560 บทความ เรื่อง ยาสีฟน บีบแคไหนถึงจะพอด ี นิตยสารกุลสตร ี สํานักทันตสาธารณสุข 
11 ตุลาคม 2560 บทความ เรื่อง ฟ ฟนดี เริ่มที่ทุกวัย นิตยสาร Health Chanel สํานักทันตสาธารณสุข 
12 4 ตุลาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “ขนมไหวพระจันทร..กินอยางไรให

ถูกหลักโภชนาการ”  
วิทยุ (1) : ชั่วโมงสุขภาพ คลื่น AM 837 KHz สํานักโภชนาการ 

13 6 ตุลาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “การเลือกซื้อแปรงสีฟนอยาง
เหมาะสม”       

โทรทัศน (1): รายการนารีกระจาง ไทยพีบีเอส สํานักทันตสาธารณสุข 

14 11 ตุลาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “การดําเนินการดแูลสุขภาพ
ผูสูงอาย”ุ 

โทรทัศน (1) : รายการนารีกระจาง ไทยพีบีเอส สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

15 11 ตุลาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “การลางมือถูกวิธี..ชวยลดการ
สะสมเชื้อแบคทีเรยี”  

วิทยุ (1) : ชั่วโมงสุขภาพ คลื่น AM 837 KHz สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

16 11 ตุลาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “กินอยางไรใหไรโรค..เนื่องในวันไข
โลก” 

โทรทัศน (1) : รายการนารีกระจาง ไทยพีบีเอส สํานักทันตสาธารณสุข 

17 18 ตลุาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “การกินเจใหถูกหลักโภชนาการ   
อิ่มบุญ สุขภาพด”ี  

วิทยุ (1) : ชั่วโมงสุขภาพ คลื่น AM 837 KHz สํานักโภชนาการ 

18 30 ตลุาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “นักอออกกําลังกายฮิตกับการออก
กําลังกายแบบ HIIT (High, internal Training)” 

วิทยุ (1) : รายการเลาสูกันฟง FM 92.5 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

19 31 ตลุาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “การปลอยควันจากรานอาหาร” โทรทัศน (1) : รายการ เย็นวันนี้ GMM News  ชวงขาวรองตุก    
ชอง 25 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

20 31 ตลุาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง “คาเฟสัตวเลี้ยง” โทรทัศน (1) : รายการขาว ชอง 7 สุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
การแถลงขาวและเผยแพรขาวของกรมอนามัย รวมกับกระทรวงสาธารณสขุ 
21 16 ตลุาคม 2560 สธ. เชิญชวนประชาชนรวมเทศกาลกินเจเพื่อ   

สุขภาพดี 
 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
โทรทัศน (2) : NBT, ThaiPBS 
หนังสือพิมพ (2) : โพสตทูเดย, แนวหนา 
เว็บไซต (1) : paaktai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

22 ตุลาคม 2560 คลิปความรูสุขภาพ “เทศกาลกินเจ” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักโภชนาการ 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
รวม จํานวนขาว/บทความ/สัมภาษณ ทั้งหมด 22 เรื่อง วิทยุ : 10 /โทรทัศน : 8 /หนังสือพิมพ,นิตยสาร : 17/เว็บไซต : 75 

รวม  110 สื่อ 
พฤศจิกายน 2560 

1 1 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย แนะ ครัวฉุกเฉินพื้นที่น้ําทวม คุมเขม
ความสะอาด เนนปรุงสุก ลดเสี่ยงโรค 

วิทยุ (2) : FM 100.5, กรมประชาสัมพันธ 
เว็บไซต (13) : news1005, thainews.prd, MGR ONLINE,  
news.voicetv, innnews, FB : thainews.prd, twitter : 
@tri333, twiter : @suraplol0502, voicetv, FB : voicetv, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

2 2 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย ย้ําพอแมชวนลูกกินมื้อเชาใหเปนนิสัย 
พรอมแนะ 7 ชุดอาหารเชา ทํางาย ครบ 5 หมู 

วิทยุ (1) : วิทยุ : FM 100.5 
หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (10) : news1005.fm, MGR ONLINE, thaiquote,      
FB : thaiquote, goldkey, kaijeaw, FB : ดร.เฮลท, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

3 3 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย เตือน กินอาหารสุกๆ ดิบๆ ปรุงไม
สะอาด เสี่ยงทองรวง 

วิทยุ (2) : วิทยุ : FM 100.5 
หนังสือพิมพ (1) : ไทยรัฐ 
เว็บไซต (6) : news1005.fm, thairath, 
webboard.health.sanook, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

4 7 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย แนะ เสื้อกันหนาวมือสอง ซักสะอาด
กอนใส ลดเสี่ยงโรคที่ติดมากับเสื้อผา 

วิทยุ (2) : FM 100.5, กรมประชาสัมพันธ 
โทรทัศน (1) : ชอง 7 
หนังสือพิมพ (2) : ไทยรัฐ, สยามรฐั 
เว็บไซต (8) : news1005.fm, thainews.prd, twitter : 
@tri333, news.ch7, muslim4health, anamai, pr.moph, FB 
: anamai 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

5 8 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย แนะพื้นที่น้ําลด ลางทําความสะอาด 
กําจัดขยะ ลดปญหาโรคทีม่ากับน้ํา 

วิทยุ (1) : วิทยุ : FM 100.5,  
เว็บไซต (5) : news1005.fm, twitter : news1005.fm, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

6 10 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย ชี้  วิ่ ง–ออกกําลังกาย เปนประจํา     
ชวยให  สุขภาพดี ย้ํา วอรมอัพ-คูลดาวนทุกครั้ง   
ลดอาการบาดเจ็บ 

วิทยุ (1) : วิทยุ : FM 100.5,  
หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (13) : news1005.fm, thainews.easybranches, 
nationtv.tv, thaihealth, Today.line, pptvhd36, fcjdl, 
hoppebet, muslim4health, fuoritema, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
7 11 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย แนะประชาชนที่รอใหกําลังใจ ‘ตูน’ 

อยาลืมดูแลสุขภาพตนเอง หวั่น ฝนตก แดดรอนจัด
เสี่ยงปวยงาย 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
โทรทัศน (1 ) : ชอง 7 
เว็บไซต (13) : nationtv.tv, siambusinessnews, newtv, 
news.ch7, thaihealth, today.line, FB: Ch7news, 
nmpschool, twitter : Pat_ThaiPBS, FB : phattraporn.tpbs, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

8 15 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัยหวงสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุ ร กั นด า ร  เ ร งพัฒนา ง านส านต อต ามแนว
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน 

วิทยุ (2) : กรมประชาสัมพันธ, FM 100.5 
โทรทัศน (2) : NBT, Rama Channel 
หนังสือพิมพ : มติชน 
เว็บไซต (10) : news1005.fm, MGR ONLINE, thainews.prd, 
komchadluek, thailandplus.tv, FB : 
moh.anamai.keymouth, hfocus, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

9 17 พฤศจิกายน 2560 สธ. รณรงค ‘เสนทางสวม ครบวงจร’ เนนจัดการสิ่ง
ปฏิกูลถูกสุขลักษณะ ปองกันการแพรกระจายเชื้อ
โรค 

โทรทัศน (1) : ชอง 7 
หนังสือพิมพ (5): ขาวสด, ไทยรัฐ, Bangkok Post, สยามรัฐ,     
แนวหนา 
เว็บไซต (13) : newtv, tnamcot, news.ch7, twitter : 
@tri333, ,thainews.prd, varietyetc, today.line, siamrath 
rty9, neawna, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

10 22 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัยขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วันแรก
ของชีวิต ช้ี สําคัญสุดตอสมอง สรางพัฒนาการสมวัย 

วิทยุ (3) : FM 100.5, กรมประชาสัมพันธ, สํานักขาวไทย 
หนังสือพิมพ (2) : ไทยรัฐ, มติชน 
เว็บไซต (9) : news1005.fm, dailynews, thainews.prd48, 
tnamcot, thainews.prd95, bmanews, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

11 27 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัยชวน ทําความสะอาดบาน 5 ขั้นตอน 
ลดแหลงสะสมโรค 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
เว็บไซต (7) : news1005.fm, kaijeaw, thaihealth, 
incontrichat, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

12 28 พฤศจิกายน 2560 กรมอนามัย เผย ผูขาย อาหาร ฉีดยาฆาแมลง
ปนเปอนในอาหารเขาขายผิด พ.ร.บ.สาธารณสุข-
กฎหมายอาญา มีโทษท้ังจําท้ังปรับ 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
โทรทัศน (2) : ชอง 8, ชอง nationtv 22 
เว็บไซต (11) : news1005.fm, MGR ONLINE, thaich8, 
nationtv.tv, news1live, uvaclubs, kodakchallenge, 
montblancireland, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
13 พฤศจิกายน 2560 บทความ เรื่อง บานสะอาด (ลด) โรคภูมิแพ นิตยสารกุลสตร ี สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

14 พฤศจิกายน 2560 บทความ เรื่อง สาวไทยแกมแดง “เหล็ก-โฟเลท” นิตยสารกุลสตร ี สํานักโภชนาการ 
15 พฤศจิกายน 2560 บทความ เรื่อง สวม นั้น สําคัญ ฉะนี้ นิตยสาร Health Chanel สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
16 1 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง 4 เลือก 2 ลด กระทงรักษโลก วิทยุ (1) : FM 99.5 จราจรเพื่อสงัคม สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
17 1 พฤศจิกายน 2560 ชวนคนไทยลอยกระทง..ชวยกันลดขยะ ลดโลกรอน วิทยุ (1): AM 837 KHz.        สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
18 7 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง คาเฟสัตวเลี้ยง โทรทัศน (1) : ชอง GMM 25     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
19 8 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง การทําความสะอาดเสื้อผากันหนาว

มือสองท่ีถูกวิธ ี
วทิยุ (1) : AM 837 KHz. กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

20 15 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง การดูแลสุขภาพผูสูงอาย ุ โทรทัศน (1) : สถานีโทรทัศนรัฐสภา  สํานักโภชนาการและ 
สํานักทันตสาธารณสุข 

21 15 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง การเตรียมความพรอมกอนการวิ่ง
มาราธอน 

วิทยุ (1) : AM 837 KHz. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

22 20 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง การวิ่งท่ีถูกวิธ ี เว็บไซต (1) : มติชนออนไลน  กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
23 22 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง เตือนอันตรายจากเครื่องทําน้ําอุน

ระบบแกส 
วิทยุ (1) : AM 837 KHz. กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

24 25 พฤศจิกายน 2560 สัมภาษณ เรื่อง ภาวะเด็กอวน โทรทัศน (1) : ชอง 5 สํานักโภชนาการ 
25 พฤศจิกายน 2560 คลิปความรูสุขภาพ “ลดขยะคืนลอยกระทง” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
26 พฤศจิกายน 2560 คลิปความรูสุขภาพ “ดูแลสุขภาพหนาหนาว” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักโภชนาการ 

     
รวม จํานวนขาว/บทความ/สัมภาษณ ทั้งหมด 26 เรื่อง วิทยุ : 21 /โทรทัศน : 11/หนังสือพิมพ,นิตยสาร : 16/เว็บไซต : 121 

รวม  169 สื่อ 
ธันวาคม 2560 

1 4 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย ชวนคนไทยใสใจสิ่งแวดลอม ไมทิ้งขยะ 
สิ่งปฏิกูล และสารพิษลงในแหลงน้ํา 

เว็บไซต (6) : twitter : @tri333, siangtai, thaihealth, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

2 4 ธันวาคม 2560 สธ. รวมใจคนกระทรวง วิ่งออกกําลังกาย 2.4 กม. 
พรอมสงแรงเชียร ‘ตูน’ และทีมกาว สูแมสาย 

โทรทัศน (1) : ชอง 7 
เว็บไซต (9) : Matichon, bugaboo.tv, today.line.me, 
mgronline, news.ch7, twitter : @tri333, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

3 4 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย เผยคนไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง 14 
ชม./วันจัดทําขอแนะนําการสงเสริมกิจกรรมทาง
กาย กระตุนคนไทยเคลื่อนไหวรางกายลดพฤติกรรม

โทรทัศน (1) : Now 26 
หนังสือพิมพ (3) : มติชน (8/12/60), สยามรัฐ, มติชน 

(12/12/60) 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
เนือยนิ่ง และพักผอนใหเพียงพอ เว็บไซต (11) :newtv, twitter : @tri333, twitter : 

@mnk2551, today.line, FB : NOW26TV, thai.ac, matichon 
mgronline490, mgronline 612, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

4 12 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย เตือน กอนซื้ออาหารกระปองใหสังเกต 
เครื่องหมาย อย. วันหมดอายุ รอยบุบ สนิม หากพบ
สิ่งปนเปอน รีบแจงหนวยงานที่เกี่ยวของ 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
โทรทัศน (1) : ชอง 7 
หนังสือพิมพ (2) : ไทยรัฐ, สยามรฐั 
เว็บไซต (12) : news1005.fm, FB : maungprakarn, 
mgronline,  krobkruakao, thainews.prd, daily.rabbit, 
bugaboo,  news.thaipbs, twitter : @tri333, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

5 14 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย ระดม Cluster สูงวัย เตรียมรับมือ
สังคมผูสูงอายุ แตะ 14 ลานคนในป’ 68 

หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (10) : thailandplus.tv, thaihealth, khonpankhao, 
wahkingnoodle, chungcuimperial-plaza, 
zhishengbaozhuang, wingnaidee, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

6 14 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย เรงแกปญหาดานสุขาภิบาลที่พัก
นักเรียนบานไกล ตชด. หวังยกระดับคุณภาพชีวิต 

เว็บไซต (6) : thaihealth, muanchononlinenews, kydyr, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 

7 20 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย ย้ํา เสื้อกันหนาวมือสอง-เกาเก็บ แนะ
ซักสะอาด กอนใส 

เว็บไซต (5) : mgronline, newtv, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 
 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

8 20 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย เตือน อากาศหนาวเสี่ยงปวยงาย แนะ 
เด็กทารกกินนมแม ผูสูงอายุเลี่ยงอาบน้ํากลางคืน 

หนังสือพิมพ (1) : ไทยโพสต 
เว็บไซต (9) : Thaipost, twitter : @tri333, bugaboo.tv, 
thaihealth, virginhitz.becteroradio, today.line, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

9 21 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย พบเด็กไทยมีกิจกรรมทางกายนอยมาก 
หนุนกิจกรรมกระโดดโลดเตนเลนสนุก ลดเนือยนิ่ง 

เว็บไซต (5): Thaihealth, eoe-magical, anamai, pr.moph, FB 
: anamai 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

10 22 ธันวาคม 2560 สธ. เผย มูลฝอยติดเชื้อเพิ่มขึ้นปละกวา 1,700 ตัน 
จับมือเครือขาย เรงขับเคลื่อนตามแผนแมบท      
การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2561 - 2564 

เว็บไซต (8) : Siamrath, komchadluek, mgronline, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
11 23 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย เตือน ใชเครื่องทําน้ําอุนระบบแกส     

ไมถูกวิธี อาจเสียชีวิตเพราะขาดออกซิเจนได 
วิทยุ (1) : FM 90 MHz 
เว็บไซต (10) : thainews.easybranches, mgronline, 
springradio, smartbomb, twitter : @tri333, twitter : @
สถานีตํารวจภูธรสวางวีระวงศ, dailynews, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

12 24 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย เตือน ลานเบียรเถื่อน เสียงดัง พบไมมี
ใบอนุญาต มีสิทธปรับ-จําคุก 

โทรทัศน (1) : ชอง 7 
หนังสือพิมพ (3) : แนวหนา,สยามรัฐ, โพสตทเูดย  
เว็บไซต (9) : m.posttoday, news.ch7, nationtv.tv, tnamcot, 
komchadluek, mgronline, anamai, pr.moph, FB : anamai 

ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 

13 28 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย ย้ํา ความปลอดภัย แนะ ติดตั้งเครื่องทํา
น้ําอุนระบบแกสที่ ไดมาตรฐาน-หองน้ําระบาย
อากาศด ี
 

วิทยุ (2) : กรมประชาสัมพันธ, FM 100.5 
เว็บไซต (7) : twitter : @tri333, news.thaipbs, thainews.prd, 
thaihealth, news1005.fm, nwnt.prd 6, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

14 28 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย หนุน ปมน้ํ ามัน ร านอาหาร แหล ง
ทองเที่ ยว ใส ใจ ‘ส วมสะอาด’ เตรี ยมรับกลุ ม
นักทองเที่ยวชวงปใหม 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
เว็บไซต (5) : news1005.fm, twitter : @tri333, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

15 29 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย หวั่น คนขับรถทางไกลเมื่อยลา แนะทา
ยืดเหยียด-บริหารหนาแกงวง 

เว็บไซต (6) : komchadluek, winnews.tv, twitter : @tri333, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

16 30 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย หวง วิกฤติขยะลนแหลงทองเที่ยวชวงป
ใหม ชวนคนไทยรณรงคคัดแยกและลดปริมาณขยะ 

เว็บไซต (9) : nationtv.tv, news.thaipbs, FB : 
NationChannelTV, youtube : thaipb, m.wtc.thai.ac, thai-
hotnews, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

17 31 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย หวงสุขภาพผูสูงวัยสวดมนตขามป แนะ      
นั่งเกาอี-้ยืดเหยียดลดเมื่อย 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
เว็บไซต (11) : dailynews, komchadluek, matichon, 
tnamcot, FB : tnamcot, mgronline 131430, gnews.apps, 
thainews.prd, mgronline 131453, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

18 31 ธันวาคม 2560 กรมอนามัย แนะ ทําเมนูปใหม เลี่ยงอาหารสุกๆ ดิบๆ 
ลดเสี่ยงทองรวง ย้ํา กินรอน ชอนกลาง ลางมือ 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
เว็บไซต (5) : thainews.prd, thaihealth, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

19 ธันวาคม 2560 บทความ เรื่อง แอรสกปรก เสี่ยงอันตราย นิตยสารกุลสตร ี สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

20 ธันวาคม 2560 บทความ เรื่อง  การเชาผัก ผลไม 5 สี ดตีอทุกวัย นิตยสารกุลสตร ี สํานักโภชนาการ 
21 ธันวาคม 2560 บทความ เรื่อง  อยากจะวิ่ง (ยิ่ง) ตองรู นิตยสาร Health Chanel กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ วัน เดือน ป เรื่อง ชองทางการเผยแพร หนวยงานที่เกี่ยวของ 
22 6 ธันวาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง เตือนกินอาหารปง-ยาง ไหมเกรียม

เปนประจาํ..เสี่ยงมะเร็ง 
วิทยุ (1) : รายการชั่วโมงสุขภาพ AM 837 KHz. สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

23 13 ธันวาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง การกําจัดขยะในสถานที่ทองเที่ยว วิทยุ (1) : รายการชั่วโมงสุขภาพ AM 837 KHz. สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
24 20 ธันวาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง วิธีการสังเกตและเลือกซื้ออาหาร

กระปอง 
วิทยุ (1) : รายการชั่วโมงสุขภาพ AM 837 KHz. สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

25 21 ธันวาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง เทรนดการออกกําลังกาย ป 61 เว็บไซต (1) : มติชนออนไลน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
26 27 ธันวาคม 2560 สัมภาษณ เรื่อง แนะทาคลายเมื่อยสําหรับคนขับรถไกล วิทยุ (1) : รายการชั่วโมงสุขภาพ AM 837 KHz. กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
27 ธันวาคม 2560 คลิปความรูสุขภาพ “พัฒนาสวมสาธารณะชวงปใหม” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
28 ธันวาคม 2560 คลิปความรูสุขภาพ “กระเชาปใหม/การดปใหมตาม

นโยบายกระทรวง สธ.” 
เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักโภชนาการ 

29 ธันวาคม 2560 คลิปความรูสุขภาพ “เตรียมพรอมสุขภาพกอน   
สวดมนตขามป” 

เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักโภชนาการ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

รวม จํานวนขาว/บทความ/สัมภาษณ ทั้งหมด 29 เรื่อง วิทยุ :  10 /โทรทัศน : 4  /หนังสือพิมพ,นิตยสาร :  13/เว็บไซต : 146    
รวม 173 สื่อ 

 
มกราคม 2561 

1 1 มกราคม 2561 กรมอนามัย แนะ ปใหม ลด-เลี่ยง กินเคก แตพอด ี หนังสือพิมพ (1) : ไทยรัฐ 
เว็บไซต (13) : Mgronline, thaihealth, hytiannan, 
i580project, fmtps, nfbarcelona2014, jmcahk,  tenshe, 
wingnaidee, FB : thaihealth, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

สํานักโภชนาการ 

2 5 มกราคม 2561 กรมอนามัย  จับมือ  คณะสาธารณสุขศาสตร         
ม.มหิดล ลงนาม MOU ความรวมมือขับเคลื่อน
ความรอบรู ด า นสุ ขภ าพของประชาชนไทย 
“สังคมไทยรอบรูดานสุขภาพ” 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
เว็บไซต (6) : ph.mahidol, Mgronline, thainews.prd, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักงานโครงการขับเคลื่อน 
กรมอนามัย 4.0 

3 11 มกราคม 2561 กรมอนามัย แนะ กอนจัดงานวันเด็กตรวจเช็ก
สถานที่-เครื่องเลน ตองปลอดภัย เลี่ยงลูกโปงอัด
กาซไฮโดรเจน เสี่ยงระเบิด 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
โทรทัศน (1 ) : ชอง 3 Family 
เว็บไซต (6) : news1005.fm, Mgronline, youtube : 
Ch3Thailand, anamai, pr.moph, FB : anamai 
 
 
 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
 



4 11 มกราคม 2561 กรมอนามัย เผย อาหารกลองวันเด็ก เสี่ยงบูดงาย 
แนะ ครู ผูปกครอง คุมเขม 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (7) : news1005.fm, Mgronline, 
thainews.easybranches , twitter : @tri333, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

5 12 มกราคม 2561 กรมอนามัย ชวนเผาผลาญแคลอรี่หลังจัดหนักปใหม 
พรอมย้ําคุมน้ําหนักดวยสูตร 2:1:1 

เว็บไซต (7) : Mgronline, nationtv, komchadluek, 
thaihealth, FB : thaihealth, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

6 15 มกราคม 2561 กรม อ. เปดเวทีรับฟงความเห็น พรอมเตรียมออก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขตาม พ.ร.บ. นมผง 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
โทรทัศน (1) : ชอง TNN 24 
หนังสือพิมพ (2) : ขาวสด (16/1/61), ขาวสด (18/1/61) 
เว็บไซต (8) : tnnthailand, youtube : TNN, 
thailand.shafaqna, thainews.easybranch, thainews.prd, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

7 19 มกราคม 2561 กรมอนามัย ชวนบริจาคมือถือเกา มอบชีวิตใหม 
                                                                                                                             
 

หนังสือพิมพ (1) : โพสตทูเดย 
เว็บไซต (9) : Tnamcot, komchadluek, mgronline, 
dailynews, nationtv.tv, twitter : @tri333, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

8 19 มกราคม 2561 กรมอนามัย เตือน ‘ขูใหลูกกลัว’ ความเชื่อผิดๆ ของ
พอแม เสี่ยงตอพัฒนาการเด็ก 

หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (9) : Komchadluek, hellokhunmor, kruvoice, 
twitter : @tri333, twitter : @แมวมือซุก, hfocus, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

9 22 มกราคม 2561 กรมอนามั ย  ทํ าอี บุ ค ชุดความรู  “หนู เพชร” 
(NuPETHS) สรางความรูสุขภาพใหเด็กวัยเรียน 

หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
วิทยุ (2) : กรมประชาสัมพันธ, FM 100.5 
เว็บไซต (5) : Thainews, news1005.fm, anamai, pr.moph, 
FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

10 23 มกราคม 2561 กรมอนามัย จับมือ การประปาสวนภูมิภาค สราง
ความเชื่อมั่นคุณภาพน้ําประปา 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ, คมชัดลึก, มติชนสดุสัปดาห 
โทรทัศน (1) : NBT 
เว็บไซต (6) : siamrath, mgronline, thainews.prd, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 
 
 
 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 



11 29 มกราคม 2561 สธ – ศธ – มหาดไทย จับมือรวมกันพัฒนาสุขภาพ
เด็กวัยเรียน 4.0 พื้นท่ีภาคกลาง 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
หนังสือพิมพ (1) : ไทยโพสต 
เว็บไซต (6) : news1005.fm,siamrath, thailandplus.tv, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

ศูนยอนามัยที่ 4 สระบรุ ี
ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุร ี
ศูนยอนามัยที่ 6 ชลบรุ ี

12 31 มกราคม 2561 กรมอนามัย หนุน พอแมอานนิทาน ใหลูกฟง สราง
พัฒนาการ IQ EQ 

เว็บไซต (5) : Thaihealth, mgronline, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

13 มกราคม 2561 บทความ เรื่อง แอรสกปรก เสี่ยงอันตราย นิตยสารกุลสตร ี สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

14 มกราคม 2561 บทความ เรื่อง  การเชาผัก ผลไม 5 สี ดตีอทุกวัย นิตยสารกุลสตร ี สํานักโภชนาการ 
15 มกราคม 2561 บทความ เรื่อง  อยากจะวิ่ง (ยิ่ง) ตองรู นิตยสาร Health Chanel กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
16 3 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง สรางสุขภาพดีรับปใหม 2561 วิทยุ (1) : FM 837 KHz. รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”   สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
17 10 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง ชวนเด็กไทยดื่มนมจืดยดืความสูง วิทยุ (1) : FM 837 KHz. รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”   สํานักโภชนาการ 
18 10 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง มีลูกเพื่อชาต ิ หนังสือพิมพ : BLT Bangkok สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
19 17 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง หนังสืออิเลคทรอนิคส (e-Book) 

ชุดความรู “หนูเพชร” (NuPETHS) 
วิทยุ (1) : FM 837 KHz. รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”   สํานักโภชนาการ 

20 20 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง มลพิษทางอากาศ (ผลกระทบตอ
สุขภาพ กรณีสดูฝุนละอองเขาไปในปริมาณมาก)  

หนังสือพิมพ (1) : เดลินิวส กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

21 20 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง มลพิษทางอากาศ (สภาพอากาศที่
เกิดขึ้นใน กทม.และปริมณฑล) 

วิทยุ (1) : FM 105 MHz รายการ AC NEWS UPDATE  
คลื่นสีขาว เพื่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว กรมประชาสัมพันธ 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

22 22 มกราคม 2561 สัมภาษณ เรื่อง น้ํามันในการปรุงประกอบอาหาร โทรทัศน : รายการขาว ชองวัน 31 สํานักโภชนาการ 
23 24 มกราคม 2561 กรมอนามัย ชวนบริจาคมือถือเกา..มอบชีวิตใหม วิทยุ (1) : FM 837 KHz. รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”   สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
24 31 มกราคม 2561 วิธีลางฟองน้ําลางจาน..ลดแหลงสะสมเชื้อโรค วิทยุ (1) : FM 837 KHz. รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”   สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
25 มกราคม 2561 คลิปความรูสุขภาพ “ฟองน้ําลางจาน” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

รวม จํานวนขาว/บทความ/สัมภาษณ ทั้งหมด 25 เรื่อง วิทยุ :  15 /โทรทัศน :  6 /หนังสือพิมพ,นิตยสาร : 15  /เว็บไซต : 89  
รวม 125 สื่อ 

กุมภาพันธ 2561 
1 5 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย สรางความรวมมือ เครือขายสาธารณสุข

ภาคเหนือ จัดการปญหาหมอกควัน 
โทรทัศน (1) : ชอง 3 
หนังสือพิมพ (2) : ขาวสด, มติชน 
เว็บไซต (8) : chiangrai.prdnorth, thainews, ขาวชัดประเด็นจริง
หรือ youtube, khaochad, thaihealth, news.ch3, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 
 
 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
 



2 8 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย ผนึกกําลังแมบาน สธ. สนับสนุน Care 
giver ดูแลผูสูงวัย 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (11) : news1005.fm, politics.kachon, dailynews, 
mgronline, thaihealth, khonsoongwai msn, FB : 
happyseniorclub, anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ
 

3 9 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย หวั่นโซเชียลทําคนไทยสับสน ชี้ ‘นม’ 
คุณคาโภชนาการเพียบ หนุนดื่มทุกวัน ย้ําพอแมให
เด็กดื่มนมควบออกกําลังกายชวยเพิ่มความสูง 

เว็บไซต (12) : Matichon, bangkokbiznews, 
siambusinessnews, thainews.prd, technologychaoban, 
hfocus, mgronline, FB : smart60club, hfocus, anamai, 
pr.moph, FB : anamai 

สํานักโภชนาการ 

4 13 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย เตือน ช็อกโกแลตพลังงานสูง หนึ่งแทง
เทียบเทาขาวสวย 6 ทัพพี แนะ เลือกผลไมสีแดง
แทนความรัก ดีตอใจ ดีตอสุขภาพ 

เว็บไซต (12) : tnamcot, mgronline, newtv, youtube : 
mgronline, thainews.easybranches, twitter : @GCC_1111, 
robertsollis, shfairclough, gynaeday, anamai, pr.moph, FB 
: anamai 

สํานักโภชนาการ 

5 14 กุมภาพันธ 2561 สธ. หวงสุขภาพพระสงฆ ไทย เร งสร าง ‘พระ
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด’ พัฒนา
ศักยภาพพระสงฆ 

หนังสือพิมพ (1) : M2F 
เว็บไซต (10) : Mgronline, M2F,thaihealth, twitter : @tri333, 
hfocus, FB : hfocus, khaosod, twitter : @siamnewstoday, 
anamai, pr.moph, FB : anamai 

สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

6 14 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย หนุนสาวฉันทนาแกมแดง ดึงโรงงาน
รวมลดซีด เสริมวิตามินในหญิงวัยเจริญพันธุ 

หนังสือพิมพ (2) : สยามรัฐ, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ 
เว็บไซต (8) : mgronline, hfocus, FB : hfocus, youtube : 
mgronline, thainews.easybranches, anamai, pr.moph, FB : 
anamai 

สํานักโภชนาการ 

7 16 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย แนะ เมนูหลังไหวเจา เนน 'ยํา ตม นึ่ง’ 
เลี่ยงผัด ทอด 

วิทยุ (1) : FM 100.5 
เว็บไซต (10) : news1005.fm, tnamcot, mgronline, 
thainews.easybranches, anamai, pr.moph, FB : anamai FB 
: tnamcot, twitter@polistics_mcot, twitter@Daratv 

สํานักโภชนาการ 
 

8 21 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย ปองกันนักสูบหนาใหม ชวนเด็กประถม
และมัธยมศึกษา “ยืนยัน มั่นใจ ไมสูบ” 

วิทยุ (1) : กรมประชาสัมพันธ 
หนังสือพิมพ (1) : สยามรัฐ 
เว็บไซต (6) : thainews.prd, anamai, pr.moph, FB : anamai 
thaihealth, thaitabloid 

สํานักทันตสาธารณสุข 

9 23 กุมภาพันธ 2561 กรมอนามัย ย้ํ า พัฒนาการเด็กปฐมวัยสําคัญ          
จับมือภาคีจัดกิจกรรม สรางการเรียนรู 

เว็บไซต (3) : anamai, pr.moph, FB : anamai สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

10 กุมภาพันธ 2561 บทความ เรื่อง ใชสมารทโฟน หรือ แท็บเล็ต 
อยางไร ไมใหสุขภาพแย 

นิตยสารกุลสตร ี กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 



11 กุมภาพันธ 2561 บทความ เรื่อง  “วัยรุน” รักได (ตอง) ปลอดภัยดวย นิตยสารกุลสตร ี สํานักอนามัยเจรญิพันธุ 

12 กุมภาพันธ 2561 บทความ เรื่อง  คิดจะรัก ตองรูจัก “ปองกัน” นิตยสาร Health Chanel สํานักอนามัยเจรญิพันธุ 

13 7 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง “สงเสริมพอแมอานนิทานใหลูกฟง 
สรางพัฒนาการ IQ EQ” 

รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”  
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย คลื่น AM 837 KHz. 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

14 14 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง “มหัศจรรย 1,000 วันแรกของ
ชีวิต” 

รายการเดินหนาประเทศไทย 
สถานีโทรทัศนรวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย 

สํานักโภชนาการ 

15 14 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง “ผลไมสีแดง..สื่อรกั” รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”  
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย คลื่น AM 837 KHz. 

สํานักโภชนาการ 

16 15 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง  “ฝุนละอองในกรงุเทพฯ และทั่ว
ประเทศ” 

รายการ นารีกระจาง 
สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

17 21 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง  “อาหารหนารอน เลี่ยงกิน ไมเสี่ยง
โรค” 

รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”  
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย คลื่น AM 837 KHz. 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

18 27 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง  “E-Book ชุดความรูหนูเพชร 
(NuPETHS) สรางความรูสุขภาพใหเด็กวัยเรียน” 

รายการ”เลาสูกันฟง” 
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย FM 92.5 MHz 

สํานักโภชนาการ 

19 28 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง  “เงิน..แหลงสะสมเชื้อโรค” รายการ Primetime 
สถานีโทรทัศน Nation 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

20 28 กุมภาพันธ 2561 สัมภาษณเรื่อง  “โครงการรณรงคปองกันนักสูบหนา
ใหม “ยืนยัน มั่นใจ ไมสูบบุหรี”่ 

รายการ “ชั่วโมงสุขภาพ”  
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย คลื่น AM 837 KHz. 

สํานักทันตสาธารณสุข 

21 กุมภาพันธ  2561 คลิปความรูสุขภาพ “ไอโอดีน...มาจากไหน.” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักโภชนาการ 
22 กุมภาพันธ  2561 คลิปความรูสุขภาพ “.ประโยชน 9 ขอ ไอโอดีน” เว็บไซต (2) : Anamai, Youtube : Anamai_News สํานักโภชนาการ 

รวม จํานวนขาว/บทความ/สัมภาษณ ทั้งหมด  22 เรื่อง วิทยุ :   8  /โทรทัศน : 4  /หนังสือพิมพ,นิตยสาร :  10   /เว็บไซต :  84   
รวม 106 สื่อ 

จํานวนผลิตสื่อในรอบ 5 เดือน จํานวน 124 ชิ้นงาน จํานวนเผยแพรในรอบ 5 เดือน จํานวน 683 ชิ้นงาน 
จํานวนผลิตสื่อและเผยแพรในรอบ 5 เดือน 807 ชิ้นงาน 

 
หมายเหตุ  ขอมูล ณ วันที ่27 กุมภาพันธ 2560 

ศูนยสื่อสารสาธารณะ โทร.02-5904025 , 4053 , 4096 , 4195    
E-mail : doh.anamai@gmail.com 

FB : กรมอนามัย  



µÑÇªÕéÇÑ´ F4 
ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÍºÃÙŒ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§»ÃÐªÒª¹ 

¼‹Ò¹Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹� 
 

1. วเิคราะห์การดาํเนินงานส่ือสารความรู้ดา้นสุขภาพผา่นส่ือสังคมออนไลน์ปีงบประมาณ 2561 

 

2. แผนส่ือสารความรู้ดา้นสุขภาพผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

 

3. สรุปผลการดาํเนินงานเผยแพร่ความรู้สุขภาพผา่นส่ือออนไลน์ รอบ 5 เดือนแรก  

(ต.ค. 60 - ก.พ. 61) 

 

4. การกาํกบัติดตามผลการส่ือสารความรู้ดา้นสุขภาพผา่นส่ือสังคมออนไลน์ รอบ 5 เดือนแรก  

(ต.ค. 60 - ก.พ. 61) 

 

  



กลุม่สื�อสารและรณรงค์   ศูนยสื์�อสารสาธารณะ

วเิคราะห์การดําเนินงานสื�อสารความรูด้้านสุขภาพผ่านสื�อสงัคมออนไลน์

ปีงบประมาณ 2561



The Stat of
Social Media

(สถิติการใช้สื่อสงัคมออนไลน์)



อ้างอิงข้อมลูจาก thailandzocialawards.com

So
ci

al
 M

ed
ia



U
se

r B
eh

av
io

r พฤติกรรมการใช้ Internet ของคนไทยปี 2560

อ้างอิงข้อมลูจาก รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2560

www.etda.or.th, สํานกังานพฒันาธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม(สพธอ.)

วนัทาํงาน / วนัเรียนหนังสือ

วนัหยดุ

6 ชัว่โมง 30 นาที 

ต่อวนั

6 ชัว่โมง48 นาที

ต่อวนั



5 อนัดบั กิจกรรมการใช้งานผา่นอินเทอรเ์น็ต

Ac
tiv

ity การใช้โซเชียลมีเดีย (Line, Facebook, Instagram, YouTube เป็นต้น)

รอ้ยละ 86.9 การค้นหาข้อมูลทางอินเทอรเ์น็ต

รอ้ยละ 86.5

การรบั-ส่ง อีเมล

รอ้ยละ 70.5 การดทีูวี/ฟังเพลงทางออนไลน์

รอ้ยละ 60.7 การซ้ือสินค้า/บริการทางออนไลน์

รอ้ยละ 70.5

1 2

3 4 5

อ้างอิงข้อมลูจาก รายงานผลการสํารวจพฤตกิรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2560

www.etda.or.th, สํานกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเลก็ทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) กระทรวงดจิิทลัเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม(สพธอ.)



ประเภทของส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีคนไทยใช้งาน

อนัดบั 1   YouTube (รอ้ยละ 97.1) 

อนัดบั 2   Facebook (รอ้ยละ 96.6)

อนัดบั 3   Line (รอ้ยละ 95.8)

พฤติกรรมการใช้ Social 
Media ของคนไทย ปี 2560

อ้างอิงข้อมลูจาก รายงานผลการสํารวจพฤตกิรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2560

www.etda.or.th, สํานกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเลก็ทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) กระทรวงดจิิทลัเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม(สพธอ.)



สถานท่ีใช้อินเตอรเ์น็ต

อ้างอิงข้อมลูจาก รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2560

www.etda.or.th, สํานกังานพฒันาธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม(สพธอ.)

























































































https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text


https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text






https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text


https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7?source=feed_text




https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/9%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2?source=feed_text










https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
https://www.youtube.com/watch?v=aXxc06q_VSE
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