
สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

นายวนัิย  รอดไทร 46 ชาย * * 32 160 119 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ 

2.40% จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นต า่เป็น 0.7 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี

นางศภุรัตน์  อสวุพงษ์พัฒนา 44 หญงิ * * 33 155 128 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ 

2.37% จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 1.3 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว



สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว

นายคัมภรี ์ งานดี 46 ชาย * * 34 168 114 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

2.09%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นต า่เป็น 0.6 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี

นางสาวประวณ์ีนุช  กาญจนขจรศักดิ์ 38 หญงิ * * 40 163 121 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

1.74%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 1.5 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี



สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว

นายพงษ์ศักดิ ์ เทศน์ธรรม 55 ชาย * * 40 161 146 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

20.44%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งสงู

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 3.2 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

ควรเขา้รับค าปรกึษาจากแพทย ์ในเบือ้งคตน้

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า รักษาระดับน ้าตาลในเลอืด

ใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิควบคมุระดับความดันโลหติ

ใหด้ ีลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิและเขา้รับ

การตรวจสขุภาพประจ าปีอยา่งสม า่เสมอ

นางสาวสทุธฉัินท ์ กล า่พลูสวัสดิ์ 37 หญงิ * * 33 162 127 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

1.24%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 1.2 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี



สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว

นางอรพนิ  ทา้ยวัด 57 หญงิ * * 40 162 131 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

9.24%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 1.8 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี

นางสาวนันทพร  นันทวิัฒน์ 40 หญงิ * * 34 162 129 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

1.52%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ใกลเ้คยีงกับระดับความเสีย่งของคนไทยเพศ

เดยีวกัน อายเุทา่กัน และปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี



สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว

นายนพรัตน์  อนิทรท์มิ 39 ชาย * * 41 174 148 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

3.26%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 1.7 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ควบคมุระดับความดันโลหติ

ใหด้ ีลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิและตรวจ

สขุภาพประจ าปี

นายอภชิาต ิ เกดิทองเล็ก 37 ชาย * * 56 183 155 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

5.89%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 3.7 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ควบคมุระดับความดันโลหติ

ใหด้ ีลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิและตรวจ

สขุภาพประจ าปี



สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว

นางสาวณพาอร  เตีย้สดุ 36 หญงิ * * 28 162 115 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

0.70%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นต า่เป็น 0.7 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี

นางสาวรัชกร  คหูาทองเจรญิ 46 หญงิ * * 37 159 117 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

2.67%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 1.2 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  

 

ขอ้แนะน าเบือ้งตน้

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี



สบูฯ ไมส่บูฯ เป็น ไมเ่ป็น

ผลการประเมนิ

ผลการประเมนิความเสยีงตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจหลอดเลอืด ของบคุลากรศนูยส์ือ่สารสาธารณะทีม่อีาย ุ35 ปีขึน้ไป (คดิเป็นรอ้ยละ 100)

สว่นสงู ความดันโลหติตัวบน
สบูบหุรี่ เป็นเบาหวาน

ชือ่-สกลุ อายุ เพศ รอบเอว

นางสาวประภาพรรณ ปะพธุสะโร 35 หญงิ * * 32 158 105 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ

หลอดเลอืดในระยะเวลา 10 ปีของทา่นเทา่กับ  

0.70%   จัดอยูใ่นกลุม่เสีย่งนอ้ย

ซึง่ระดับความเสีย่งของทา่นสงูเป็น 0.8 เทา่

ของคนไทยเพศเดยีวกัน อายเุทา่กัน และ

ปราศจากปัจจัยเสีย่ง  
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เพือ่ป้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดในอนาคต 

ควรออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ รับประทาน

ผักผลไมเ้ป็นประจ า ลดน ้าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์

ปกต ิและตรวจสขุภาพประจ าปี

นางสาวภรูยิา ศรนีวล 35 หญงิ * * 33 153 120 ความเสีย่งตอ่การเกดิโรคเสน้เลอืดหวัใจและ
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