
ขาวกรมอนามัย ประจําป 2562 (เดือนตุลาคม 2561 – กันยายน 2562) 

ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
1 กรมอนามัยเตือน อยาหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑ          

ทันตสุขภาพเกินจริง ย้ํา โรคในชองปาก ควรพบทันตแพทย
ดีที่สุด 

3/10/61 สํานักทันตสาธารณสุข 

2 กรมอนามัย รวมกับภาคีเครือขายขับเคลื่อนแผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตั้งเปาอีก 10 ป เด็กมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

3/10/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

3 กรมอนามัยย้ํา กินไขวันละฟองควบคูผักผลไม กินดีรางกาย
ฟต 

5/10/61 สํานักโภชนาการ 

4 กรมอนามัย แนะกินเจปลอดภัย เลือกกินเจที่ดีตอสุขภาพ 
หนุนใชผักปลอดสารพิษปรุงอาหาร เลี่ยงสารเคมีตกคาง 

6/10/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักโภชนาการ 

5 กรมอนามัย เผย เด็กกินนมแมจากเตาดีที่สุด ชี้ นมแม
บริจาคกินไดเฉพาะรายที่จําเปนและตองผานกระบวนการ
ตรวจ - เก็บตามมาตรฐานการแพทยกํากับ 

8/10/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

6 กรมอนามัยจับมือเขตสุขภาพที่ 10 ขับเคลื่อนพ.ร.บ.การ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ลดทองไม
พรอม - ทองซ้ํา 

10/10/61 ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

7 กรมอนามัย เผย สามเณร ร.ร. พระปริยัติธรรม เสี่ยงมีภาวะ
อวน หนุนสงเสริมสุขภาพ ปองกัน 

10/10/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

8 กรมอนามัย เผย สูบบุหรี่ควบดื่มเหลา เสี่ยงมะเร็งชองปาก
เพิ่ม 15 เทา 

11/10/61 สํานักทันตสาธารณสุข 

9 กรมอนามัย แนะ ขยะติดเชื้อตองทิ้งและกําจัดถูกวิธี ชี้     
ทิ้งพื้นท่ีสาธารณะเสี่ยงแพรเชื้อโรค 

12/10/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

10 กรมอนามัย หนุน วัยเรียน มีพฤติกรรมลางมือประจํา หวัง
เปนผูใหญที่มีสุขอนามัยที่ดี 

15/10/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

11 กรมอนามัย แนะ หลังออกเจ เริ่มตนดวยอาหารรสไมจัด
ยอยงาย เนน ปลา ไข และดื่มนมทลีะนอย ปองกันทองอืด  

18/10/61 สํานักโภชนาการ 
 

12 กรมอนามัย เผยสูงวัย รอยละ 60 เหลือฟนใชงานไมถึง 20 
ซี่ เรงสรางความรอบรูดูแลชองปาก 

18/10/61 สํานักทันตสาธารณสุข 

13 กรมอนามัย ย้ํา น้ําประปาปลอดภยั ใชหุงตมได แนะตั้งทิ้ง
ไว ลดกลิ่นคลอรีน 

19/10/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

14 กรมอนามัย แนะทําบุญ สรางมิตรกับสิ่งแวดลอม พระสงฆ
สุขภาพดี 

22/10/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

15 กรมอนามัย แนะประชาชน ออกกําลังกาย-กินรอน สราง
ภูมิคุมกันตานหนาว 

27/10/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

16 กรมอนามัย แนะ นักทองเที่ยว เลือกกินอาหารปลอดภัย 
รวมใจกนัลดปริมาณขยะ 

30/10/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

17 กรมอนามัย ชวนพอแมทําความสะอาดชองปากใหทารกและ
แปรงฟนลูกตั้งแตฟนขึ้นซี่แรก แนะเลือกแปรง-ใชยาสีฟน
ผสมฟลูออไรดที่เหมาะตามวัย ชวยลดฟนผุ 

31/10/61 สํานักทันตสาธารณสุข 

18 กรมอนามัย ย้ํา กอนใสเสื้อกันหนาวเกาคางตู ตองซักให
สะอาด ปองกันติดโรคผิวหนัง 
 

2/11/61 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
19 กรมอนามัย เตือน แหลงทองเที่ยว สถานประกอบการ ทํา

ความสะอาดสวมใหถูกสุขลักษณะ 
3/11/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

20 ประเทศไทย ผนึกกําลังรวมกับประเทศตางๆ ทั่วโลก ชวย 
WHO ลดเจ็บปวย-ตายจากมลพิษอากาศ 

5/11/61 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

21 กรมอนามัยจับมือเขตสุขภาพที่ 3 หนุนเครือขายพัฒนา
โรงพยาบาลสะอาด ลดโลกรอน  ในพ้ืนที่ 5 จังหวัด  

6/11/61 ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 

22 กรมอนามัย ชู รร.ตชด.บานหนองใหญ ศรีสะเกษ ตนแบบ
โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 

9/11/61 ศูนยอนามัยที ่10 อุบลราชธาน ี

23 กรมอนามัย แนะ ผูประกอบการรานปง-ยาง ทําความ
สะอาดตะแกรงหมูปง-กระทะปงยางถูกหลักสุขาภิบาล 

10/11/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

24 กรมอนามัย แนะ ซื้อน้ําแข็งสะอาดมาตรฐาน GMP มั่นใจ 
ปลอดภัย ลดเสี่ยงเชื้อจุลินทรียปนเปอน 

11/11/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

25 กรมอนามัย พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานกฎหมาย เสริม
ทักษะความเชี่ยวชาญขับเคลื่อนงานกรมอนามัย 

12/11/61 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 

26 กรมอนามัย คาด ป’ 64 สูงอายุ  5.6 ลานคน เตรียม
แผนงานสงเสริมสุขภาพสูงอายุระยะยาว 

13/11/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

27 กรมอนามัย แนะ พอแม คุมเขมเด็กไทย ลดกินหวาน 
ควบคุมน้ําตาล ลดเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง 

14/11/61 สํานักโภชนาการ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

28 สธ. รณรงค ‘สวมครบวงจร เสียงสะทอนจากธรรมชาติ’ 
เนนจัดการสิ่งปฏิกูลอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไมสงผล
กระทบตอสุขภาพประชาชน 

19/11/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

29 กรมอนามัย เรงพัฒนาหลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก ดูแล     
สุขภาวะพระสงฆ 

20/11/61 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

30 กรมอนามัย แนะ อปท. เขมงวดรานอาหาร แผงลอย ใส
ใจความสะอาด ในเทศกาลลอยกระทง 

21/11/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

31 กรมอนามัย แนะ หลัก 4 เลือก 2 ลด ลอยกระทงอยางสุขใจ 
ไรมลพิษ ลดโลกรอน 

21/11/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

32 กรมอนามัย จับมือศูนยการเรียนรูชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟา
หลวง” (ศศช.) พัฒนาสุขภาพเด็กดอย 

22/11/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

33 กรมอนามัย เตือนคูรักวัยรุนจอมีเซ็กสที่ไมปองกันคืนวันลอย
กระทง เสี่ยงทองไมพรอม แนะสงวนตัว สืบสานประเพณี
ไทย  

22/11/61 สํานักอนามัยเจรญิพันธุ 

34 กรมอนามัย แนะคอนโดดังยานเมอืงนนท ลางแท็งกน้ําดวน 
สรางความมั่นใจผูอาศยั 

24/11/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

35 กรมอนามัย ชวนทุกบาน สถานที่ทํางาน ชวยกันทําความ
สะอาด กําจัดแหลงสะสมเชื้อโรค 

27/11/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

36 กรมอนามัย แนะ 5 กฎเหล็ก คุมเขมถังน้ําอาคารสูงให
สะอาด ปลอดภัย ไมปนเปอน 

29/11/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

37 กรมอนามัย ตั้งเปาป’ 63 ยุติการติดเชื้อเอชไอวีในทารกแรก
เกิดต่ํากวารอยละ 1 

30/11/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

38 กรมอนามัย หวง เด็กเล็กปวยหวัดใหญชวงหนาหนาว แนะ
ศูนยเด็กเล็ก แยกเด็กปวย 

1/12/61 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

39 กรมอนามัย เผยเด็กไทยติดจอไมขยับ 6 ชม.ตอวัน เรงดัน
ชมรม ChOPA & ChiPA Game เพิ่มกิจกรรมทางกายใหเด็ก 

3/12/61 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
40 กรมอนามัย ชวนคนไทย ไมเพิม่ขยะพลาสติก เพื่อลดมลพิษ 3/12/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
41 กรมอนามัย แนะ 7 วิธฟีตรางกายกอนปน “Bike อุนไอรัก” 

ย้ําหลังปนจิบน้ํา-ยืดเหยียดกลามเนื้อ  
7/12/61 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

42 กรมอนามัย หนุน หญิงตั้งครรภ ใชสมุดสีชมพู ตามติด
สุขภาพตนเองและลูก 

12/12/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

43 The 11th International Conference on Maternal and 
Child Health Handbook 

13/12/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

44 สธ. - เครือขายตางประเทศ รวมรับรองปฏิญญากรุงเทพ 
“สมุดสีชมพู” ใหเปนความรอบรูดานสุขภาพสําหรับแม   
และเด็ก  

16/12/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

45 กรมอนามัย ผนึกกําลังภาคีขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วัน
แรกของชีวิตควบพัฒนางานอนามัยสิ่งแวดลอม สรางคนไทย
สุขภาพดีชีวีมีสุข 

17/12/61 ศูนยอนามัยที่ 4 สระบุร ี

46 กรมอนามัย เผย อวนเสี่ยงสมองเสื่อม เรงสรางแกนนํา
โภชนาการชวยสูงวัยรูจักเลือกกินถูกหลัก 

17/12/61 สํานักโภชนาการ 

47 กรมอนามัย รวมพลังภาคีดูแลหญงิทอง - ไดรับยาเม็ดเสริม
ไอโอดีนเพียงพอ 

19/12/61 สํานักโภชนาการ 

48 กรมอนามัย ชื่นชม กทม. พัฒนา  GREEN & CLEAN 
Hospital Plus ชู 9 รพ.ระดับเพชร-ทอง-เงิน 

20/12/61 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

49 กรมอนามัย เตือน อากาศหนาว เสี่ยงปวยหวัดงาย แนะดื่ม
น้ําอุนชวย 

21/12/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

50 กรมอนามัย แนะ ปใหม ยึดหลัก เลี่ยงอาหารเสี่ยง เลี้ยง
อาหารสุก ปองกันโรคจากอาหารไมสะอาด 

24/12/61 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

51 กรมอนามัยตั้งเปาป’62 สราง 300 โรงเรียนทั่วประเทศ     
มุงใหเด็กไทยมีความรอบรูดานสุขภาพ  

25/12/61 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

52 กรมอนามัย สรางความรอบรูดานสุขภาพพระสงฆ 38 เขต
ทั่วกทม. หวังลดอวน ลดโรคเรื้อรัง 

25/12/61 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

53 กรมอนามัย ชวน คนไทยทําความดี ลดขยะ ลางสวมวัด 
สรางกุศลในวันปใหม 

26/12/61 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

54 กรมอนามัย แนะ กอนสวดมนตขามป กินนอย ยอยงาย ย้ํา 
ยืดเหยียดลดเมื่อย 

27/12/61 สํานักโภชนาการ 
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

55 กรมอนามัย เตือน ปใหม กินเคก คุกกี้ ไมยั้ง เสี่ยงอวน      
ลงพุง 

29/12/61 สํานักโภชนาการ 

56 กรมอนามัย หวงสายปารตี้ฉลองหนักยาว แนะใชสูตร 2:1:1 
คุมเขมน้ําหนักหลังปใหม 

2/1/62 สํานักโภชนาการ 

57 กรมอนามัยแนะศูนยพักพิงประชาชนพื้นท่ีเสี่ยง ‘ปาบึก’ คุม
เขมจุดปรุง-ประกอบอาหาร ขยะ สวมลดเสี่ยงโรค 

5/1/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

58 กรมอนามัยแนะวิธีฟนฟูสภาพแวดลอมสําหรับประชาชน
พื้นท่ีประสบภัยจากพายุโซนรอนปาบึก 

6/1/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

59 กรมอนามัย เรงพัฒนาทักษะ ‘นักจัดการน้ําหนักเด็กวัย
เรียน’ (Smart Kids Coacher) ชวยเด็กสูงดีสมสวน 

8/1/62 สํานักโภชนาการ 

60 กรมอนามัย ออกประกาศ ‘คาเฝาระวังผลกระทบจากฝุน
ละอองขนาดเล็ก’ วอนคนกรุงรวมกันลดกิจกรรมเพิ่มฝุน 
ปองกันผลกระทบตอสุขภาพ 

8/1/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
61 กรมอนามัย  หนุน  ผู บริ โภคดูสัญลักษณ โภชนาการ 

‘ทางเลือกสุขภาพ’ Healthier Choice กอนซื้อ ชวยลด
หวาน มัน เค็ม 

10/1/62 สํานักโภชนาการ 

62 กรมอนามัย จัดกิจกรรมองคกรสงเสริมสุขภาพ สราง 
Change Agent ตัวแทนขับเคลื่อนดานสุขภาพ 

10/1/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

63 สธ. และยูนิเซฟ เปดตัว 9 ยางเพื่อสรางลูก ของขวัญวันเด็ก
แหงชาติ ชวยพอแมเลี้ยงลูก  สรางพัฒนาการสมวัย 

11/1/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

64 กรมอนามัย ขับเคลื่อน พ.ร.บ.นมผง หนุนรานขายยารวม
ปองสิทธิ์แมใหลูกไดกินนมจากเตา 

14/1/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

65 กรมอนามัย ขานรับนโยบาย รมว.สธ เรงสงเสริมโภชนาการ
สรางเด็กไทยสูงดีสมสวน ไอคิวเกิน 100 

16/1/62 สํานักโภชนาการ 

66 กรมอนามัย หวงเด็กเล็กสูดฝุน PM2.5 เรงเสริมความรูพอแม
ผูปกครองสังเกตอาการ แนะแนวทางปองกัน 

17/1/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

67 พลเอกสุรศักดิ์ ศรีศักดิ์ ผูชวยรัฐมนตรีกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย เผยความกาวหนาการ
ดําเนินงานตามยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน ระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 

18/1/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

68 กรมอนามัย สงทีมลงพื้นที่ MRT 3 จุด เรงใหความรูปชช.
ปองกันฝุนจิ๋ว 

18/1/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

69 กรมอนามัย หนุนบังคับใชกฎหมายไขมันทรานส ลดความ
เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 

19/1/62 สํานักโภชนาการ 

70 กรมอนามัย หวงสุขภาพพอคาแมคา แผงลอยริมทาง-ตํารวจ
จราจร เสี่ยงฝุนจิ๋ว แนะดูแลตนเองเปนพิเศษ  

20/1/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

71 กรมอนามัย จับมือกทม.- เครือเซ็นทรัล จัดกิจกรรม “ปลอด
ฝุน ปอดดี” เดินหนาใหความรูคนกรุงกนัฝุนจิ๋ว 

21/1/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

72 กรมอนามัยชวน ทําความสะอาดบาน-ที่ทํางาน ลดฝุนสะสม
โรค 

22/1/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

73 กรมอนามัย ผนึกกําลังภาคีเครือขายสรางเด็กไทยรอบรู
สุขภาพ สูงดีสมสวน 

24/1/62 สํานักโภชนาการ 

74 กรมอนามัย เผยคุณภาพน้ําใน รร.ถิ่นทุรกันดาร ยังไมผาน
เกณฑมาตรฐาน เรงพัฒนาคุณภาพน้ํา 

25/1/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

75 กรมอนามัย จับมือ สถานประกอบการเรงรุกให สาวโรงงาน
สวยใส แกมแดง สุขภาพดี ไมซีด 

28/1/62 สํานักโภชนาการ 

76 สธ. รณรงคลดการเพิ่มฝุนในเทศกาลตรุษจีน ใชธูปขนาดสั้น
เปนทางเลือก 

29/1/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

77 กรมอนามัย ขับเคลื่อนนโยบายสงเสรมิพฤติกรรมสุขภาพพึง
ประสงคสําหรับวัยทํางาน 

31/1/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

78 กรมอนามั ย  ชู  3  มาตรการดู แลสุ ขภาพประชาชน           
“งานตรุษจีน 103 ป ปากน้ําโพ-นครสวรรค” 

31/1/62 ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 

79 กรมอนามัย รวมกับภาคีเครือขาย ขับเคลื่อนการเขาถึง
บริการทางเลือกที่ปลอดภัยและเปนมิตร สําหรับวัยรุนและ
ผูหญิงท่ีตั้งครรภไมพรอม 

1/2/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

80 กรมอนามัย หวงประชาชนสายสุขภาพ แนะเช็คคาฝุน - 
หามใส N 95 ออกกําลังกายกลางแจง 

5/2/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
81 กรมอนามัย ชู ชุดความรูสุขภาพ 10 เรื่อง สงเสริมสุขภาพ

วัยทํางาน 

6/2/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

82 กรมอนามัย แนะ เลือกใชหนากากปองกันฝุนใหปลอดภัย - 
กําจัดถูกวิธี 

6/2/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

83 กรมอนามัย แนะปลูกตนไมตัวชวยดูดฝุน สรางอากาศ
บริสุทธ์ิ 

10/2/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

84 สธ. ผลิต นักบริบาลชุมชน สรางศักยภาพ เล็งนําไปถายทอด
ผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

12/2/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

85 กรมอนามัย ชวนกอด - บอกรัก คนในครอบครัว เพื่อน คน
รัก สรางสัมผัสพิเศษรับวาเลนไทน 

13/2/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

86 กรมอนามัย หวงปชช.เหนือ - อีสาน หวั่นฝุนจิ๋วกระทบ
สุขภาพ ย้ําออกนอกบานเช็คคาฝุน ปฏิบัติตนใหถูกตอง 

13/2/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

87 กรม อ. จับมือ มท. - ศธ. - พม. จัดกิจกรรม ‘ผนึกภาคี 
วิวาหสรางชาติ เด็กไทยไอคิวดี เริ่มที่ครอบครัวคุณภาพ’ 

14/2/62 ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

88 กรมอนามัย รวมสรางสัญญารักที่หลักสี่ หนุนสาวไทย
แกมแดงดวยวิตามินแสนวิเศษ 

14/2/62 สํานักโภชนาการ 

89 กรมอนามัย เตือน ประชาชน เชื่อแหลงน้ําศักดิ์สิทธิ์ ดื่ม-
อาบ มีสิทธ์ิรับเชื้อโรคปนเปอน  

15/2/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารปละน้ํา 

90 กรม อ. ชวนโรงทานงานบุญปรุงอาหารเนน สุก สะอาด เลิก
เสี่ยง เลี่ยงใชโฟม 

17/2/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

91 สธ. ระดมภาคีหนุนนโยบายรัฐบาลสรางความรอบรูทาง
สังคม สงเสริมคนไทยทุกวัยเพิ่มกิจกรรมทางกายในชีวิต 

18/2/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

92 กรมอนามัย เผยผล ‘อนามัยโพล’ พบคนกรุง-ปริมณฑล    
รอยละ 95 รับรูผลกระทบจากฝุน PM2.5  ยินดีรวมลดฝุน 

19/2/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

93 กรมอนามัย กําชับศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม เรงปองกัน
หมอกควัน – ฝุนจิ๋ว สรางความรูประชาชนภาคเหนือเนน
สังเกตธงสีเตือนภัย 

20/2/62 ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

94 กรมอนามัย เตือน ‘ผงชูรส’  กินมากเสี่ยงปวยโรคภตัตาคาร
จีน  

23/2/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

95 โรซาจับมือกรมอนามัยสรางปรากฏการณใหม ดันโรงเรียน
อําเภอน้ําโสม ควารางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร
พรอมกัน 6 โรงเรียน 

27/2/62 ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธาน ี

96 กรมอนามัย รวมแชรขอมูลดานยตุิเอดสและซิฟลสิจากแมสู
ลูกสูเวทีโลก 

28/2/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

97 กรมอนามัย เผยหนารอน ‘ขนมจีน แกงกะทิ’ เสี่ยงบูดงาย 
แนะดู ดม ไมมั่นใจเลี่ยงกิน 

3/3/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

98 กรมอนามัย-บริษัท หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) 
จํากัด จับมือ หนุนงานวิจัยดานสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

4/3/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

99 กรมอนามัย ยกรางยุทธศาสตรตาม พ.ร.บ.นมผง มุงปกปอง
เด็กไทยไดกินนมแม 

5/3/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

100 กรมอนามัย เผย 1 ใน 10 เด็กไทยพบเตี้ย-อวน ขานรับชาติ
อาเซียน เรงขจัดปญหาทุพโภชนาการเด็กไทยตามเปาหมาย
โลก  

6/3/62 สํานักโภชนาการ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
101 กรมอนามัย เตือนรอนจัด ตากแดดกลางแจงนานเสี่ยงมะเร็ง

ผิวหนัง ตอกระจกจากยูว ี
7/3/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

102 สธ.จับมือ 3 กระทรวงขับเคลื่อนมาตรฐานใน 50,000 สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยดวยหลัก ‘3 ช.’ 

7/3/62 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

103 กรม อ. รุดนํา 9 ประเทศชื่นชมไทย 1 ใน 6 เปาหมายโลก
ดานโภชนาการ จัดการภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ
ลดลง 

8/3/62 สํานักโภชนาการ 

104 9 ประเทศสมาชิกอาเซียน ปลื้มปติ “สมเด็จพระเทพรัตนฯ” 
ทรงสนพระทัยการแกไขปญหา  โรคขาดสารไอโอดีนใน
ประเทศไทยใหหมดไป 

9/3/62 สํานักโภชนาการ 

105 กรมอนามัย ผนึกกําลังคณะพยาบาลศาสตร ม.มหิดล ลง
นาม MOU ฝกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางปกปองการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

11/3/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

106 กรมอนามัย หนุนเครือข าย รวมขับ เคลื่ อนนโยบาย
มหัศจรรย 2,500 วันแรกของชีวิตในพ้ืนที่ กทม.   

11/3/62 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

107 D-DAY 12 มี.ค. กรมอนามัยลดเพิ่มขยะ งดใชถุงพลาสติก
ทั่วทั้งองคกร 

12/3/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

108 กรมอนามัย ชี้ น้ําบริโภคดี-ไมดี อยาทดสอบแคกรด-ดาง 
เผย ไดยกรางกฎกระทรวงคุณภาพน้ําบริโภคคุมมาตรฐาน
ทุกแหลง 

13/3/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

109 กรมอนามัย หวงสุขภาพประชาชน 11 จว. เหนือ-อีสาน 
เผชิญวิกฤตหมอกควัน แนะเขมดูแลตนเอง 

13/3/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

110 กรมอนามัย แนะ หนารอน กินไอศกรีมแตพอด ีมากไปเสี่ยง
ไตรกลีเซอรไรดสูงในเลือด 

14/3/62 สํานักโภชนาการ 

111 กรมอนามัย แนะ 9 วิธีชวยใหนอนหลับเพียงพอ ลดเสี่ยงโรค 14/3/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
112 สธ. ออกกฎกระทรวงกําหนดประเภทและการดําเนินการ

ของสถานบริการในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ
ในวัยรุน พ.ศ.2562 มีผลบังคับใช 26 มี.ค. นี ้

15/3/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

113 กรมอนามัย แนะพอแมเลือก-จัดเตียงนอนที่ปลอดภัย 
ปองกันเด็กทารกตกเตียง แมเบียดทับ 

16/3/62 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

114 กรมอนามัย แนะ 7 ผัก-ผลไม กินดีชวงหนารอน ปองกัน
ภาวะขาดน้ํา 

18/3/62 สํานักโภชนาการ 

115 กรมอนามัย เตือน แอรสกปรก ไมลาง แหลงสะสมเชื้อโรค 
เสี่ยงปอดอักเสบ 

19/3/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

116 กรมอนามัย แนะ เตรียมรางกายใหพรอมกอนไปเลือกตั้ง 
หวั่นแดดรอน เสี่ยงโรคฮีตสโตรก 

21/3/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

117 กรมอนามัย ชวน อปท.รณรงค “วันน้ําโลก”ทําน้ําประปาใน
ชนบทใหสะอาด เพียงพอ เทาเทียม 

21/3/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

118 กรมอนามัย เผย เครื่องกรองน้ําสกปรก ไมเปลี่ยน-ไมลาง 
เสี่ยงดื่มน้ําปนเปอนแบคทีเรีย 

22/3/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

119 กรมอนามัย ย้ํา พอแม ผูปกครองคุมเขมอาหารปดเทอม 
หวั่นเด็กกินเยอะ-ไมขยับ เสี่ยงอวน 

27/3/62 สํานักโภชนาการ 

120 กรมอนามัย หวั่น วิกฤติฝุนภาคเหนือทําสุขภาพเด็กแย แนะ
เลี่ยงกิจกรรมกลางแจง 

29/3/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
121 กรมอนามัย เผยน้ําแข็งเสี่ยงปนเปอนเชื้อจุลินทรีย แนะ

ผูประกอบการ-ผูบริโภคใสใจภาชนะบรรจุที่สะอาด 
1/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

122 กรม อ. หนุน ศูนยเชียงใหมจัดพื้นที่หองสะอาด ปลอดฝุน 
Clean Room ชวยประชาชนพื้นที่เสี่ยงสูดอากาศสะอา 

2/4/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 

123 กรมอนามัย ย้ํา ลางจุดเสี่ยงในสวม คุมเขมความสะอาดชวง
สงกรานต 

3/4/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

124 กรมอนามัย หวงสุขภาพผูสูงวัย แนะใชหลัก ‘ไมลม ไมลืม 
ไมซึมเศรา กินขาวอรอย’ 

4/4/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

125 กรมอนามัย เผย ‘อวน-ฟนผุ-เนือยนิ่ง’ ปญหาพฤติกรรม
สุขภาพเด็กไทย จับมือเครือขายเรงแก 

4/4/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

126 กรม อ. เผย 4 หองสะอาด Clean Room ศูนยเชียงใหม 
พรอมบริการประชาชน ลดสูดฝุนพื้นที่เสี่ยง 

6/4/62 ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 

127 กรมอนามัย เตือน คนติดหวานแมดื่มสูตรน้ําตาล 
0% เสี่ยงอวน 

9/4/62 สํานักโภชนาการ 

128 กรมอนามัย เตือน สั่งหมูกระทะเดลิเวอรีเสี่ยงไดวัตถุดิบ    
ไมสด ไมสะอาด กินไปอาจทําใหทองรวง 

10/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

129 กรมอนามัย แนะพอแมใสใจแปรงฟนลูก พาพบหมอฟน
ตั้งแตขึ้นซี่แรก ปองกันเด็กฟนผ ุ

11/4/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

130 กรมอนามัย หวงคนขับรถทางไกลนาน แนะ 8 ทายืดเหยียด
ผอนคลายบรรเทางวง 

11/4/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

131 กรมอนามัย แนะ ปองกัน ปฏิบตัิตน – ปฐมพยาบาลเบื้อง
ตน เมื่อเกิดไฟไหม 

11/4/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

132 กรมอนามัย เตือนขับรถทางไกลดื่มกาแฟเกิน 4 แกวตอวัน
เสี่ยงหัวใจเตนเร็ว มือสั่น ใจสั่นแนะคุมปริมาณแตพอดี 

12/4/62 สํานักโภชนาการ 

133 กรมอนามัย ชวนกอดผูสูงวัยสรางสายใยสานสัมพันธใน
ครอบครัว 

12/4/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธ 
สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

134 กรมอนามัย แนะ ตักบาตรอาหารกระปอง เลือกสะอาด 
สภาพดี สังเกต วันผลิต-หมดอายุ 

12/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

135 กรมอนามัย เผย คุณภาพน้ําจากตูน้ําหยอดเหรียญ ผานเกณฑ
เพิ่มขึ้น 

17/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

136 กรมอนามัย แนะ ชวงหนารอน เลือกซื้อ เลือกกินอาหาร
ทะเลปลอดภยั  

18/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

137 สธ. ดีเดย 25 เมษายน บังคับใชกฎกระทรวงวาดวยการอบรม
หลักสูตรการสุขาภิบาลอาหาร 

19/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

138 กรมอนามัย ชู 7 อําเภอตนแบบดานสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมสูองคกรรอบรูดานสุขภาพ 

22/4/62 ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 

139 กรมอนามัย เตือนฟนปลอมเถื่อนมีจุกยางที่เพดานปาก
อันตราย เสี่ยงเพดานปากทะล ุย้ําตองทําโดยหมอฟนเทาน้ัน 

22/4/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

140 สธ. หนุนหญิงทองเขาคัดกรองกลุมอาการดาวนกอนเสี่ยง 23/4/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
141 กรมอนามัย เตือน ใชกาซหุงตมปรุงอาหารบนโตะในสถานที่

จําหนายอาหาร ผิดกฎหมาย 
23/4/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

142 กรมอนามัย แนะ เลี่ยงออกกําลังกายกลางแดดนาน 
เสี่ยงโรคลมรอน 

24/2/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
143 กรมอนามัย ชี้ กินทุเรยีน 4-6 เม็ด เทียบกินขาวมันไก 2 

จาน ย้ําหามกินควบแอลกอฮอล ทํารางกายรอนเสี่ยงถึงชีวิต 
27/2/62 สํานักโภชนาการ 

144 กรมอนามัย ชู ชุดความรูสุขภาพ 10 เรื่อง ลดเสี่ยง ลดโรค 
วัยทํางาน  

30/4/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

145 กรมอนามัย หนุน อปท. สูภัยแลง คุมเขม เตรียมน้ําดื่ม น้ําใชที่
สะอาด อยางเพียงพอ 

1/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

146 กรมอนามัย เตือน ผูสูงอายุดื่มน้ํานอยชวงหนารอน เสี่ยง
ภาวะขาดน้ํา 

2/5/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

147 กรมอนามัย เตือนอยาหลงเชื่อคําโฆษณา ‘จัดฟนงานหมอ’ 
เสี่ยงฟนเรียงตัวผิดรูปรากฟนละลาย 

3/5/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

148 กรมอนามัย แนะ นักวิ่งมาราธอนเตรียมรางกายใหพรอม
กอนแขง ย้ําผูจัดงานยึดปฏิบัติตามคูมือสหพันธสมาคมกรีฑา
นานาชาติ  

7/5/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

149 กรมอนามัย รวมมือกรมอุตสาหกรรม กรมขนสงทางบก 
ภาคีเครือขายพัฒนาอุตสาหกรรมฟูดทรัค สรางมาตรฐานคน 
– ครัว – รถ - ตลาดใหมีคุณภาพ 

8/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

150 สธ. หนุน พม.-มท. ตามโครงการเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด ขยาย
ผล สรางเด็กดี เกง มีคุณภาพ 

8/5/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

151 กรมอนามัย แนะโรงเรียนทําความสะอาดครัว โรง
อาหาร รับเด็กเปดเทอม 

10/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

152 กรมอนามัย หนุน โรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก ทําความสะอาดจัด
หองคลีนรูมกอนเปดเทอม ชวยเด็กลดเสี่ยงสูดฝุน 

11/5/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

153 กรม อ .  ร วมกับ กรม  คร .  และ  ทอท.  เดินหนา ใช
กฎกระทรวงคุมเขมสถานท่ีจําหนายอาหาร สะอาดปลอดภัย 
สรางความเชื่อมั่นผูบริโภค 

14/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

154 กรมอนามัย แนะ ศูนยเด็กเล็ก - โรงเรียนอนุบาล คุมเขม
เปดเทอม สกัดโรคมือ เทา ปาก 

16/5/62 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

155 กรมอนามัย แนะนํา 7 ชุดเมนูอาหารเชา ทํางาย โภชนาการ
เพียบ ชวยเด็กไมพลาดมื้อเชา 

17/5/62 สํานักโภชนาการ 

156 กรม อ. - กรม คร. รวมขับเคลื่อน ‘ฉะเชิงเทราโมเดล’ 
ป องกันและแก ไ ขปญหาผลกระทบตอสุ ขภาพจาก
สิ่งแวดลอมในพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษและพื้นที่เขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก 

17/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

157 กรมอนามัย แนะ พระสงฆฉันอาหารรสไมหวานดีตอฟน 
พรอมย้ํา 6 วิธีดูแลสุขภาพชองปาก  

18/5/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

158 กรมอนามัย เตือน ใสรากฟนเถื่อน เสี่ยงติดเชื้อ ย้ํา ตองรักษา
กับทันตแพทยเทานั้น 

22/5/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

159 กรมอนามัย แนะวิธีเก็บนํ้าฝน ลดการปนเปอน–ตมกอนกิน 24/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
160 กรมอนามัย แนะประชาชน เลี่ยงกินอาหารสุกๆ ดิบๆ-

อาหารแปลก เสี่ยงทองรวง 
25/5/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

161 กรมอนามัย แนะวิธีปองกันและปฏิบัติตัวหลังสัมผัสกับ
สารเคมีรั่วไหล สงผลกระทบตอสุขภาพ 

26/5/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

162 กรมอนามัย แนะ โรงเรียนคุมเขมความปลอดภัย อุปกรณ
เครื่องเลนเด็ก-สนามเด็กเลน หว่ันชํารุด เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ 

27/5/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
163 กรม อ. แนะ ชาวบานพื้นที่สารเคมีรั่วแหลมฉบัง ทําความ

สะอาดบาน หวั่นสูดดมสารพิษปนเปอน 
29/5/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

164 สม เด็ จพระกนิษฐาธิ ร าช เ จ า  กรมสม เด็ จพระ เทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเปนองคประธาน
การประชุมวิชาการการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารสูโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ ป 2562 “สุขภาพดี
คุณภาพชีวิตดี” 

29/5/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

165 กรมอนามัย เผยเด็กวัยเรียนรอยละ 8.8 มีภาวะเตี้ย ชวนดื่ม
นมรสจืดวันละ 2 แกว ชวยเพิ่มความสูง 

30/5/62 สํานักโภชนาการ 

166 กรมอนามัย เผย สูบบุหรี่  20 มวนตอวัน เสี่ยงมะเร็งชอง
ปากมากถึง 10 เทา 

31/5/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

167 กรมอนามัย ชี้ ยุงลายเปนเหตุรําคาญ พบแหลงเพาะพันธุ
ตองกําจัด ฝาฝนมีโทษทั้งจําและปรับ 

5/6/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

168 กรมอนามัย ย้ํา คุมกําเนิดสําคัญ ลดแมวัยใสทองไมพรอม 
ชวยเด็กไทยมีคุณภาพ 

6/6/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

169 กรมอนามัย แนะ กินผักสมุนไพร-ผลไมรสเปรี้ยว เพิ่ม
วิตามินซี ตานหวัดชวงหนาฝน 

7/6/62 สํานักโภชนาการ 

170 กรมอนามัยพัฒนาแกนนําขับเคลื่อนกฎกระทรวงฯ สถานที่
จําหนายอาหาร พ.ศ. 2561 

10/6/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

171 กรมอนามัย แนะ เสื้อผา-รองเทาเปยกฝน ตองทําความ
สะอาดใหถูกวิธี ลดปญหากลิ่นอับช้ืน 

12/6/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

172 กรมอนามัย แนะคนรักสุขภาพดื่มน้ําเซเลอรี่แตพอดี ผสมผัก
ผลไมอื่น เตือนผูปวยไตควรระวัง 

14/6/62 สํานักโภชนาการ 

173 กรมอนามัย ชี้ ประโยชนอาหารกลางวันคุณภาพ ชวยสราง
พัฒนาการวัยเรียน ตานโรค 

15/6/62 สํานักโภชนาการ 

174 ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี หวงเด็กอีสานเสี่ยงพัฒนาการ
สงสัยลาชา จับมือเขตสุขภาพเรงขับเคลื่อนคัดกรอง 

17/6/62 ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธาน ี

175 กรมอนามัย ชี้ ปวดหลัง - ปวดศีรษะเรื้อรัง - มือชา เสี่ยง
ออฟฟศซินโดรม 

18/6/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

176 กรมอนามัย ชวนพอครัว - แมครัว รวมใจใชเกลือเสริม
ไอโอดีน ชวยคนไทยไมขาดไอโอดีน 

19/6/62 สํานักโภชนาการ 

177 กรมอนามัย ชี้ เห็ดมีประโยชนทางโภชนาการ แตตองสังเกต
ใหดี หวั่นเก็บเห็ดพิษกิน 

21/6/62 สํานักโภชนาการ 

178 สธ. จับมือ 5 ภาคี รณรงค วันอนามัยสิ่งแวดลอมไทย 4 
กรกฎาคม ชวนรวมลดมลพิษทางอากาศ 

24/6/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

179 กรมอนามัย หนุน ใชนวัตกรรมสรางคนไทยรอบรูสุขภาพ 
เขาถึง เขาใจขอมูล ชวยใหสุขภาพดี 

26/6/62 กรมอนามัย 

180 กรมอนามัย ปดฉากประชุมวิชาการครั้งท่ี 12  ชู 13 รางวัล
ผลงานวิจัยดีเดนดานสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

28/6/62 กรมอนามัย 

181 กรมอนามัย ดึงพลังภาคีทุกภาคสวน คืนอากาศดี สุขภาพดี 
เนื่องในวันอนามัยสิ่งแวดลอมไทย 

1/7/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

182 กรมอนามัย เตือนกินขนมปากตอปาก เสี่ยงติดโรคทาง
น้ําลาย 
 

1/7/62 สํานักทันตสาธารณสุข 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
183 สธ. ขยายบริการคัดกรองพัฒนาการเด็กเปน 5 ชวงวัย จับ

มือภาคีรวมรณรงค 8-12 ก.ค. นี้ ทั่วประเทศ 
2/7/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

184 กรมอนามัย ขับเคลื่อนงานวัดสงเสริมสุขภาพ จัดทํา
มาตรฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ 

4/7/62 สํานักนอนามัยผูสูงอาย ุ

185 สธ. รณรงควันอนามัยสิ่งแวดลอมไทย ชวนปลูกตนไม      
ลดมลพิษทางอากาศ 

4/7/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

186 กรมอนามัย เปดชองภาครัฐ-เอกชนจัดอบรม ผูประกอบ
กิจการและผูสัมผัสอาหารไดเองเนนอยางนอย 9 ขอหลัก
สําคัญตามประกาศกระทรวง 

5/7/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

187 กรมอนามัย เตือนหนาฝนระวังสัตวมีพิษ แนะจัด – 
ปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบบานใหโลง ไมรกราง  

5/7/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

188 กรมอนามัย จับมือ กรมสุขภาพจิต – ม.ธรรมศาสตร – 
มศว. ทําหลักสูตรคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ชวย
วัยทํางานสุขภาพดี 

8/7/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

189 กรมอนามัย แนะ วิธีคืนหุนดีใหแมหลังคลอดแบบปลอดภัย 
ใหนมลูกไดปกติ  

8/7/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
สํานักโภชนาการ 

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
190 กรมอนามัย ชวนพอแมอานนิทานกับลูก พัฒนาสมองและ

การพูด 
9/7/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

191 กรมอนามัย ย้ําชัด กินอาหารปรุงสุก รอน สะอาด ลดเสี่ยง
โรค เผยกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จําหนายอาหาร
ชวยสรางความมั่นใจใหผูบริโภค 

10/7/60 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

192 กรมอนามัย จับมือภาคี เครือขายลดปญหาทองวัยรุน 
ขับเคลื่อนอําเภออนามัยการเจริญพันธุตอเนื่อง 

11/7/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

193 กรมอนามัย ชวนตักบาตรอาหารสุขภาพ อิ่มบุญ พระสงฆมี
สุขภาพดี 

12/7/62 สํานักโภชนาการ 

194 กรมอนามัย แนะ ผูปวยไตเรื้อรัง กินตามหลักโภชนบําบัด
ปลอดผงชูรส ชวยชะลอไตเสื่อม  

19/7/62 สํานักงานคณะกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒ ิ

สํานักโภชนาการ 
195 กรมอนามัย เตือน หญิงทองเลี่ยงนวด แนะหากปวดเมื่อย 

ออกกําลังกายเบา ๆ ชวย 
21/7/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

196 กรมอนามัย ชวนครอบครัวรวมกิจกรรม “คีตะมวย
ไทย 10 ทา” ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเฉลิมพระ
เกียรติฯ ในหลวงรัชกาลที่ 10 

25/7/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

197 กรมอนามัย หวง คนไทยเมินใชชอนกลาง หวั่นเสี่ยงตดิโรค 30/7/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
198 กรมอนามัย เผย ฟนผุขณะตั้งครรภ กระทบเด็กในทอง แนะ

สูตร 2-2-2 ปองกัน 
31/7/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

199 กรมอนามัย เตือน ภัยแลง ใชนํ้าไมสะอาด เสี่ยงอุจจาระรวง 1/8/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
200 กรมอนามัย ช้ี ดื่มเบียรขณะตั้งครรภเสี่ยงกระทบพัฒนาการ 

รุนแรงถึงแทงลูก 
2/8/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

201 กรมอนามัย จับมือ WHO – ยูนิเซฟ – มูลนิธิศูนยนมแมแหง
ประเทศไทย เสริมพลังนมแม แนะ เทคนิค 3 ดูดใหคุณคา
นมแมครบถวน 
 

5/8/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
202 กรมอนามัย ชี้ชัด เลี้ยงทารกดวยความเชื่อผิด ๆ เสี่ยง

อันตราย ย้ํา กินนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนดีที่สุด 
7/8/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

203 กรมอนามัย - ยูนิเซฟ นําสื่อดูงานมหัศจรรย 1,000 วันแรก
ของชีวิต ชวงเวลาทองพัฒนาสมอง สรางเด็กไทยคุณภาพ 

8/8/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

204 กรมอนามัย นําทัพสื่อลงพื้นที่ลําปาง ดูงานผูสูงอายุ หนุน
แนวคิด 4 Smart ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย 

9/8/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 

205 กรมอนามัย นําทีมสื่อดูงานสุขภาพสามเณรโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จ.ลําปาง ลดเสี่ยง ลดอวน 

10/8/62 ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 

206 กรมอนามัย เผย แนวโนมสูงวัยมีฟนดีเพิ่มขึ้น เรงสงเสริม
สุขภาพชองปากดีทุกวัย 

14/8/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

207 สธ. - ยูนิเซฟ เปดตัวหนังสือ ‘แนวทางจัดอาหาร’ สราง
โภชนาการและสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

14/8/62 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

208 กรมอนามัย แนะเลือกซื้อของเซนไหวสารทจีน เนนสด 
สะอาด ปลอดภัย ผักผลไมตองลางทุกครั้ง 

14/8/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

209 กรมอนามัย – ควบคุมมลพิษ – ศอสพ. จับมือ MOU รวม
ดูแลสิ่งแวดลอมและสุขภาพ รับมือวิกฤตมลพิษทางอากาศ 

15/8/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

210 กรมอนามัย เตือนกินอาหารไมระวังเสี่ยงติดคอ แนะกินให
ปลอดภัย แบงชิ้นเล็ก พอดีคํา 

15/8/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

211 กรมอนามัย ชวนคนไทยลดใชพลาสติก ไมเพิ่มขยะ ลดแหลง
เพาะพันธุสัตวนําโรค 

20/8/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

212 กรมอนามัย หนุนผูสัมผัสอาหารสวมถุงมือยาง เลี่ยงถุงมือ
พลาสติกรีไซเคิล ลดเสี่ยงสะสมเชื้อโรค 

21/8/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

213 กรมอนามัย แนะสูงวัยฟตรางกาย ลดการเสื่อมสภาพ
รางกาย ปองกันหกลม 

22/8/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

214 กรมอนามัย แนะวัยเกษียณเตรียมพรอม 4 ดาน สูสูงวัย
คุณภาพ 

26/8/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

215 กรมอนามัย เผยชานมไขมุกพลังงานสูง ชี้ดูด 1 แกว       
รับพลังงานสูงถึง 360 กิโลแคลอรี แนะเลี่ยง ดีตอสุขภาพ 

26/8/62 สํานักโภชนาการ 

216 กรมอนามัย หนุน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในทองถิ่นมุงเปา     
ลดปญหาขาดสารอาหาร สรางเด็กไทย สูงดี สมสวน 
แข็งแรง ฉลาด 

28/8/62 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

217 กรมอนามัย หนุน กินผลไมไทยชวยเกษตรกร มีประโยชนตอ
สุขภาพ คุณคาโภชนาการเพียบ 

30/8/62 สํานักโภชนาการ 

218 กรมอนามัย ย้ําเตือน กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ไมสะอาด เสี่ยง
ทองรวง อาหารเปนพิษ 

31/8/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

219 กรมอนามัย หวงสุขภาพชาวบานพื้นที่น้ําทวม แนะวิธี
ขับถายใหถูกสุขลักษณะลดเสี่ยงโรคติดตอ 

1/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

220 กรมอนามัย เตือน ‘ผงชูรส’ไมจําเปนสําหรับรางกาย ชี้ กิน
มากอาจเกิดอาการแพ 

3/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

221 กรมอนามัย มอบศูนยอนามัยลงพื้นที่น้ําทวม ใหความรูวิธี
จัดการสุขาภิบาลใหสะอาด ปลอดภัย 

5/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

222 กรมอนามัย จับมือ CAT ลงนาม MOU พัฒนานวัตกรรม
ทางการแพทย สงเสริมสุขภาพประชาชนและองคกรสูยุค 
4.0 

5/9/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
223 กรมอนามัย หวงสุขภาพชวงหนาฝน แนะพกรม เสื้อกันฝน 

กินอาหารมีประโยชน ชวยลดเสี่ยงไขหวัด 
6/9/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

224 กรมอนามัย แนะ ผูสัมผัสอาหารคุมเขม ความปลอดภัย แสง
สวาง ในการปรุงประกอบอาหาร 

7/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

225 กรมอนามัย เตือน หนาฝน น้ําทวมขัง ระวังอันตรายจาก
สัตวมีพิษ 

9/9/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

226 น า ยก ฯ  เ ยี ่ ย ม ชม  10  package ‘ป ลอ ดภัย ดี  
สุขภาพดี  งานดี  มีความสุข ในสถานประกอบการ’ 

10/9/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

227 กรม อ. รวมกับ 11 หนวยงาน ลงนาม MOU แกไขปญหา 
PM2.5 วาง 5 มาตรการสําคัญในป’63 

10/9/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

228 กรมอนามัย เตือน หญิงทองฟนผุ ปริทันตอักเสบ – ปลอยไว 
ไมรักษา เสี่ยงคลอดกอนกําหนด 

11/9/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

229 สธ. เผย คนไทยนิยมเขารานกาแฟเฉลี่ย 6 ครั้งตอเดือน ดึง
สถานประกอบการรวมพัฒนาสถานที่จํ าหนายใหถูก
สุขลักษณะ 

12/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

230 เปดตัว ‘พิพิธภัณฑกรมอนามัย’ ถายทอดเรื่องราวตั้งแตใน
ทองถึงสูงวัยสุขภาพดี 

13/9/62 สํานักงานเลขานุการกรม 

231 กรมอนามัยควา 3 รางวัลเลิศรัฐ ป’62 เดินหนาพัฒนา
ตอเนื่อง เพื่อประชาชนสุขภาพดี 

13/9/62 กองการเจาที ่

232 กรมอนามัย แนะเด็กเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง หวั่น หมอก
ควันภาคใตทําสุขภาพแย 

14/9/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

233 สธ. จับมือเครือขาย พัฒนาสุขภาวะพระสงฆไทย สรางวัด
รอบรูดานสุขภาพ 

17/9/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

234 สธ. เล็งพัฒนาโรงอาหารในรั้วกระทรวง นํารองเปน‘โรง
อาหาร คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย’ (GREEN Canteen)  

19/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

235 กรมอนามัย จดัทีมลงพ้ืนที่อีสาน แนะชาวบานประสบภัยน้าํ
ทวม เรงฟนฟู ‘รื้อ - ลาง’ หลังน้ําลด 

19/9/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

236 สธ. หวงชาวใต รุดดูพื้นที่ ระดมเจาหนาที่สาธารณสุข ดูแล
ปญหา PM2.5 

20/9/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

237 กรมอนามัย คาดหวังสุขภาพคนไทยดีขึ้น อวนนอยลง หลัง
ภาครัฐปรับขึ้นภาษีเครื่องดื่มที่เติมน้ําตาล 

23/9/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

238 กรมอนามัย หนุน แบน 3 สารเคมีเกษตรอันตราย ย้ํา ชวง
กินเจใหลางผักทุกครั้งกอนกิน - ปรุงอาหาร 

24/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

239 กรมอนามัย หนุน สถานบริการสาธารณสุขทุกแหง พัฒนา
อนามัยสิ่งแวดลอมผานมาตรฐาน GREEN & CLEAN 
Hospital 

25/9/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

240 กรมอนามัย ย้ํา ประชาชน ‘ไหวพระ-ไหวเจา’ จุดธูปขนาด
สั้น ลดการเพิ่มฝุน 

26/9/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

241 กรมอนามัย - Ludwig-Maximilians University Munich - 
ม.มหิดล – จุฬาฯ รวมทํา E-learning   โภชนาการ 1,000 
วันแรกของชีวิต 

26/9/62 สํานักโภชนาการ 

242 กรมอนามัย หนุนทองถิ่นลางประปาผิวดิน - บอน้ําตื้น หลัง
น้ําลด ชวยชาวบานไดใชน้ําสะอาด 

30/9/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

 


