
ขาวกรมอนามัย ประจําป 2563 (เดือนตุลาคม 2562 – กันยายน 2563) 

ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
1 สธ. เตือน คาฝุนสูงบุกเมืองกรุง ลงพื้นที่เขตภาษีเจริญ แนะ

ย้ําชาวบานสวมหนากากอนามัยปองกัน 
1/10/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

2 กรมอนามัย เตือนชวงฝนตกหนักเสี่ยงอันตรายฟาผา แนะ
เลี่ยงอยูที่โลงแจง 

3/10/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

3 กรมอนามัย หนุนหญิงทองคลอดธรรมชาติ สรางความ
ผูกพันนาทีแรก‘แมอุมลูก - ดูดนมจากเตา’ไดทันที  

4/10/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

4 กรมอนามัย แนะ หลังออกเจ เนนกินเนื้อปลา ไข นม ผัก 
ผลไม ชวยยอยงาย ลดปญหาทองอืด 

8/10/62 สํานักโภชนาการ 

5 กรมอนามัย ลุยมาตรการบังคับใชกฎหมายควบคุมนมผง ฝา
ฝนปรับสูงสุด 3 แสน 

9/10/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

6 สธ. ชวนเด็กวัยเรียนกินไขวันละฟองควบนมจืด 2 แกวตอ
วัน สรางความแข็งแรง เติบโต เต็มศักยภาพ 

10/10/62 สํานักโภชนาการ 

7 กรมอนามัย เตือนอันตราย เลนประทัดไมระวัง เสี่ยง
บาดเจ็บ ถึงขั้นเสียชีวิต 

10/10/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

8 กรมอนามัย ชวนชาวพุทธลดขยะ ลางสวมวัด สรางกุศลวัน
ออกพรรษา 

11/10/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

9 สธ. ใช หลัก 5 ร. สรางวัดสงเสริมสุขภาพ-พระสงฆรอบรู
สุขภาพ 

13/11/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

10 นายกฯ ชวนประชาชนลางมือลดเสี่ยงโรค เนื่องในวันลางมือ
โลก ป’62 “มือที่สะอาดสําหรับทุกคน : Clean Hand for 
All” 

15/10/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

11 กรมอนามัย เตือนขอบยางแกวเก็บความเย็น จุดเสี่ยงสะสม
เชื้อโรค 

17/10/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

12 กรมอนามัยเดินหนาดูแลชองปากทุกวัย แนะลด ‘หวาน-
เหนียว-แข็ง’ ตัวทํารายฟน 

18/10/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

13 กรมอนามัย แนะหญิงวัยเกิน 45 เตรียมพรอมสุขภาพกอน
เขาสูวัยทอง ลดเสี่ยงโรครุม 

18/10/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

14 กรมอนามัย เตือน อยาบีบหัวนมเด็กแรกเกิด เสี่ยงอักเสบ-
ติดเชื้อ 

22/10/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

15 กรมอนามัย แนะโรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก ทําความสะอาด-
เตรียมหองปลอดฝุนรับมือPM2.5 ชวงเปดเทอม 

24/10/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

16 กรมอนามัย  แนะ โรงเรี ยนทําความสะอาดตู น้ํ าดื่ ม 
เตรียมพรอมรับเปดเทอม 

25/10/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

17 กรมอนามัย หวงฝุนบุกบาน ชู หลัก “3ส 1ล” ลดฝุน 29/10/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
18 กรมอนามัย แนะอาหารหญิงทอง เตรียมพรอมตั้ งแต

ตั้งครรภจนคลอด  
31/10/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

19 กรมอนามัยรวมกับเครือขาย บูรณาการขอมูลการตั้งครรภ
ในวัยรุน ตั้งเปาลดลงตอเนื่อง 

31/10/62 สํานักอนามัยเจรญิพันธุ 

20 กรมอนามัย เตือน อากาศหนาวเสี่ยงปวยงาย แนะกิน
อาหาร สรางภูมิคุมกันตานหนาว 

6/11/62 สํานักโภชนาการ 

21 กรมอนามัย เตือนอันตรายจากดอกไมเพลิง ประทัด พลุ 
เลนประมาท เสี่ยงหูตึง ผิวหนังไหม 

7/11/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
22 กรมอนามัย มอบโล 6 รางวัล การจัดการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุดีเดนระดับประเทศ 
7/11/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

23 กรมอนามัย แนะ 4 เลือก 2 ลด ลอยกระทงอยางสุขใจ ใส
ใจสิ่งแวดลอม 

8/11/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

24 สธ. ลงพื้นท่ีสมุทรปราการ แนะประชาชนออกนอกบานเช็ค
คาฝุน สวมหนากากปองกันทุกครั้ง 

8/11/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

25 กรมอนามัย วอน แหลงทองเที่ยวคุมเขมความปลอดภัย 
ติดตั้งเครื่องทําน้ําอุนระบบแกสไดมาตรฐาน 

9/11/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

26 กรมอนามัย แนะประเมินรางกาย – ออกกําลังกายพอดี   
ใชหลัก ‘FITT’ ชวยได 

11/11/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

27 กรมอนามัย แนะ ผูเปนเบาหวานเลี่ยงอาหารน้ําตาลสูง เนน
คุมปริมาณขาว-แปง ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

13/11/62 สํานักโภชนาการ 

28 กรมอนามัย ย้ํา คุมเขมตนทาง ลางสะอาด ตากแหง ชวย
สกัดเชื้อโรค ไมตองจุมน้ํารอนซ้ํา 

4/11/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

29 กรมอนามัย  ย้ํา เสื้อกันหนาวมือสอง ซักสะอาดกอนใช ลด
เสี่ยงเชื้อรา-ภูมิแพ-โรคผิวหนัง 

15/11/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

30 สธ รณรงค “สวมปลอดภัย สุขใจทุกคน (Safe Toilets for 
All)” เนนสวมสาธารณะ ตองสะอาด เพียงพอ และ
ปลอดภัย 

19/11/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

31 กรมอนามัย เดินหนางานวางแผนครอบครัว สงเสริมการเกิด
อยางมีคุณภาพ สราง ‘ควอลติี้ (Quality)’ ประชากรไทย 

19/11/62 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

32 กรมอนามัย หนุน คนไทย เดิน-ปน สรางพลังงาน เพิ่ม
กิจกรรมทางกาย 

20/11/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

33 กรม อ. แนะ วัยเรียนกระโดดเชือกเปนประจํา ชวยเพิ่ม
ความสูง เพิ่มมวลกระดูก กลามเนื้อแข็งแรง  

22/11/62 ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 

34 กรมอนามัย หวงกลุมเด็กติดหวาน พบซดเครื่องดื่มที่ผสม
น้ําตาลสูง 

26/11/62 สํานักทันตสาธารณสุข 

35 กรมอนามัย หวงสุขภาพ แนะออกกําลังกาย อาบน้ําอุน 
ตานหนาว 

27/11/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

36 กรมอนามัย สนับสนุนองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดการ
อนามัยสิ่งแวดลอม 

28/11/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

37 กรมอนามัย แนะ ผูประกอบการคุมเขม-ตรวจสอบคุณภาพ
อาหาร กอนจําหนาย 

30/11/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

38 ดร.สาธิต Kick off อาหารริมบาทวิถี ปลอดภัย สนับสนุน
การทองเที่ยว ตั้งเปาป’64 ครบทุกจังหวัด 

1/12/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

39 กรมอนามัย เปดตัว ‘Healthy Canteen’ สราง ตนแบบ
มาตรฐานอาหาร 3 ไซส S M L 

2/12/62 สํานักโภชนาการ 

40 กรมอนามัย จับมือเครือขาย ขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียนวัยรุน ผานกลไก สธ.ระดับจังหวัด 

3/12/62 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

41 กรมอนามัย จับมือ คณะแพทยศาสตรรามาฯ ลงนาม MOU 
เผยแพรขอมูลสุขภาพผานสื่อโซเชียล สรางคนไทยรอบรู
สุขภาพ  

6/12/62 ศูนยสื่อสารสาธารณะ 

42 กรมอนามัย วอนทองถิ่นคุมเขมลานเบียรเถื่อน ชี้ พบเสียง
ดัง ไมมีใบอนุญาต มีสิทธปรับ-จําคุก 

7/12/62 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
43 กรมอนามัย เตือน ลูกโปงสวรรคอัดกาซไฮโดรเจนอันตราย 

ไวไฟเสี่ยงลุกไหม 
10/12/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

44 กรมอนามัย หวงหนาหนาวกระทบสุขภาพผูสูงวัย แนะออก
กําลังกาย กินรอนสรางภูมิคุมกัน 

12/12/62 สํานักอนามัยผูสงูอาย ุ

45 กรมอนามัย เตือนหนาหนาว อากาศปด ทําคาฝุนสูง แนะ
ประชาชนสวมหนากากอนามัยปองกัน 

12/12/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

46 สธ. ลุยเปาป’63 ปกธง 1 ลานครอบครัวไทยออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

16/12/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 

47 กรมอนามัย แนะทําเล็บมือ เล็บเทา ตองเลือกรานสะอาด 
ลดเสี่ยงติดเชื้อ เล็บเนา 

17/12/62 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

48 สธ. ประกาศ 4 นโยบาย สราง ‘คนไทอีสานสุขภาพดี’ 
ครอบคลุมกลุมเด็ก - สูงวัย 

17/12/62 ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

49 กรมอนามัย ย้ําเตือนกินเลี้ยงปใหม เลี่ยงปรุงอาหารสุก ๆ 
ดิบ ๆ หวั่นเสี่ยงพยาธ ิ

20/12/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

50 กรมอนามัย เผย ‘อวน-ภาวะเตี้ย’ ปญหาเด็กวัยเรียนวัยรุน 
ภาคกลาง จับมือเครือขายพัฒนาความรอบรูสุขภาพ  

23/12/62 ศูนยอนามัยที่ 4 สระบุร ี

51 สธ. สรางหองปลอดฝุนในศูนยเด็กเล็ก ชวยเด็กไทยปอด
สะอาด สุขภาพดี 

23/12/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

52 กรมอนามัย หนุน เด็กไทย กินผักสด เพิ่มวิตามินซี ตาน
หนาว ตานโรค 

24/12/62 สํานักโภชนาการ 

53 กรมอนามัย แนะเลือกของขวัญปใหม ใชหลัก 5ป. สุขใจผูให 
ถูกใจผูรับ 

25/12/62 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

54 กรม อ. หวงสุขภาพคนขับรถทางไกล แนะทายืดเหยียด-
บริหารหนา คลายเมื่อย คลายเครียด แกงวง 

26/12/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

55 กรมอนามัย ชวนมอบกระเชาผัก ผลไม 5 สี ปลอดสารพิษ 
สรางสุขภาพดีรับปใหม 

27/12/62 สํานักโภชนาการ 

56 กรมอนามัย หวงสุขภาพผูสูงวัย แนะนั่งเกาอี้-ยืดเหยียด ลด
เมื่อย ชวยสวดมนตขามปไดนาน 

28/12/62 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

57 กรมอนามัย หนุน ปมน้ํามัน รานอาหาร แหลงทองเที่ยว ใสใจ 
‘สวมสะอาด’ เตรียมรับกลุมนักทองเที่ยวชวงปใหม 

30/12/62 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

58 กรมอนามัย เผยผูตองขังกวารอยละ 80  มีปญหาสุขภาพ
ชองปาก พบ ‘ฟนผุ - ปริทันต’ มากสุด 

2/1/63 สํานักทันตสาธารณสุข 

59 กรมอนามัย เตือน ใชกาซหุงตมปรุงอาหารบนโตะ อันตราย 
ชี้ ผิดกฎกระทรวง-ขอบัญญัติทองถ่ิน 

3/1/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

60 กรมอนามัย เผย ชวงน้ําทะเลหนุนเสี่ยงประปาเค็ม อยา
ตระหนก ไมกระทบตอสุขภาพ 

6/1/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

61 กรมอนามัย แนะ คมุเขมอาหารกลองวันเด็ก เก็บนานเกิน 4 
ชั่วโมง เสี่ยงบูดงาย  

9/1/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

62 กรมอนามัย ย้ํา‘วันเด็ก’ ตรวจเช็กสถานที่ เครื่องเลน ตอง
ปลอดภัย เผยลูกโปงอัดกาซไฮโดรเจน ติดไฟงาย แนะเลี่ยง 

10/12/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

63 มูลนิธิถันยรักษฯ – สธ.รวมสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จ
ยา สงเสริมสตรีไทยตรวจเตานมตนเองอยางถูกตอง ลดเสี่ยง
เสียชวีิต 

10/12/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
64 กรมอนามัย หนุนพอแมชวนเด็กเลน-ขยับรางกาย กระตุน

การเจริญเติบโต สรางความแข็งแรง 
11/1/63 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

65 กรมอนามัย ใชเทคนิค ‘7 สัปดาหรอบรูสูสุขภาพดี’ สงเสริม
สุขภาพวัยทํางาน 

13/1/63 สํานักสงเสรมิสขุภาพ 
ศูนยสื่อสารสาธารณะ 

66 กรมอนามัย หวงเด็กเล็ก-ผูสูงอายุ ใหดูแลสุขภาพเปนพิเศษ 
ชวงฝุนสูง 

15/1/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

67 สธ. เปดตัวระบบโปรแกรม 3C รูปแบบ ‘สมุดบันทึกสุขภาพ
ดิจิทัล’ ดูแลผูสูงอายุ 

16/1/62 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

68 กรมอนามัย เผยผลอนามัยโพล ชี้ ตรุษจีนเผากระดาษเงิน 
กระดาษทอง สูงถึงรอยละ 98 วอนลดปริมาณการเผา ชวย
ลดเพิ่มฝุน 

17/1/62 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

69 สธ. ผนึกกําลัง 3 องคกรหลัก ชูนโยบายชวนเด็กไทย “เลน
เปลี่ยนโลก” 

18/1/62 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

70 สธ. แนะ 5 มาตรการคุมเขม ปองกันสุขภาพประชาชน ลด
ผลกระทบจากฝุน PM2.5 

20/1/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

71 สธ. สรางตนแบบ “โรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ” ชวย
วัยทํางานสุขภาพดี 

23/1/63 สํานักโภชนาการ 

72 กรมอนามัย ย้ํา ‘กินรอน ชอนกลาง ลางมือ’ สรางเกราะ
ปองกันเช้ือโคโรนาไวรัส 

23/1/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

73 กรม อ. แนะ ตรุษจีนซื้ออาหารเซนไหวปลอดภัย ปรุงเมนู
หลังไหว เลี่ยง หวาน มัน เค็มจัด 

24/1/63 สํานักโภชนาการ 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

74 สธ. เดินหนาสงเสริมคนไทยสุขภาพดี ชู มาตรฐานอาหาร
ปลอดภัยใสใจสุขภาพ ฉลองตรุษจีนปากน้ําโพ นครสวรรค  

26/1/63 ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 

75 กรมอนามัย ย้ํา สรางนิสัยคนไทยหมั่นลางมือ สวมหนากาก
ปองกัน ลดเสี่ยงสัมผัส แพรกระจายโรค 

27/1/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

76 กรมอนามัย  เล็ง ‘พอแม ผูปกครอง – ครู’ กลุมหลัก ชวย
เด็กลดสูดฝุน 

29/1/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

77 สธ. มอบรางวัลเชิดชูเกียรติ 10 สถานประกอบการยอด
เยี่ยม ตนแบบสรางวัยทํางานสุขภาพดี 

30/1/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

78 กรมอนามัย แนะกลุมแท็กซี่ใชมาตรการ 2 บวก 3 สราง
สุขอนามัยดีทั้งผูขับ-ผูใชบริการ 

4/2/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

79 กรมอนามัย แนะวิธีการใสและทิ้งหนากากอนามัยถูกวิธี ย้ํา 
ตองลางมือทุกครั้งกอนใส – หลังทิ้ง 

6/2/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

80 กรมอนามัย แนะ ตักบาตรพระสงฆดวยเมนูชูสุขภาพ ลด
หวาน มัน เค็ม ลดเสี่ยงโรค 

8/2/63 สํานักโภชนาการ 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

81 นายกฯ ‘ประยุทธ’ เยี่ยมชมนิทรรศการ “พระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ” หนุนพระสงฆแข็งแรง รอบรูดานสุขภาพ 

11/2/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

82 สธ. จับมือ ศธ. ลงนาม MOU พัฒนาระบบฐานขอมูลรวม 
เชื่อมโยงการศึกษาสรางเด็กวัยเรียนสุขภาพดี 

12/2/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

83 กรมอนามัย แนะ ปชช.ทั่วไป - ไมปวย เลือกสวมหนากาก
ผาปองกัน ซักสะอาดใชซ้ําได ลดเพิ่มขยะ 

13/2/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

84 กรมอนามัย ชวน คนไทย ‘กอด’ สงตอความรัก สราง
กําลังใจ 
 

14/2/63 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
85 กรมอนามัย พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายผูประกอบการ

อาหาร แกนหลักขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหาร สรางความ
มั่นใจใหผูบริโภค 

14/2/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

86 สธ. – กรมการขนสง – สมาคมวิทยาลัยเทคโนโลยีและ
อาชีวศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภฯ 
รวมมือตรวจสภาพรถยนตราชการ ลดมลพิษ ลดฝุน PM 2.5 

14/2/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

87 สธ. จัด ‘วิวาหสรางชาติ’ มุงสรางประชากรคุณภาพ 
แกปญหา ‘เด็กเกิดนอย ดอยคุณภาพ’ 

14/2/63 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

88 กรมอนามัย ชี้ เข็มฉีดยา-หลอดบรรจุเลือด เปนมูลฝอยติด
เชื้อ ตองท้ิงและกําจัดใหถูกวิธี  

21/2/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

89 สธ. ประกาศนโยบาย Street Food Thailand เนนสะอาด 
ปลอดภัย ถูกใจนักทองเที่ยว กระตุนเศรษฐกิจประเทศ 

24/2/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

90 กรมอนามัย หวงไฟปากระทบสุขภาพ แนะกลุมเสี่ยงปองกัน
ตนเอง 

26/2/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

91 กรมอนามัย ย้ําคุมเขม 3 ขั้นตอนลางภาชนะสะอาด ดาน
แรกสกัดเชื้อโรค 

26/2/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

92 กรมอนามัย แนะ ยาสีฟนผสมฟลูออไรด บีบใชเหมาะกับวัย 
ชวยฟนแข็งแรง ปองกันฟนผุ 

27/2/63 สํานักทันตสาธารณสุข 

93 กรมอนามัย เผย เด็กไทยรับรูผลกระทบ ‘โคโรนา 2019’     
สวมหนากากอนามัย-ลางมือปองกัน เกิน 90 เปอรเซ็นต 

29/2/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

94 กรมอนามัย ปลื้มครึ่งทาง “กาวทาใจ” ยอดเดิน-วิ่งสะสม 
ระยะทางกวา 11 ลานกิโลเมตร 

3/3/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

95 สธ.ดันนโยบาย “หวานนอย..สั่งได” เพิ่มทางเลือกชวยคน
ไทยไมติดหวาน 

4/3/63 สํานักโภชนาการ 

96 กรมอนามัย เนน 3 ล. ‘ลด-เลี่ยง-ดูแล’ สรางสุขอนามัย 
ปองกัน COVID-19 

7/3/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

97 สธ. หวงคนไทยตางแดน รวมมือกรมการกงสุลสงผานขอมูล
สุขภาพสรางกําลังใจสู COVID-19 

10/3/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
 

98 68 ป กรมอนามัย เดินหนาขับเคลื่อนยุทธศาสตร 5 ดาน 
พรอมชวนบุคลากรสรางสุขอนามัยดี สู COVID-19  

12/3/63 กองแผนงาน 
ศูนยสื่อสารสาธารณะ 

99 กรมอนามัย ประกาศมาตรการปองกันความเสี่ยง COVID-
19 คุมเขมสถานท่ีราชการ – เอกชน – สถานประกอบการ 

13/3/63 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 

100 สธ. รณรงคปองกัน COVID-19 ลงพื้นที่หัวลําโพง แนะทํา
ความสะอาดจุดเสี่ยงโบกี้รถไฟ 

13/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

101 สธ. เตือนกลุมเสี่ยงหามใชอุปกรณ แกวนํ้า ของใชสวนตัว
รวมกัน ลดเสี่ยงสัมผัสปนเปอนเชื้อโรค 

13/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

102 กรมอนามัย เผย เชียงรายคาฝุนสูง ย้ํา พอแมคุมเขมเด็ก         
งดกิจกรรมนอกบาน แนะจัดหองปลอดฝุนที่บาน 

17/3/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

103 กรมอนามัย - เซ็นทรัลเวิลด จับมือสู COVID-19 คุมเขมจุด
เสี่ยงในศูนยการคา 

17/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

104 กรมอนามัย วอนผูเดินทางกลับจากพื้นที่เสี่ยง แยกสังเกต
อาการ ทําความสะอาดที่พัก เฝาระวังตนเอง ลดเสี่ยงแพร
เชื้อ COVID-19 
 

18/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
105 กรมอนามัย แนะผูประกอบการตลาด ลางตลาดถูกวิธี ชวย

ลดแพรกระจายโรค 
18/3/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

106 กรมอนามัย  ออกประกาศคุม เขมผู ใหบริการ ขนส ง
สาธารณะ ลดเสี่ยง COVID – 19 

20/3/63 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 

107 กรมอนามัย แนะใชชวงหยุดอยูบานเลี่ยงเดินทางลดเสี่ยงโค
วิด-19 ‘ทําความสะอาดบาน เพิ่มกิจกรรมที่ดีตอสุขภาพ’ 

22/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

108 กรมอนามัย แนะชะลอขูดหินปูน-อุดฟน ชวงน้ี หวั่นละออง
ฝอยน้ําลาย เสี่ยงแพรเช้ือ COVID-19 

23/3/63 สํานักทันตสาธารณสุข 

109 กรมอนามัย วอน คนกลับบานตางจังหวัดกักตัวเอง 14 วัน 
ลดแพรเชื้อ COVID-19 

23/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

110 สธ. วอนรานอาหาร คมุเขมความสะอาดปลอดภัย ตั้งแตตน
ทาง – ขนสง – จนถึงผูบริโภค 

26/3/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

111 กรมอนามัย แนะอยูบาน 14 วัน เก็บอาหารสดในตูเย็น ยึด
หลัก 3 ส 

27/3/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

112 สธ. ดึงรานกาแฟ 11 แบรนด รวมนโยบาย ‘หวานนอยสั่ง
ได’ สรางนิสัยคนไทยลดติดหวาน 

27/3/63 สํานักโภชนาการ 

113 กรมอนามัย แนะ ‘รถเรพุมพวง’ ปฏิบัติตาม 9 ขอ สราง
ความมั่นใจผูซื้อ 

28/3/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

114 กรมอนามัย หวง เด็กเสี่ยงอวนชวงปดเทอม แนะ พอแมคุม
เขมโภชนาการ - ออกกําลังกาย 

31/3/63 สํานักโภชนาการ 

115 กรมอนามัย แนะ อยูบานเลือกออกกําลังกายแบบไมเสี่ยงโค
วิด-19 

2/4/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

116 กรมอนามัย แนะ ทองถิ่นคุมเขมน้ําประปาชวง COVID-19 
ตามคําแนะนํา WHO 

3/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

117 กรมอนามัยเขม Social Distancing ‘บุคคล-องคกร-ชุมชน’
ลดแพรเชื้อ COVID-19 

4/4/63 ศูนยสื่อสารสาธารณะ 

118 สธ.  จัดกิจกรรม “รอบรูสุขภาพ กับกรมอนามัย” ผาน 
VDO Conference 

7/4/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

119 กรมอนามัย ย้ําความมั่นใจผูซื้อ กําชับเขม ‘ตลาด’ ปฏิบัติ
ตามขอแนะนํา ลดเสี่ยงชวง COVID-19 

9/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

120 กรมอนามัย ชวน ‘รานสะดวกซื้อ’ ปฏิบัติตามขอแนะนํา 
สรางความมั่นใจผูขาย - ผูซื้อ 

10/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

121 กรมอนามัย แนะผูประกอบการ - อปท. คุมเขมความสะอาด
ตูน้ําหยอดเหรียญชวงโควิด-19 

11/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

122 กรมอนามัย แนะ สถานที่พัก – โรงแรม จัดการอนามัย
สิ่งแวดลอม สําหรับผูกักตัวเพื่อสังเกตอาการ 

13/4/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

123 กรมอนามัย หวง ‘หญิงทอง-หญิงหลังคลอด’ แนะปองกัน 
ลดเสีย่ง COVID-19 

14/4/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

124 กรมอนามัย ชวนลูก-หลาน สงอาหารแหง เก็บไดนาน สราง
โภชนาการดีใหผูสูงวัย 

14/4/63 สํานักโภชนาการ 

125 กรมอนามัย ชู บานบางแค ตนแบบศูนยดูแลผูสูงวัย ปองกัน
โควิด-19 

15/4/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

126 กรมอนามัย หวง ชุมชน-ทองถ่ิน สงเสริมความเขมแข็ง 
อปท. จัดการอนามัยสิ่งแวดลอม ปองกัน โควิด-19 

16/4/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
127 กรม อ.นําทีมลงหาง-ศูนยการคา ย้ําศูนยบริการมือถือเขม

มาตรการเวนระยะ Social Distancing 
16/4/63 สํานักโภชนาการ 

128 กรมอนามัย แนะงดหอมแกมเด็ก – เลือกหนากากเหมาะกับ
วัย ลดแพรกระจายโควิด-19 

17/4/63 
 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

129 กรมอนามัย แนะ ใชหลัก 5 ล. ลดเสี่ยงการบริโภคน้ํา ชวย
เลี่ยงโควิด-19 

18/4/63 
 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

130 กรมอนามัยตั้ง 8 แนวทาง จัดการสิ่งแวดลอมโรงแรม ที่พัก 
ผูเฝาระวังอาการ State Quarantine 

22/4/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

131 กรมอนามัย แนะโรงทานคุมเขมความสะอาด ‘จุดปรุง – 
แจกอาหาร’ ลดเสี่ยงโควิด-19 

23/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

132 กรมอนามัย ลงพื้นท่ีเยาวราช เตรียมความพรอมรองรับการ
ผอนปรนผูประกอบการคา กําชับเขม ดานสุขาภิบาลอาหาร 
- สุขอนามัย 

23/4/63 สํานักโภชนาการ 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

133 กรม อ .  ห ว งสุ ขภาพคนในชุมชนหนาแนน  เนนย้ํ า
สุขอนามัย–ลางมือ-สวมหนากากผา สกัดโควิด-19 

24/4/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

134 กรมอนามัย ย้ํา ซื้อน้ําแข็งผานมาตรฐาน GMP ลดเสี่ยง
ปนเปอนเช้ือจุลินทรีย 

25/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

135 กรมอนามัย – สสส. - ภาคีเครือขาย ลงพื้นที่ ‘ตลาดประชา
นิเวศน’ คุมเขมมาตรการชวงโควิด-19 

27/4/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

136 กรมอนามัยลงพื้นที่นครสวรรคคุมเขมมาตรการสกัดโควิด-
19 แนะสถานประกอบการใชแอปพลิเคชัน‘Stopcovid-19’ 
ประเมินมาตรฐานตนเอง 

28/4/63 ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 

137 ศูนยเชียงใหม จับมือ อปท. ดัน 6 ขอปฏิบัติ ปองกันโควิด-
19 

29/4/63 ศูนยอนามัยที ่1 เชียงใหม 

138 กรมอนามัย รวมกับเครือขายการกีฬา แจง 3 สวนขอปฏิบัติ
สนามกอลฟ เตรียมพรอมรองรับมาตรการผอนปรน 

29/4/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

139 กรมอนามัย หารือ 20 องคกรเครือขายแรงงาน รวมสกัดจุด
เสี่ยงโควิด-19 

30/4/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

140 กรม อ. แนะรานตัดผม เสริมสวย ปฏิบัติตามแนวทาง
ปองกันโควิด-19 รับมาตรการผอนปรน 

1/5/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

141 กรมอนามัย แนะแมเสี่ยงโควิด-19 ใหนมลูกได ย้ําเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 6 เดือน สรางภูมิคุมกันโรค 

2/5/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

142 กรมอนามัย แนะสังเกต 6 อาการ ปองกันผลกระทบตอ
สุขภาพจากความรอน 

5/5/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

143 กรมอนามัย ชี้ ไมควรสวมหนากากขณะวิ่งออกกําลังกาย 
เสี่ยงรางกายรับออกซิเจนไมพอ 

5/5/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

144 กรมอนามัย ลงพื้นที่สนามกอลฟ เช็คลิสตขอปฏิบัติตาม
คําแนะนํา ลดแพร COVID-19  

6/5/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

145 กรมอนามัย รวมกับ เสถียรธรรมสถาน หารือเตรียมรองรับ
มาตรการผอนปรน 

8/5/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

146 กรม อ. ลงพื้นที่สวนรถไฟ ย้ําผูรักสุขภาพคุมเขมสุขอนามัย 
“สวมหนากาก–เวนระยะหาง-ลางมือ” 

8/5/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

147 กรมอนามัย แนะ หญิงตั้งครรภที่ยืนยันติดเชื้อโควิด-19 ใช
ยาตานไวรัส Favipiravir – Darunavir เลี่ยงใหนมลูก 

10/5/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
148 กรมอนามัย แนะ สปาสัตว-สถานรับฝากเลี้ยง ปฏิบัติตาม

ขอแนะนํา ปองกันโควิด-19 
11/5/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

149 กรมอนามัย ย้ํา อากาศรอนจัด ทําอาหารบูดงาย แนะเลี่ยง
เมนูกะทิ ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ 

12/5/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

150 กรมอนามัย เตือน ฝนตกหนักเสี่ยงฟาผา แนะเลี่ยงอยูพื้นที่
โลงแจง 

14/5/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

151 กรม อ. ย้ํา สถานประกอบการทําความสะอาดจุดสัมผัสรวม
ในสวมทุก 2 ชั่วโมง ลดแพรเชื้อโควิด 19 

15/5/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

152 กรมอนามัย ลงหางแม็คโคร เมืองนนท เขมตามมาตรการ
ผอนปรน 

15/5/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

153 กรมอนามัย ชี้ กินทุเรียนไมยั้ง 4-6 เม็ด ทํารางกายรับ
พลังงานสูงเทียบกินอาหาร 2 มื้อ 

16/5/63 สํานักโภชนาการ 

154 สาธารณสุข-วัฒนธรรม ลงพื้นที่ ACT Studio และ WORK 
POINT Studio แนะคุมเขมมาตรการผอนปรน 

18/5/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

155 กรมอนามัย ย้ํา คนไทยใชชีวิตนอกบาน อยาเมินสวม
หนากาก เขมเวนระยะหาง หมั่นลางมือ 

21/5/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

156 กรมอนามัย ลงพื้นที่ อิเกียบางนา ย้ํา ปชช.สวมหนากาก
ตลอดเวลา เวนระยะหาง 

22/5/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

157 กรมอนามัย  ลงพื้นที่ ไอคอนสยาม ย้ํ าขอปฏิบัติตาม
คําแนะนําปองกันโควิด 19 

22/5/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

158 สธ. ลงพื้นที่ ‘ตลาดสดรวมใจเมืองทองธานี’ แนะคุมเขม
มาตรการผอนปรน 

22/5/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

159 กรมอนามัย แนะ เก็บน้ําฝนใหปลอดภัย ควรตมเดือดกอน
ดื่ม 

24/5/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

160 สธ. ชี้ โควิด 19 ทําคนไทยพฤติกรรมเนือยนิ่งเพิ่ม เตรียม
เปด ‘กาวทาใจ season 2’ กระตุน 5 แสนคน ออกกําลัง
กาย 

25/5/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

161 สธ. ลงพื้นที่สตูดิโอขาว ชื่นชมปฏิบัติตามคําแนะนําปองกัน
โควิด 19 

26/5/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

162 กรมอนามัย ย้ํา โรงแรมคุมเขมความสะอาด-สุขอนามัยสวน
บุคคล หลังมาตรการปลดล็อค ระยะ 2  

26/5/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
 

163 กรมอนามัย แนะ สถานศึกษาประเมินความพรอม 6 มิติ 
กอนเปดเรียน 

27/5/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

164 กรมอนามัย ชวนแบงปน ‘นม 2 กลอง ปนสุขในชุมชน’ 
ชวยเด็กไทยไดดื่มนมทุกวัน 

28/5/63 สํานักโภชนาการ 

165 กรมอนามัย แนะ ‘ปลาสม ปลารา’ เลือกกินสะอาด ปลอด
พยาธิใบไมตับ  

30/5/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

166 กรมอนามัย-กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ลงพื้นที่ Let’s 
Relax เตรียมความพรอมตามมาตรการผอนคลาย 

1/6/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

167 กรมอนามัย แนะศูนยเด็กเล็ก เตรียมแนวทางปองกันโควิด 
19 กอนเปดเรียน 

2/6/63 สถาบันสุขภาวะเขตเมือง 

168 กรมอนามัย ลงพื้นที่ สนามเทนนิส เยี่ยมชมมาตรการผอน
ปรน ปองกัน โควิด 19 
 

8/6/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
169 กรมอนามัย ลงพื้นที่ “โรงภาพยนตร” หลังผอนคลายระยะ 

3 เขมเวนระยะหางระหวางบุคลคล–ที่นั่ง 
8/6/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

170 กรมอนามัย รวมกับ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ลงพื้นที่ 
“สถานีขนสงผูโดยสารสาธารณะ” หลังผอนคลายระยะ 3 
เนนเขมเวนระยะหางระหวางบุคลคล  

8/6/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

171 กรมอนามัย หวงสุขภาพหนาฝน แนะพกรม กินสมุนไพร
ชวยตานหวัด 

9/6/63 ศูนยสื่อสารสาธารณะ 

172 กรมอนามัย เผยชวงโควิด 19 ขยะเพิ่ม 6,300 ตันตอวัน    
จับมือ บมจ.บรรจุภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม รณรงคลดใช
พลาสติก 

10/6/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

173 กรมอนามัยหวงผูสูงวัยติดเตียง แนะ Care Manager 
Caregiver ใสใจสุขอนามัย ปองกันโควิด 19  

11/6/63 ศูนยอนามัยที่ 4 สระบุร ี

174 กรมอนามัย ย้ํามาตรการผอนปรนในฟจเนส ‘จํากัดคน – 
เวนระยะหาง’ ปองกันโควิด 19 

12/6/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

175 สธ. จัดมหกรรม “กาวทาใจ season 2 ตานภัยโควิด 19” 
หนุนประชาชนฟตรางกาย แบบ New normal 

15/6/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

176 กรมอนามัย แนะ ผูปรุง-สัมผสัอาหารยึดหลัก 5 วิธใีชถุงมือ
ใหถูกตอง ชวยลดเสี่ยงสะสมเชื้อโรค 

16/6/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

177 กรมอนามัย แนะ โรงเรียนจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ําพื้นที่
ครัว โรงอาหาร กอนเปดเรียน 

17/6/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

178 กรมอนามัย ลงพื้นที่โรงเรียนนานาชาติ คุมเขมมาตรการ
ปองกันโควิด 19 สราง New Normal 

18/6/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

179 กรม อ. จับมือ สสปน. ลงพื้นที่ “ศูนยนิทรรศการและการ
ประชุม” หลังผอนคลายระยะ 4  

18/6/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

180 สธ. - ทองเที่ยว จับมือขับเคลื่อน 10 กิจการ สรางมาตรฐาน 
SHA ปองกันโควิด 19 

24/6/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

181 สธ. ตั้งเปา 180 วัน 780 รานทั่วไทย รวมใจใชเกลือเสริม
ไอโอดีน 

25/6/63 สํานักโภชนาการ 

182 กรมอนามัย แนะ พอแมคุมเขมดูแลสุขภาพเด็กเล็ก–วัยเรียน 
ลดเสี่ยงโรคชวงหนาฝน 

26/6/63 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

183 กรมอนามัย ลงพื้นท่ี ‘สามยานมิตรทาวนฮอลล’ หลังผอน
คลายระยะ 4 

26/6/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

184 สธ. ดีเดย 1 กค. ‘กาวทาใจ ซีซั่น 2’ กระตุนออกกําลังกาย 
6 กีฬา พิชิต 60 วัน 6,000 กิโลแคลอรี 

30/6/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

185 กรมอนามัย รวมกับเครือขาย มอบหุนยนตดินสอมินิดูแล
ผูสูงอายุให 3 ครอบครัว 

1/7/63 สํานักอนามัยผูสงูอาย ุ

186 กรมอนามัย หนุน คนไทย สรางพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอม
แบบ New Normal หางไกล COVID-19 

2/7/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

187 กรมอนามัย แนะตักบาตรพระสงฆ เลือกเมนูชูสุขภาพ สวน
อาหารกระปอง ตองไมบุบ 

3/7/63 สํานักโภชนาการ 
สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

188 กรมอนามัย ย้ํา ปมน้ํามัน – รานอาหาร – แหลงทองเที่ยว 
ลางจุดเสี่ยงสัมผัสรวมในสวม ชวงหยุดยาว 

4/7/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

189 กรมอนามัย แนะ 10 วิธีกินแบบพอเพียงชวงโควิด 19 สราง
รางกายแข็งแรง ไรพุง 

7/7/63 สํานักโภชนาการ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
190 นายกฯ เยี่ยมชมผลงานภาพถาย ‘วิถีชีวิตใหม’ กระตุนคน

ไทยใสใจสุขอนามัย - เวนระยะหาง 
8/7/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

191 กรมอนามัย แนะ ตลาดสดคุมเขมความสะอาด กําจัดขยะ 
ตัดตอนแหลงเพาะพันธุหนู ลดเสี่ยงนําโรค 

9/7/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

192 กรมอนามัย - ททท. มอบปาย ‘SHA’ กระตุนทองเที่ยว
ปลอดภัย New Normal บนเกาะสมุย 

10/7/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

193 กรมอนามัย เผย คกก. เห็นชอบหลักการ “รางกฎกระทรวง
กําหนดสิทธิในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนของราชการสวนทองถิ่น พ.ศ. ....” 

13/7/63 สํานักอนามัยเจรญิพันธุ 

194 กรมอนามัย ย้ํา ผูประกอบการคมุเขมจุดคดักรอง – สแกน 
‘ไทยชนะ’ ทุกครั้งที่ใชบริการ 

14/7/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

195 กรมอนามัย หวั่นเชื้อรา – เสื้อผากลิ่นอับ - หนากากผา
เปยกชื้น หลังลุยฝน แนะกลับถึงบานซักทันท ี

15/7/63 กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

196 นายกฯ ลงพื้นที่โรงเรียน ตชด.บานหนองใหญ ติดตามการ
เรียนการสอนตามมาตรการปองกันโควิด 19 

16/7/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

197 กรมอนามัย เผยประโยชน ‘เห็ด’ มีคุณคาทางโภชนาการ
เพียบ 

18/7/63 สํานักโภชนาการ 

198 สธ. – ศธ. ลงพื้นที่โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร คุมเขม
มาตรการปองกันโควิด 19 เตรียมพรอมเปดเรียน รอบ 2  

19/7/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
ศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุร ี

199 กรมอนามัย เผย เขียงสกปรกแหลงเพาะเชื้อโรค แนะ 
‘เลือก - ใช – เก็บ’ ถูกสุขลักษณะ 

20/7/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

200 กรมอนามัย เผย ผลสํารวจกิจการผอนปรนระยะ 5 
ภาพรวมดี คุมเขมสถานบริการลดความแออัด เวนระยะหาง 

21/7/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

201 กรมอนามัย ลงพื้นที่ศูนยการคาเทสโก โลตัส ย้ํามาตรการ
ปองกันโควิด 19 สรางความมั่นใจกับประชาชน 

23/7/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

202 สธ. – ททท. – จ.ระยอง ผนึกกําลังชวนเที่ยวระยองอยาง
ปลอดภัย มีสุขอนามัย ดวยมาตรฐาน SHA 

23/7/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

203 กรมอนามัย แนะนํา จัดสภาพแวดลอมรอบบานปองกัน
แมลง-สัตวมีพิษ ชวงหนาฝน 

24/7/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
 

204 กรมอนามัย หวงหนาฝนพื้นลื่น - มีน้ําขัง เสี่ยงผูสูงอายุลื่น
ลมงาย แนะลูกหลานดูแลใกลชิด 

25/7/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

205 กรมอนามัย หวงผูสูงอายุดื่มน้ํานอยกวา 8 แกวตอวัน เสี่ยง
เกิดภาวะขาดน้ํา 

28/7/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

206 กรมอนามัย ลงพื้นที่ ‘ตลาดบางใหญ’ คุมเขมความสะอาด 
คัดแยก-กําจัดขยะ ทุกวัน 

29/7/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

207 กรมอนามั ย  มอบสมุดบั นทึ กสุ ขภาพกว าหมื่ น เ ล ม          
ชวยพระสงฆเฝาระวังสุขภาพ 

30/7/63 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

208 กรมอนามัย แนะ ประชาชนพื้นที่น้ําทวม ขับถายในถุงดําโรย
ปูนขาว ลดการแพรเช้ือ 

5/8/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

209 สธ. หนุน หนวยงานทองถิ่น พัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสูงอายุระยะยาว รองรับสังคมสูงวัย 

6/8/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

210 กรมอนามัย จับมือ WHO – ยูนิเซฟ – มูลนิธิศูนยนมแมแหง
ประเทศไทย เดินหนารณรงค ย้ํานมแมดีที่สุด  
 

6/8/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
211 กรมอนามัย ลงพื้นที่ รร.ดรุณสิกขาลัย ประเมินความพรอม

มาตรการเขมปองกันโรควิด 19 กอนเปดเรียนเต็มรูปแบบ 
 

7/8/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

212 กรมอนามัย เผย ครม. เห็นชอบกฎกระทรวงยกเวน
คาธรรมเนียมการออกใบอนุญาตหนังสือรับรองการแจง 
สําหรับสถานประกอบกิจการตามกฎหมายวาดวยการ
สาธารณสุข ที่รับผลกระทบจากโรคโควิด 19 

7/8/63 ศูนยบริหารกฎหมายสาธาณสุข 

213 สธ. เผย ครึ่งทาง “กาวทาใจ season 2” ยอดเผาผลาญ
พลังงานกวา 737 ลานกิโลแคลอรี 

8/8/63 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

214 สธ. ยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี  แบบ New 
Normal ย้ําความมั่นใจใหผูบริโภค 

9/8/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

215 กรมอนามัย แนะ 10 วิธ ีหนุนพอชวยแมเลี้ยงลูก 11/8/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 
216 กรมอนามัย แนะวิธีดูเนื้อวัวแท เตือนผูปลอมแปลงอาหาร 

ผิดตามพรบ. มีโทษ 
15/8/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

217 สธ. พัฒนาศักยภาพ ‘ผูพิทักษอนามัยโรงเรียน’ 77 จังหวัด  
เฝาระวังสถานศึกษาและสถานประกอบการ ปองกัน         
โควิด 19 

17/8/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

218 กรมอนามัย เตือนหามทารกดูดน้ําแชทองคํา เสี่ยงเชื้อโรค
เขารางกาย ย้ําชัดกินนมแม อยางเดียวดีที่สุด 

20/8/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

219 กรมอนามัย หวง เกษตรกรสัมผัสดิน โคลนพุ น้ําปนเปอน
เชื้อโรค เสี่ยงเปนโรคไขดิน 

22/8/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

220 สธ. ตั้งเปาป’64 มีตนแบบ ‘เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก’ 
ครอบคลุม 77 จังหวัด  

27/8/63 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ

221 สธ. กระตุนคนไทยตระหนัก New normal ผาน 19 ผลงาน
ภาพถาย 

28/8/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

222 กรมอนามัย  หนุน วัยทํ างาน สร างคุณภาพชีวิตที่ ดี           
ในสถานประกอบการ ดวย 10 Package 

28/8/63 สํานักคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

223 กรมอนามัย แนะ ฟนฟูบาน ‘รื้อ - ลาง’ หลังน้ําลด  29/8/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
224 ‘สธ.’ รวมกับ ‘การทองเที่ยว’ ชูหลัก 3C ‘Care Clean 

Clear’ สรางความมั่นใจนักทองเที่ยว 
31/8/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

225 กรมอนามัย แนะ ‘สารทจีน’ ซื้ออาหารเซนไหว เนน ‘สดใหม 
– ปรุงสุก’ 

31/8/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

226 กรมอนามัย หวงหยุดยาว แหลงทองเที่ยวขยะลน วอน 
นักทองเที่ยวคัดแยก - ทิ้งลงถัง 

3/9/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

227 กรม อ. เตือน ทําฟนอยาเนนแคสะดวก - ราคาถูก เสีย่ง
อันตราย ย้ําควรปรึกษาทันตแพทยดีที่สุด 

5/9/63 สํานักทันตสาธารณสุข 

228 กรมอนามัย ย้ําประชาชนดูแลสุขภาพชวงหนาฝน ลดปจจัย
เสี่ยงโรค 

10/9/63 สํานักสงเสรมิสุขภาพ 

229 กรมอนามัย แนะ 8 วิธกีินอาหารคลีนถูกหลัก 11/9/63 สํานักโภชนาการ 
230 กรมอนามัย เขมมาตรการปองกันโควิด 19 ย้ําแรงงานตาง

ดาว ‘รานอาหาร-ผับ-บาร’ การดอยาตก 
16/9/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
231 กรมอนามัย ควา 2 รางวัลเลิศรัฐ ป’63 ชู 4 ผลงานเดน 17/9/63 กองการเจาหนาที ่
232 กรมอนามัย กําชับทุกศูนยอนามัย เตรียมพรอมรับมือพายุ 

“โนอึล” 
17/9/63 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 



ลําดับ หัวขอขาว วัน/เดือน/ป หนวยงานที่เกี่ยวของ 
233 กรมอนามัย รวมกับเครือขาย วางเปาหมายยกระดับ

คุณภาพชีวิตและสิทธิของหญิงทองไมพรอม 
18/9/63 

 
 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

234 กรมอนามัย แนะวัยเกษียณเตรียมพรอมวิถีชีวิตใหม ดูแล
สุขภาพตนเองอยางมีคุณภาพ 

20/9/63 สํานักอนามัยผูสูงอาย ุ

235 สธ. – NECTEC – สสส. จับมือเปดตัวแอพพลิเคชั่น 
Foodchoice ตัวชวยตัดสินใจซื้อ 

21/9/63 สํานักโภชนาการ 
สํานักทันตสาธารณสุข 

236 กรมอนามัย รวมกับภาคีเครือขาย ขับเคลื่อนหลักสูตร      
พระคิลานุปฎฐาก สงเสริมสุขภาวะพระสงฆ 

22/9/63 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

237 กรมอนามัย แนะ เลือกซื้อเนื้อหมู แดงธรรมชาติ ไมมี     
รอยบุม 

23/9/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

238 กรมอนามัย แนะสูงวัย ดูแลสุขภาพชองปาก ยึดหลัก 2-2-2 
ลด หวาน-เหนียว-แข็ง 

24/9/63 สํานักทันตสาธารณสุข 

239 กรมอนามัย คุมเขมตลาดการดไมตก ย้ํา ‘สวมหนากาก – 
เวนระยะหาง – ลางมือ’ 

30/9/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

240 กรมอนามัย แนะเลี่ยงกินอาหารคางคืน ชี้ คุณคาลด      
เสี่ยงอาหารเปนพิษ 

30/9/63 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

 


