
ปฏิทนิประเดน็การส่ือสาร ประจาํปี 2564 

 

เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

ตุลาคม เทศกาลกินเจ 

(17 - 25 ตลุาคม ) 

-การเลือกซือ้อาหารเจอยา่งปลอดภยั / เมนอูาหารเจที่มีคณุคา่โภชนาการ 

-การปรุงประกอบ/จดัเก็บอาหารเจที่ถกูสขุอนามยั 

- เตรยีมรา่งกายหลงัออกเจ 

-ประชาชนที่กินเจ 

-พอ่คา้ แมค่า้ /รา้นอาหารเจ 

-สื่อมวลชน 

วนัผูส้งูอายสุากล  

(1 ตลุาคม) 

- สถานการณส์ขุภาพผูส้งูอายไุทย 

- การดแูลสขุภาพผูส้งูอายตุามบทบาทภารกิจของกรมอนามยั 

- แนวทางการพฒันาชมรมผูส้งูอายเุพ่ือการดแูลสขุภาพครบวงจร 

- ผูส้งูอาย ุ

การดแูลสขุภาพเด็ก 

ชว่งปิดเทอม 

-การเฝา้ระวงัดา้นอาหาร ออกกาํลงักายและการเลน่ของเด็กในชว่งปิดเทอม 

-สรา้งพฤติกรรมสขุภาพที่เหมาะสมใหก้บัเด็กในชว่งปิดเทอม 

-เด็กวยัเรยีน 

วนัไข่โลก  

(ศกุรท์ี่ 2 ของเดือน) 

-คณุคา่ทางโภชนาการ 

 -การกินไข่ใหเ้หมาะสมตามกลุม่วยั 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-พอ่คา้ แมค่า้ขายไข ่

วนัเด็กหญิงสากล  

(11 ตลุาคม) 

-สถานการณส์ขุภาพและอนามยัเจรญิพนัธใ์นเด็ก 

-การสง่เสรมิสขุภาพเด็กไทย 

-เด็กหญิง 

-พอ่ แม ่ผูป้กครอง 

วนัลา้งมือโลก  

(15 ตลุาคม) 

-ความสาํคญัของวนัลา้งมือโลก 

-ประโยชนจ์ากการลา้งมือในการป้องกนัเชือ้โรค 

-การลา้งมืออยา่งถกูวิธี 

-กิจกรรมเน่ืองในวนัลา้งมือโลก 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

วนัอาหารโลก  

(16 ตลุาคม) 

-ความสาํคญัของวนัอาหารโลก 

-ความปลอดภยัดา้นอาหารและนํา้        

-การเลือกอาหารกบัคณุคา่โภชนาการ 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-ผูป้ระกอบการอาหาร 

วนัสตรวียัทองโลก  

(18 ตลุาคม) 

-สถานการณส์ขุภาพสตรไีทย 

- การสง่เสรมิสขุภาพสตรวียัทอง 

-มะเรง็เตา้นม,มะเร็งปากมดลกู 

-สตรวียัทอง 

วนัทนัตสาธารณสขุแหง่ชาติ  

(21 ตลุาคม ) 

-ความสาํคญัของวนัทนัตสาธารณสขุแหง่ชาติ 

-สถานการณส์ขุภาพชอ่งปากคนไทย 

-การดแูลสขุภาพชอ่งปากถกูวิธี 

-กิจกรรมเน่ืองในวนัทนัตสาธารณสขุแหง่ชาติ 

-เด็กและผูส้งูอาย ุ

วนัลอยกระทง -การจดัการอนามยัสิ่งแวดลอ้มในชว่งเทศกาลลอยกระทง 

-การจดัการขยะที่เกิดจากกระทง 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-พอ่คา้ แมค่า้ขายกระทง 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

 อนัตรายจากพล ุประทดั - อนัตรายจากการเลน่พล ุประทดัโดยไมร่ะวงั 

- การป้องกนัอนัตรายจากพล ุประทดั 

-บทบาทของหน่วยงานภาครฐัในการปอ้งกนั 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-หน่วยงานภาครฐั 

-ผูจ้าํหน่ายพล ุประทดั 

พฤศจิกายน อนัตรายจากเสือ้ผา้มือสอง -โรคที่มากบัเสือ้ผา้มือสอง 

-การทาํความสะอาดเสือ้ผา้มือสอง 

-ผูป้ระกอบการเสือ้ผา้มือสอง 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

วนัเบาหวานโลก 

(14 พฤศจิกายน) 
-สถานการณผ์ูป่้วยโรคเบาหวานในไทย 

-โรคเบาหวานในเด็กไทย 

-โภชนาการและการออกกาํลงักายเพ่ือป้องกนัโรคเบาหวาน  

-ออกกาํลงักายสาํหรบัผูป่้วยโรคเบาหวาน 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-กลุม่ผูป่้วยเบาหวาน 

วนัสว้มโลก  

(19 พฤศจิกายน) 
- สถานการณก์ารพฒันาสว้มสาธารณะไทย 

- พฤติกรรมการใชส้ว้มของคนไทย 

- เป้าหมายการพฒันาสว้มสาธารณะไทยในสหสัวรรษ 

- ผูป้ระกอบการและผูท้ี่เก่ียวขอ้งใน 12 

setting 

- ประชาชนทกุกลุม่วยั 

สปัดาหท์าํความสะอาด   

แหง่ชาต ิ

(21 – 27 พฤศจิกายน) 

- ความสาํคญัของสปัดาหค์วามสะอาดแหง่ชาต ิ

- การมีสว่นรว่มของประชาชนในการดแูลรกัษาสภาพแวดลอ้ม บา้นเรอืน ชมุชน ตลาด และสถานที่ตา่ง ๆ ให้

สะอาดปลอดภยั  

- ประชาชนทกุกลุม่ 

- หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชน 

ธันวาคม 

 

 

เอดสใ์นแมแ่ละเด็ก  

(1 ธันวาคม วนัเอดสโ์ลก) 
-สถานการณเ์อดสใ์นแมแ่ละเด็ก 

-การป้องกนัการติดเชือ้เอดสจ์ากแมสู่ล่กู 

-การดแูลสขุภาพของแมแ่ละเด็กทีต่ิดเชือ้ HIV 

-โรงพยาบาล 

-หญิงตัง้ครรภก์ลุม่เสี่ยง 

ติดเชือ้ HIV 

วนัสิ่งแวดลอ้มไทย  

(4 ธันวาคม) 
-ความสาํคญัของวนัสิ่งแวดลอ้มไทย 

-สถานการณส์ิ่งแวดลอ้มในประเทศไทย 

-การดาํเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มของกรมอนามยั  

-องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

พฒันาสว้มสาธารณะชว่ง 

ปีใหม ่
-สถานการณก์ารพฒันาสว้มสาธารณะไทย 

-การจดัการสว้มสาธารณะใหส้ะอาด เพียงพอ และปลอดภยั 

-สถานประกอบการ 12 Setting 

-ประชาชนผูใ้ชบ้รกิาร 

อนัตรายเครือ่งทาํนํา้อุน่ระบบแก๊ส -อนัตรายการใชเ้ครือ่งทาํนํา้อุน่ระบบแก๊ส 

-ขอ้ควรระมดัระวงัในการตดิตัง้เครือ่งทาํนํา้อุน่ระบบแก๊ส 

-ขอ้ปฏิบตัิในการใชเ้ครือ่งทาํนํา้อุน่ระบบแก๊ส 

 

-กองประเมินผลกระทบตอ่สขุภาพ 

กระเชา้ปีใหมป่ลอดภยั 

ไมเ่สี่ยงอนัตราย 
-อนัตรายจากเครือ่งกระป๋อง อาหารแหง้ในกระเชา้ปีใหม ่

-การเลือกซือ้กระเชา้ปีใหมท่ี่ดีตอ่สขุภาพ 

(อาหารกระป๋อง,อาหารแหง้,ผกั ผลไม)้ 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-หา้งสรรพสินคา้ /รา้นคา้ 

-องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

ธันวาคม เตรยีมพรอ้มสขุภาพก่อนสวดมนตข์า้มปี -การรบัประทานอาหารที่เหมาะสมก่อนสวดมนต ์

-การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ และทา่นั่งที่เหมาะสมสาํหรบัผูส้งูอายใุนการสวดมนต ์

-ประชาชนที่รว่มกิจกรรมสวดมนต ์ขา้มปี 

ความปลอดภยัในการขบัรถทางไกล -เลี่ยงอาหารประเภทแป้งเพราะอาจทาํใหง้ว่ง 

-8 ทา่คลายเม่ือยขณะขบัรถ 

-ประชาชนที่ขบัรถทางไกล 

คีตะมวยไทย 10 ลา้นครอบครวั 

สรา้งสขุภาพดีรบัปีใหม ่
- ความคืบหนา้ในการรว่มลงทะเบียนครอบครวัออกกาํลงักาย 

- สง่เสรมิการออกกาํลงักายดว้ยรูปแบบคีตะมวยไทย และแบบตา่ง ๆ สรา้งสขุภาพดีรบัปีใหม ่

- ประชาชนทกุกลุม่วยั 

การดแูลสขุภาพชว่งหนา้หนาว -ปัญหาสขุภาพที่พบบอ่ยในชว่งหนา้หนาว 

-การดแูลสขุภาพแตล่ะกลุม่วยัในชว่งหนา้หนาว 

-การบรโิภคอาหารที่ชว่ยเพ่ิมความอบอุน่ใหก้บัรา่งกาย 

-การออกกาํลงักายที่เหมาะสมในชว่งหนา้หนาว 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-เด็กและผูส้งูอาย ุ

มกราคม ความปลอดภยัดา้นอาหาร  

(ชว่งปีใหม)่ 
-การบรโิภคอาหารที่ถกูสขุอนามยัในชว่งปีใหม ่

-การปรุงประกอบอาหารถกูหลกัสขุาภบิาลอาหารและมีสขุอนามยัด ี

-เมนอูาหารที่มีคณุคา่ทางโภชนาการ ลดหวาน ลดเค็ม 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

อาหารวนัเด็กเลี่ยงนํา้อดัลม -อนัตรายจากนํา้อดัลมที่สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 

-สง่เสรมิการจดัเลีย้งวนัเด็กดว้ยเมนทูี่มีคณุคา่ทางโภชนาการและดตีอ่สขุภาพวยัเรยีน 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-พอ่ แม ่ผูป้กครอง ครู 

สขุาภบิาลอาหาร/โภชนาการทีเ่หมาะสมใน

วนัเด็ก 
-เมนทูี่มีคณุคา่ทางโภชนาการและดีตอ่สขุภาพ 

-ความสะอาดปลอดภยัของอาหารสาํหรบัจดัเลีย้งในวนัเด็ก 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-พอ่ แม ่ผูป้กครอง ครู 

กิน กอด เลน่ เลา่ พฒันาเด็กไทย - พฒันาการของเด็กไทยในภาพรวมปัจจบุนั 

- แนวคิด กิน กอด เลน่ เลา่ เสรมิสรา้งพฒันาการเด็ก 

- บทบาทพอ่แม ่ครู และผูป้กครอง ในการเสรมิสรา้งพฒันาการเด็ก 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-พอ่ แม ่ผูป้กครอง ครู 

การดแูลสขุภาพวยัทาํงาน - ปัญหาที่พบบอ่ยในวยัทาํงาน 

- การป้องกนัและดแูลสขุภาพของวยัทาํงาน 

-กลุม่วยัทาํงาน 

การดแูลสขุภาพในชว่งวิกฤติฝุ่ นละอองขนาด

เล็ก PM 2.5 
- วิกฤติฝุ่ นละอองขนาดเล็กทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 

- มาตรการการป้องกนั 

- การปฏิบตัตินดา้นการดแูลสขุภาพของกลุม่เสี่ยง 

- แนวทางการปฏบิตัิในการชว่ยกนัลดปรมิาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

อนัตรายจากการเผากระดาษเงิน กระดาษ

ทอง และควนัธูป 
- การเผากระดาษเงิน -ทอง และควนัธปูกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ 

- การป้องกนัอนัตรายจากการเผากระดาษเงิน ทอง และควนัธปู 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 
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มกราคม รณรงคล์ดหวาน มนั เค็ม 

 (6-6-1) 
-สถานการณก์ารบรโิภคของคนไทย 

-อนัตรายจากการบรโิภคอาหารรสหวาน รสเค็มที่มากเกินไป 

-ขอ้แนะนาํในการเลือกและปรุงประกอบอาหารลดหวาน ลดเค็ม ตามสตูร 6-6-1 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

กุมภาพนัธ ์ สาวไทยแกม้แดง -สง่เสรมิใหห้ญิงวยัเจรญิพนัธุกิ์นวิตามินธาตเุหล็กและโฟลิก 

-การลงทะเบียนขอรบัวิตามินเสรมิธาตเุหล็กและโฟลิก  

-หญิงวยัเจรญิพนัธุท์ีแ่ตง่งานและพรอ้มมีลกู 

ตรุษจีน (12 กมุภาพนัธ)์ -การเลือกซือ้อาหารตรุษจีนอยา่งปลอดภยั 

-สขุอนามยัในการปรุงประกอบ 

-การบรโิภคอาหารตรุษจีนที่ดีตอ่สขุภาพ 

-การลา้งผกัและผลไมอ้ยา่งถกูวิธี 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-ผูป้ระกอบการตลาดสด 

-พอ่คา้ แมค่า้ 

วนัวาเลนไทน ์

(14 กมุภาพนัธ)์  
-ปัญหาเพศสมัพนัธท์ี่ไมพ่งึประสงค ์และทอ้งไมพ่รอ้มในวยัรุน่ 

-การป้องกนัปัญหาเพศสมัพนัธ ์และทอ้งไมพ่รอ้มในวยัรุน่ 

-การใหค้วามรูด้า้นอนามยัการเจรญิพนัธุท์ี่ปลอดภยั 

-กลุม่วยัรุน่ 

เตรยีมความพรอ้มก่อนสมรส -ปัญหาสขุภาพที่พบบอ่ยของคูส่มรส 

-ขอ้ปฏิบตัิในการเตรยีมความพรอ้มก่อนสมรส 

-ขอ้ดีของการเตรยีมความพรอ้มก่อนสมรส 

-กลุม่วยัทาํงาน 

การป้องกนัและแกไ้ขการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ - สถานการณปั์ญหาการตัง้ครรภข์องวยัรุน่ 

- แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภข์องวยัรุน่ 

- การสรา้งเครอืข่ายวยัรุน่เพ่ือลดปัญหาการตัง้ครรภ ์

-กลุม่วยัรุน่ 

ลดหวาน กินนํา้ตาล 4 กรมั - ลดบรโิภคนํา้ตาลในปรมิาณที่มากเกินไป 

- แนะนาํใหเ้ติมนํา้ตาลไมเ่กินครัง้ละ 4 กรมั 

-ผลจากการกินนํา้ตาลมากเกินไป 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

มีนาคม ลดหวาน มนั เค็ม 

(วนัไตโลก 8 มีนาคม) 
-สถานการณโ์รคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัในประเทศ 

-ประโยชนจ์ากการรบัประทานอาหารลด หวาน มนั เค็ม 

-วยัทาํงานและผูส้งูอาย ุ

-ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 

วนัสถาปนากรมอนามยั 69 ปี 

(12 มีนาคม) 

-บทบาทและนโยบายสาํคญัในการดาํเนินงานสง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้มของกรมอนามยั 

- กิจกรรมเน่ืองวนัสถาปนากรมอนามยัครบ 68 ปี 

 

-เจา้หนา้ที่กรมอนามยัสว่นกลางและศนูย์

อนามยัเขต 

วนันอนหลบัโลก (Sleep Day)  

ศกุรท์ี่ 2 ของเดือนมีนาคม (12 มีนาคม) 

- การนอนหลบัที่ดตีอ่สขุภาพ 

- การนอนหลบัที่เหมาะสมสาํหรบักลุม่วยั 

 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

มีนาคม ดแูลสขุภาพเด็กชว่งปิดเทอม - สถานการณส์ขุภาพเด็กไทยในภาพรวม 

- ปัญหาสขุภาพเด็กไทยที่ตอ้งใหค้วามสาํคญั  

- การเฝา้ระวงัสขุภาพเด็กไทยในชว่งปิดเทอม (ดา้นโภชนาการ    ออกกาํลงักาย และทนัตสาธารณสขุ) 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-พอ่แม ่ผูป้กครอง 

รณรงคล์า้งตลาดป้องกนัโรค - ความสะอาดปลอดภยัในตลาดสด และความเสี่ยงของการเกิดโรคในตลาด  

- การลา้งตลาดที่ถกูวธีิจาํหน่าย 
-ผูป้ระกอบการตลาดสด 

วนัสตรสีากล 

(8 มีนาคม) 
-สถานการณส์ขุภาพสตรไีทย 

-การดาํเนินงานเพ่ือสง่เสรมิสขุภาพสตรไีทย 

-กลุม่สตรไีทย 

อนัตรายจากขวดนํา้พลาสติกใชซ้ ํา้ - อนัตรายจากการนาํขวดนํา้พลาสติกมาใชซ้ ํา้ 

- วิธีป้องกนัหรอืขอ้แนะนาํในการหลีกเลี่ยง 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

เมษายน โรคลมแดด (Heatstroke) - อาการที่บง่บอกถึงการเป็นโรคลมแดด 

- วิธีการป้องกนัโรคลมแดด 

- วิธีการปฐมพยาบาลหรอืชว่ยเหลือผูป่้วยโรคลมแดด 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

วนัอนามยัโลก 

(7 เมษายน) 
-ความสาํคญัของวนัอนามยัโลก 

-สถานการณส์ขุอนามยัในประเทศไทย 

-การดาํเนินงานเพ่ือพฒันาสขุอนามยัในประเทศไทย 

--ประชาชนทกุกลุม่วยั 

ลา้งสว้มรบัสงกรานต ์

(1 - 7 เมษายน) 

- จดุเสี่ยงอนัตรายในสว้มสาธารณะที่ไมส่ะอาด 

- พฤติกรรมการใชส้ว้มสาธารณะที่ถกูวิธี 

- กิจกรรมรณรงคล์า้งสว้มรบัสงกรานต ์

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-ผูร้บัผิดชอบสถานประกอบการใน 12 

Setting 

วนัผูส้งูอายแุหง่ชาต ิ

(13 เมษายน) 

- สถานการณส์ขุภาพผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

- ปัญหาสขุภาพที่พบบอ่ยในผูส้งูอาย ุ

- การดแูลสขุภาพผูส้งูอาย ุ

- กิจกรรมเน่ืองในวนัผูส้งูอายแุหง่ชาต ิ

-กลุม่ผูส้งูอาย ุ

-ภาครฐัและภาคเอกชน 

Street Food สะอาด ปลอดภยั - การดาํเนินงาน  Street Food 

- สขุอนามยัในการปรุงประกอบอาหาร 

- การเฝา้ระวงัดา้นอาหารปลอดภยัใน Street Food 

-ผูป้ระกอบการา้นอาหาร /  

แผงลอยจาํหน่ายอาหาร 

อาหารทะเล หนา้รอ้น - โรคระบบทางเดินอาหารที่พบบอ่ยในชว่งหนา้รอ้น 

- การเลือกซือ้และบรโิภคอาหารทะเลใหป้ลอดภยั 

- สขุอนามยัในการปรุงประกอบอาหาร 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-ผูป้ระกอบการา้นอาหาร / แผงลอยจาํหน่าย

อาหาร 

นํา้แข็งสะอาด ไมเ่สี่ยงโรค - ปัญหาสขุภาพที่เกิดจากอาหารและนํา้ 

 - การบรโิภคนํา้แข็งทีส่ะอาด ปลอดภยั  

- การเลือกซือ้นํา้แข็งที่ไดผ้ลิตไดม้าตรฐาน อย. 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-ผูป้ระกอบการา้นอาหาร / แผงลอยจาํหน่าย

อาหาร 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

พฤษภาคม การดแูลสขุภาพวยัทาํงาน 

(1 พฤษภาคม วนัแรงงานแหง่ชาติ) 

-สถานการณแ์ละ-ปัจจยัเสี่ยงดา้นสขุภาพของวยัทาํงาน 

-การดแูลสขุภาพวยัทาํงาน 
-กลุม่วยัทาํงาน 

อาหารเชา้รบัเปิดเทอม - คณุคา่อาหารเชา้สาํหรบัวยัเรยีน 

- ผลกระทบวยัเรยีนที่ไมไ่ดกิ้นอาหารเชา้ 

- เมนอูาหารเชา้ที่เหมาะสมสาํหรบัวยัเรยีน 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-พอ่แม ่ผูป้กครอง 

ศนูยเ์ด็กเล็กคณุภาพ    - การดาํเนินงานพฒันาศนูยเ์ดก็เล็กคณุภาพ  

- ปัญหาสขุภาพในศนูยเ์ด็กเล็กไมไ่ดค้ณุภาพ 

- การเฝา้ระวงัสขุภาวะในศนูยเ์ด็กเล็กคณุภาพ 

-กลุม่เด็กเล็ก 

-ครู พอ่แม ่ผูป้กครอง 

-องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 

โรงอาหารสะอาด ปลอดภยัรบัเปิดเทอม - ปัญหาโรงอาหารที่ไมไ่ดใ้ชง้านเป็นเวลานาน 

- การจดัการดา้นสขุาภบิาลสิ่งแวดลอ้มใหส้ะอาด ปลอดภยั 

- สง่เสรมิพฤติกรรมสขุภาพในการใชโ้รงอาหารใหถ้กูสขุลกัษณะ 

-ผูด้แูลความสะอาดในสถาบนัการศกึษา 

นมฟลอูอไรดป์้องกนัฟันผุ - สถานการณส์ขุภาพชอ่งปากเด็กวยัเรยีน 

- ประโยชนน์มฟลอูอไรดใ์นการป้องกนัฟันผ ุ

- การดาํเนินงานนมฟลอูอไรดป์้องกนัฟันผ ุ

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

ความปลอดภยัของเครือ่งเลน่ในโรงเรียน -อนัตรายจากเครือ่งเลน่ในสนามที่ไมไ่ดค้ณุภาพ 

-ขอ้แนะนาํในการเลือกและดคูวามปลอดภยัของเครือ่งเลน่ในสนาม 
-กลุม่เด็กเล็ก / เด็กวยัเรยีน 

-อาหารหนา้โรงเรยีน เสี่ยงโรค -อนัตรายจากอาหารหนา้โรงเรยีนที่ไมส่ะอาด 

-มาตรการและการควบคมุอาหารหนา้โรงเรยีน 

-ขอ้แนะนาํในการเลือกซือ้อาหารหนา้โรงเรยีน 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-สถาบนัการศกึษา 

มิถุนายน วนัดื่มนมโลก 

(1 มิถนุายน) 
-สถานการณก์ารดื่มนมในประเทศไทย 

-รณรงคส์ง่เสรมิใหค้นไทยดื่มนมเพ่ือสขุภาพ 

-ประโยชนจ์ากการดื่มนม 

-กลุม่เด็กวยัเรยีน 

-ครู พอ่แม ่ผูป้กครอง 

วนัสิ่งแวดลอ้มโลก 

(5 มิถนุายน ) 
-สถานการณด์า้นสิ่งแวดลอ้มของโลก 

-การป้องกนัและแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มของประเทศไทย 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-หน่วยงานภาครฐัดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

วนัผูบ้รจิาคโลหิตโลก 

(14 มิถนุายน) 
-สถานการณโ์รคหวัใจและหลอดเลือด 

-การดแูลสขุภาพเพ่ือความแข็งแรงของหวัใจและหลอดเลือด 

-การบรโิภคอาหารที่ดตีอ่หวัใจและหลอดเลือด 

-กลุม่วยัทาํงานและผูส้งูอาย ุ

การดแูลสขุภาพรบัหนา้ฝน -ปัญหาสขุภาพในชว่งหนา้ฝน 

-การดแูลสขุภาพใหป้ลอดภยัในหนา้ฝน 

-การเฝา้ระวงักลุม่วยัเดก็และผูส้งูอายใุนชว่งหนา้ฝน 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

มิถุนายน การจดัการเชือ้รา สิ่งแวดลอ้ม และสตัวมี์พิษ

ในชว่งหนา้ฝน 
-ปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มที่มกัพบในชว่งหนา้ฝน 

-การจดัการเชือ้ราและสิ่งแวดลอ้มใหส้ะอาด ปลอดภยั  

-การป้องกนัอนัตรายจากสตัวมี์พิษในชว่งหนา้ฝน 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

 

ลา้งตลาด ป้องกนัโรค  

ชว่งหนา้ฝน 
- ปัญหาตลาดสดที่พบบอ่ยในชว่งหนา้ฝน 

- วิธีการลา้งตลาดสดตามหลกัสขุาภบิาลสิ่งแวดลอ้ม 

- จดุหรอืพืน้ที่ตอ้งใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษในการลา้งตลาด 

-ผูป้ระกอบการตลาดสด 

วนัไอโอดีนแหง่ชาติ  

(25 มิถนุายน) 

- สถานการณก์ารขาดสารไอโอดีนในเด็กและหญิงตัง้ครรภข์องไทย 

- การดาํเนินงานป้องกนัและควบคมุโรคขาดสารไอโอดีน 

- ขอ้แนะนาํในการบรโิภคอาหารที่มีสารไอโอดีนและใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิไอโอดีน 

- กิจกรรมรณรงคเ์น่ืองในวนัไอโอดีนแหง่ชาต ิ

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-ผูป้ระกอบการเกลือเสรมิไอโอดีน 

-ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร / แผงลอยจาํหน่าย

อาหาร 

ประชมุวิชาการกรมอนามยั   

ครัง้ที่ 12 

- ความสาํคญัของการจดัการประชมุวชิาการกรมอนามยั 

- สาระสาํคญัดา้นวิชาการในการประชมุวิชาการ 

- มหกรรมสขุภาพและความรูใ้นการประชมุวิชาการ 

- กิจกรรมภาพรวมของการประชมุวิชาการฯ 

-ภาคีเครอืข่าย 

กรกฎาคม วนัอนามยัสิ่งแวดลอ้มไทย  

(4 กรกฎาคม) 
- สถานการณส์ิ่งแวดลอ้มของไทย 

- ปัญหาอนามยัสิ่งแวดลอ้มที่สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพคนไทย 

- การแกปั้ญหาดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

- การจดัการอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพ่ือเอือ้ตอ่การมีสขุภาพดี 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-องคด์า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มทัง้ภาครฐัและ

เอกชน 

วนัประชากรโลก  

(11 กรกฎาคม) 

- สถานการณแ์นวโนม้ประชากรไทย 

- การดาํเนินงานดา้นประชากรของกรมอนามยั 

- กิจกรรมเน่ืองในวนัประชากรโลก 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

 

อนามยัการเจรญิพนัธุ ์ - การสง่เสรมิสขุภาพอนามยัการเจรญิพนัธุ ์

- สถานการณแ์ละปัญหาดา้นอนามยัการเจรญิพนัธุ ์

- แนวทางการแกปั้ญหาอนามยัการเจรญิพนัธุ ์

-ประชาชนวยัเจรญิพนัธุ ์

การดแูลสขุภาพพระสงฆ ์ - สถานการณก์ารสขุภาพของพระสงฆ ์

- ปัจจยัเสี่ยงของการเกิดโรคในกลุม่พระสงฆ ์

- การดแูลสขุภาพพระสงฆอ์ยา่งเหมาะสม 

 

-พระสงฆ ์

-ประชาชนทั่วไป 

สิงหาคม สปัดาหน์มแมโ่ลก (1-7 สิงหาคม) - ความสาํคญัของสปัดาหก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมโ่ลก (1-7 สิงหาคม) 

- ประโยชนแ์ละคณุคา่นมแม ่

- กิจกรรมรณรงคส์ปัดาหก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแมโ่ลก (1-7 สิงหาคม) 

-สาํนกัสง่เสรมิสขุภาพ 



เดือน กิจกรรม / ประเด็นประชาสัมพันธ ์ ประเด็น/เนือ้หา กลุ่มเป้าหมาย 

สิงหาคม พรบ.นมผง -พรบ.นมผงกบัการดาํเนินงานในระยะ 2 ปี ที่ผ่านมา 

-แนวทางการควบคมุและกาํกบัตดิตามการดาํเนินงานเพ่ือลงชอ่งทางในการโฆษณาและสง่เสรมิการตลาด 

ของอาหารสาํหรบัทารก อาหารสาํหรบัเด็กเล็ก และอาหารเสรมิสาํหรบัทารกที่ไมเ่หมาะสม 

-กลุม่เด็กเล็ก 

-ผูป้ระกอบกิจการนมผง 

ลดปัญหาแมว่ยัใส - สถานการณก์ารตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

- การป้องกนัและลดปัญหาตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร 

- การดแูลสขุภาพแมว่ยัใส 

-กลุม่วยัรุน่ 

-สถาบนัการศกึษา 

การดแูลสขุภาพประชาชนในพืน้ที่น ํา้ทว่ม -ปัจจยัเสี่ยงของการเกิดโรคในชว่งนํา้ทว่ม 

-ขอ้ปฏิบตัิใหป้ลอดภยัในชว่งนํา้ทว่ม 

-สขุอนามยัที่เหมาะสมในการดแูลสขุภาพชว่งนํา้ทว่ม 

-ประชาชนทกุกลุม่วยั 

-หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชน 

การดแูลสขุภาพชอ่งปาก 

หญิงตัง้ครรภ ์
- ปัญหาสขุภาพชอ่งปากที่พบบอ่ยในหญิงตัง้ครรภ ์

- ผลกระทบของปัญหาสขุภาพทีส่ง่ผลตอ่ทารกในครรภ ์

- ขอ้แนะนาํในการดแูลสขุภาพชอ่งปากของหญิงตัง้ครรภ ์

-กลุม่หญิงตัง้ครรภ ์

วนัสารทจีน 

(22 สิงหาคม) 
-การเลือกซือ้อาหารตรุษจีนอยา่งปลอดภยั 

-สขุอนามยัในการปรุงประกอบและบรโิภคอาหารตรุษจีน 

-การลา้งผกัและผลไมอ้ยา่งถกูวิธี 

-พอ่คา้ แมค่า้ 

-ชาวไทยเชือ้สายจีน 

กันยายน วนัเยาวชนแหง่ชาต ิ

(20 กนัยายน) 
- สถานการณส์ขุภาวะดา้นสขุภาพของแด็กวยัเรยีนและเยาวชน 

- ปัญหาสขุภาพของเด็กวยัเรยีนและเยาวชนที่ตอ้งไดร้บัการดแูล 

- บทบาทเยาวชนตอ่การมีสว่นรว่มในการสรา้งสขุภาพคนไทย 

- กลุม่วยัเรยีนและเยาวชน 

- พอ่แมผู่ป้กครอง 

-ครู/ โรงเรยีน/ มหาวทิยาลยั 

วนัคมุกาํเนิดโลก  

(26 กนัยายน) 
-ความเป็นมาและความสาํคญัของวนัคมุกาํเนิดโลก 

-สถานการณก์ารคมุกาํเนิดในประเทศไทย 

-การคมุกาํเนิดที่เหมาะสมและถกูตอ้ง 

-ชาย หญิงกลุม่วยัเจรญิพนัธุ ์

-วยัรุน่ 

วนัทอ่งเที่ยวโลก 

(27 กนัยายน) 
- ปัญหาขยะในแหลง่ทอ่งเที่ยว 

- ผลกระทบของขยะที่สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 

- การจดัการขยะอยา่งถกูวิธีในแหลง่ทอ่งเที่ยว 

-กลุม่นกัทอ่งเที่ยวทัง้ชาวไทยและขาวตา่งชาต ิ

-ผูด้แูลตามแหลง่ทอ่งเที่ยว 

วนัหวัใจโลก  

(29 กนัยายน) 
-ความเป็นมาและความสาํคญัของวนัหวัใจโลก 

-สถานการณโ์รคหวัใจและหลอดเลือด 

-การสง่เสรมิสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด 

-ประชาชนอาย ุ15 ปี 

ขึน้ไป 

ดแูลสขุภาพวยัเกษียณ -สถานการณก์ารเจ็บป่วยของผูส้งูอายไุทย 

-การเตรยีมความพรอ้มในดา้นตา่ง ๆ ก่อนเกษียณอาย ุและบทบาทของครอบครวัในการดแูลวยัเกษียณ 

-กลุม่วยัทาํงานที่เกษียณอาย ุ

หมายเหตุ   กิจกรรม อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม        


