
                          หลักฐานระดับ 2.1 มาตรการการขับเคลื่อนการสรางความรอบรูดานสุขภาพ ใหประชาชนเขาถึง เขาใจ มี พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ป 2565 

โครงการ/เปาหมาย              กลยุทธ                                มาตรการ กิจกรรมสำคัญ/โครงการ/กิจกรรมยอย PIRAB หนวยงานที่
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา 

แผนการสรางความ

รอบรูดานสุขภาพ  

ใหประชาชนเขาถึง 

เขาใจ มี พฤติกรรม

สุขภาพที่ดี ป 2565

เปาประสงค : 

ประชาชนมีความรอบ

รูดานสุขภาพสามารถ

ดูแลสุขภาพ มี 

พฤติกรรมสุขภาพที่

พึงประสงคและ

สามารถปองกัน และ

ลดโรคที่สามารถ

ปองกันไดเกิดเปน

สังคมบมเพาะ  

จิต สำนึกการมี

สุขภาพดีสูงขึ้น 

1. ยกระดับความ

รอบรูดานสุขภาพ

ของประชาชนเพ่ือ

ปรับพฤติกรรมและ

ลดภัยคุกคามที่เปน

อุปสรรคตอการ

พัฒนาสุขภาวะคน

ไทย 

 

1.1 สรางการเขาถึงขอมูล ดวยเทคโนโลยีและ

ชองทางสื่อสารที่หลากหลาย/การตอบโตความ

เสี่ยง (RRHL) 

1.1.1 พัฒนาระบบปฏิบัติการเฝาระวังและตอบโตความ

เสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพ 

I : Invest กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

1.2 ยกระดับความรอบรูดานสุขภาพในกลุม

เปราะบาง กลุมชายแดนที่เขาถึงยาก เชน 

โครงการพระราชดำร ิ

1.2.1 เพ่ิมความรอบรูดานสุขภาพ ครอบครัวรอบรู  

“เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” ในพ้ืนที่พัฒนาเพ่ือความ

ม่ันคงในพ้ืนที่ชายแดน อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

P: Partner 

 

กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

1.3 พัฒนารูปแบบ ประเมินผล รวมทั้งกำกับ

ติดตามการดำเนินงานสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ 

1.3.1 พัฒนาเครื่องมือสำรวจความรอบรูดานสุขภาพ I : Invest กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

2.สรางเสริมสุขภาวะ

ในทุกนโยบายที่ให

หนวยงานทุกภาค

สวนมีสวนรวมใน

การรับผิดชอบตอ

สุขภาพของ

ประชาชน เพ่ือลดภัย

คุกคามที่เปน

อุปสรรคตอการ

พัฒนาสุขภาวะคน

ไทย 

2.1 ผลักดันใหทุกองคกรมีนโยบายและ

มาตรการเพ่ือการสรางความรอบรูดานสุขภาวะ

และการปองกันปจจัยเสี่ยงที่คุกคาม สุขภาวะ 

2.1.1 ประชุมคณะกรรมการ ขับเคลื่อนการพัฒนาองคกร

ตนแบบความรอบรูสุขภาพ 

R : Regulate  กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

2..1.2 สื่อสาร ประชาสัมพันธ “การสรางความรอบรู

สุขภาพ”  

P: Partner 

 

กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

.2.2 พัฒนาสถานบริการสาธารณสุข /

สถานศึกษา/ สถานประกอบการ เปนองคกร

ตนแบบรอบรูดานสุขภาพ HLO   

 

2.2.1 จัดทำหลักสูตร E-Learning การขับเคลื่อนองคกร

รอบรูดานสุขภาพ 

A : 

Advocate 

กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

2.2 2 ประชาสัมพันธ เชิญชวนสถานบริการสาธารณสุข 

ประเมินตนเอง องคกรสรางความรอบรูสุขภาพ 

A : 

Advocate 

กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

2.3 สรางแกนนำภาคประชาชน ตรวจสอบ

สถานประกอบการ และเฝาระวังพฤติกรรม

ประชาชนในชุมชน 

2.3.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเสริมเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพใหกับประชาชน ทุกกลุมวัย 

B: Build 

Capacity 

กรมอนามัย ต.ค. 64 – 

ก.ย.65 

 


