
ขอเสนอเชิงนโยบาย  

และแนวทางการดำเนนิงานยกระดับความรอบรูดานสขุภาพของประชาชน 

ทิศทางการขับเคลื่อนการพัฒนาและการเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งดาน กาย ใจ 

สติปญญาและสังคม มุงเนนการเสริมสรางการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบ ที่นำไปสูการมีศักยภาพในการ

จัดการสุขภาวะที่ดีไดดวยตนเอง พรอมทั้งสนับสนุนใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการสรางเสริมใหคนไทยมี    

สุขภาวะที่ดีและมีทักษะดานสุขภาวะที่เหมาะสม 

จากการศึกษาสถานการณสุขภาพของประเทศไทย ใน พ.ศ. ๒๕๕2 – ๒๕๕๖๒ พบวาคนไทย          

มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเพิ่มขึ้นทุกกลุมวัย โดยเฉพาะกลุมโรคไมติดตอที่มีแนวโนมสูงขึ้น และพบในคนที่มี        

อายุนอยลง จากขอมูล อัตราการปวยจากโรคที่สำคัญใน พ.ศ. ๒๕๕๑ - ๒๕๕๕ ใน ๓ ลำดับแรก ไดแก        

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน เมื่อพิจารณาตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุ ๕ - ๑๕ ป มีสาเหตุ

การปวย ๓ ลำดับแรกคือไขเลือดออก โรคติดเชื้อในลำไส และโรคโลหิตจาง กลุมอายุ ๑๕ - ๔๙ ป สวนใหญ   

มีสาเหตุ การปวยที่เนื ่องจากการตั้งครรภ ไดแก ภาวะแทรกซอนของการตั้งครรภ ปญหาทารกในครรภ       

การบาดเจ็บที่ ศีรษะและโรคความดันโลหิตสูง กลุมอายุ ๕๐ - ๕๙ ป และ ๖๐ ปขึ้นไป สวนใหญปวยดวย    

โรคความดันโลหิต สูงเบาหวาน และไตวายเรื ้อรัง เมื ่อศึกษาปญหาสุขภาพสำคัญเฉพาะกลุมวัย พบวา         

ในกลุมวัยรุน มีปญหา ต้ังครรภไมพรอม อัตราการคลอดของหญิงวัยรุนตอการคลอดบุตรทั้งหมดมีแนวโนม

สูงขึ้น โดยใน พ.ศ. ๒๕๐๑ มีอัตราการคลอดเทากับ ๕.๖๐ ใน พ.ศ.  ๒๕๕๑  มีอัตรา  ๑๕.๕๐ และแนวโนม

อายุเฉลี่ยของแมวัยรุนลดลง สำหรับในกลุมอายุ ๑๕ ปขึ้นไป ใน พ.ศ. ๒๕๔๖ - ๒๕๔๗ มีความชุกของโรคอวน    

คิดเปนรอยละ๒๘.๗ และใน พ.ศ. ๒๕๕๑ - ๒๕๕๒ มีความชุกคิดเปนรอยละ ๓๔.๗ สวนโรคอวนลงพุง         

ใน พ.ศ. ๒๕๔๖  - ๒๕๔๗  คิดเปนรอยละ ๒๖.๑ และ พ.ศ.๒๕๕๑ - ๒๕๕๒ คิดเปนรอยละ ๓๒.๑ ทั้งสอง

ปญหามีแนวโนมสูงขึ้น และเพศหญิง พบมากกวาเพศชาย  

จากผลการสำรวจสถานการณความรอบรูดานสุขภาพของคนไทย ป 2562 พบวา คนไทยมีคะแนน

เฉลี่ยของความรอบรูดานสุขภาพรอยละ 65  จัดอยูในระดับที่ไมเพียงพอตอการเขาถึง  เขาใจ ทบทวนซักถาม 

และตัดสินใจปรับพฤติกรรมดูแลสุขภาพของตนเอง (วิมล โรมา และคณะ,2562)  สอดรับกับขอมูลการสำรวจ

สุขภาพประชาชนไทยโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบวาคนวัยทำงานอายุ 15 ปขึ้นไป มีพฤติกรรม

บริโภค ผักผลไมตอวันที่เพียงพอตามขอแนะนำเพียงรอยละ 25.9 มีดัชนีมวลกาย(BMI) อยูในเกณฑปกติเพียง

รอยละ 36.43 มีภาวะอวนรอยละ 37.5 พบโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 24.7 โรคเบาหวาน รอยละ 8.9 

ภาวะไขมันในเลือดสูงรอยละ 16.4 และจากการสำรวจระดับกิจกรรมทางกาย พบวา ประชากรวัยทำงาน 

(อายุ 18-59 ป) มีกิจกรรมทางกายเพียงพอลดลงเหลือรอยละ 54.7 จากที่ ป 2562 มีกิจกรรมทางกาย

เพียงพอรอยละ 74.6 (ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) , 2563 

 ปญหาที่เกี่ยวของกับประชาชน ๑) ประชาชนไทยปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคอวน ความดัน

โลหิตสูง เบาหวานและมีแนวโนม เพิ ่มมากขึ ้น ๒) ประชาชนไทยมีความรอบรู ด านสุขภาพ ไดแก                

ดานพฤติกรรมที่พึงประสงคตามกลุมวัยและการบริหารจัดการความเครียด   (3 อ. 2 ส.) อยูในเกณฑเฉลี่ยต่ำกวา 

รอยละ ๕๐. ๓) ประชาชนที่มีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองมีจำนวนนอย มีชองทางการสื่อสาร

กันเอง เปนวงกวางมากขึ ้นทำใหมีขอมูลขาวสารดานสุขภาพเปนจำนวนมาก จากหลากหลายชองทาง        



ขาดระบบการคัดกรอง และการยืนยันความถูกตองของขอมูล ทำให ประเทศไทยมีคาใชจายดานสุขภาพสูง

ประมาณรอยละ ๓.๙ ของผลิตภัณฑมวลรวม (๓๙๒,๓๖๘ ลานบาท) ซึ ่งสวนใหญเปนคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล 

ดังนั้นการยกระดับการสรางความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน เพื่อสงเสริมใหประชาชน เขาถึง 

เขาใจมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีจึงมีความสำคัญย่ิง 

แนวทางการพัฒนา 

๑) สรางเสริมความรูเพื่อเพิ่มศักยภาพในการจัดการสุขภาวะของคนทุกกลุมวัย อาทิ ผานการพัฒนา

สื ่อเพื ่อสงเสริมและเผยแพรองคความรู ดานสุขภาพและสุขภาวะที ่ถูกตองใหประชาชนสามารถเขาถึง

โดยสะดวก และนำไปใชในการจัดการสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

๒) พัฒนาภาคีเครือขายประชาชน ชุมชม ทองถิ่น ใหมีความรูเกี่ยวกับการเจ็บปวยและตายจากโรคที่

ปองกันได มีศักยภาพในการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ไดดวยตัวเอง นำไปสูการพ่ึง

ตัวเองและมีการกระจายอำนาจการวางแผน การตัดสินใจเพื่อใหดำเนินการดานสุขภาพตาง ๆ ตอบสนองตอ

ความจำเปนในพ้ืนที่อยางแทจริง รวมทั้งการพัฒนาระบบเฝาระวังปองกันและควบคุมทุกระดับ 

๓) การพัฒนาระบบเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม และกลไกการสื่อสารประชาสัมพันธแบบบูรณาการทุก

ระดับ เพ่ือลดภัยคุกคามที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 

๔) กำหนดมาตรการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ โดยผลักดันการสรางเสริมสุข

ภาวะในทุกนโยบายที่ใหหนวยงานทุกภาคสวนมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอสุขภาพของประชาชน เพ่ือลดภัย

คุกคามที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 

อางอิง 
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