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โครงการ/เปาหมาย              กลยุทธ                                มาตรการ กิจกรรมสำคัญ/โครงการ/กิจกรรมยอย ผลผลิตการดำเนนิงาน 

แผนการสรางความ

รอบรูดานสุขภาวะ

และการปองกันและ 

1. ยกระดับความรอบรู

ดานสุขภาพของ

ประชาชนเพ่ือปรับ 

1.1 สรางการเขาถึงขอมูล ดวย

เทคโนโลยีและชองทางสื่อสารท่ี

หลากหลาย/การตอบโตความเสี่ยง 

(RRHL) 

1.1.1 พัฒนาระบบปฏิบัติการเฝาระวังและ

ตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพ 

มีระบบปฏิบัติการเฝาระวังและตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความ

รอบรูดานสุขภาพ (RRHL) 1 ระบบ 

  

ควบคุมปจจัยที่

คุกคามสุขภาวะ ป 

2565 

 

เปาประสงค : 

ประชาชนมีความรอบ

รูดานสุขภาวะ 

สามารถดูแลสุขภาพ 

มี พฤติกรรมสุขภาพท่ี

พึงประสงคและ

สามารถปองกัน และ

ลดโรคท่ีสามารถ

ปองกันไดเกิดเปน

สังคมบมเพาะ จิต 

สำนึกการมีสุขภาพดี

สูงขึ้น 

พฤติกรรมและลดภัย

คุกคามท่ีเปนอุปสรรค

ตอการพัฒนาสุขภาวะ

คนไทย 

 

1.2 ยกระดับความรอบรูดานสุขภาพ

ในกลุมเปราะบาง กลุมชายแดนท่ี

เขาถึงยาก เชน โครงการพระราชดำริ 

1.2.1 เพ่ิมความรอบรูดานสุขภาพ ครอบครัว

รอบรู “เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” ในพ้ืนท่ี

พัฒนาเพ่ือความม่ันคงในพ้ืนท่ีชายแดน อัน

เนื่องมาจากพระราชดำร ิ

จากผลการสำรวจ พบวา ประชาชนเขาถึง เขาใจ มี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี รอยละ 45 

1.3 พัฒนารูปแบบ ประเมินผล 

รวมท้ังกำกับติดตามการดำเนินงาน

สรางความรอบรูดานสุขภาพ 

1.3.1 พัฒนาเครื่องมือสำรวจความรอบรูดาน

สุขภาพ 

ไดจัดประชุมหารือเพ่ือการศึกษาสถานการณความรอบรูดาน

สุขภาพของประชาชนไทย , ประชุมเชิงปฏิบัติการวางกรอบ

เนื้อหาสำหรับสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของคนไทย  2 

ครั้ง ไดกรอบเนื้อหาสำหรับสำรวจความรอบรูดานสุขภาพ 

และรางขอคำถาม 

2.สรางเสริมสุขภาวะใน

ทุกนโยบายท่ีให

หนวยงานทุกภาคสวนมี

สวนรวมในการ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของประชาชน เพ่ือลด

ภัยคุกคามท่ีเปน

อุปสรรคตอการพัฒนา

สุขภาวะคนไทย 

2.1 ผลักดันใหทุกองคกรมีนโยบาย

และมาตรการเพ่ือการสรางความรอบรู

ดานสุขภาวะและการปองกันปจจัย

เสี่ยงท่ีคุกคาม สุขภาวะ 

2.1.1 ประชุมคณะกรรมการ ขับเคลื่อนการ

พัฒนาองคกรตนแบบความรอบรูสุขภาพ 

ไดดำเนินการจัดประชุมชี้แจงแนวทางการเขารวมกิจกรรม

ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ 1 ครั้ง  ในวันท่ี 22 พ.ย. 
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2..1.2 สื่อสาร ประชาสัมพันธ “การสราง

ความรอบรูสุขภาพ”  

พัฒนาระบบขอมูลและการสื่อสาร สรางความรอบรูสุขภาพ 

ได คนหา/เฝาระวัง ตรวจสอบขาว นำเผยแพรในเว็บไซต สา

สุข ชัวร126 ขาว 

.2.2 พัฒนาสถานบริการสาธารณสุข /

สถานศึกษา/ สถานประกอบการ เปน

องคกรตนแบบรอบรูดานสุขภาพ HLO   

2.2.1 จัดทำหลักสูตร E-Learning การ

ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ 

พัฒนาหลักสูตร E-learning “หลักสูตรการขับเคลื่อนองคกร

รอบรู ดานสุขภาพและการสื่อสารสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ 1 เรื่อง 



 2.2 ประชาสัมพันธ เชิญชวนสถานบริการ

สาธารณสุข ประเมินตนเอง องคกรสรางความ

รอบรูสุขภาพ 

พัฒนาระบบลงทะเบียนและประเมินผลการดำเนินงาน

องคกรรอบรูดานสุขภาพ 

2.3 พัฒนาภาคีเครือขายภาค

ประชาชน  ตรวจสอบสถาน

ประกอบการ และเฝาระวังพฤติกรรม

ประชาชนในชุมชน 

2.3.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเสริม

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพใหกับ

ประชาชน ทุกกลุมวัย 

ไดจัดเวทีสื่อสารกับหนวยงานในพ้ืนท่ี เชน สสจ. เพ่ือเชิญ

ชวนหนวยบริการสาธารณสุขเขารวมกิจกรรมขับเคลื่อน

องคกรรอบรูดานสุขภาพ 

 

 


