
                         ผลผลิตตามแผนการขับเคลื่อนงานสรางความรอบรูดานสุขภาวะและการปองกันและควบคุมปจจัยที่คุกคามสุขภาวะ ป 2565 

โครงการ/เปาหมาย              กลยุทธ                                มาตรการ กิจกรรมสำคัญ/โครงการ/กิจกรรมยอย ผลผลิตการดำเนนิงาน 

แผนการสรางความ

รอบรูดานสุขภาวะ

และการปองกันและ 

1. ยกระดับความรอบรู

ดานสุขภาพของ

ประชาชนเพ่ือปรับ 

1.1 สรางการเขาถึงขอมูล ดวย

เทคโนโลยีและชองทางสื่อสารท่ี

หลากหลาย/การตอบโตความเสี่ยง 

(RRHL) 

1.1.1 พัฒนาระบบปฏิบัติการเฝาระวังและ

ตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความรอบรูดานสุขภาพ 

มีระบบปฏิบัติการเฝาระวังและตอบโตความเสี่ยงเพ่ือความ

รอบรูดานสุขภาพ (RRHL) 1 ระบบ 

  

ควบคุมปจจัยที่

คุกคามสุขภาวะ ป 

2565 

 

เปาประสงค : 

ประชาชนมีความรอบ

รูดานสุขภาวะ 

สามารถดูแลสุขภาพ 

มี พฤติกรรมสุขภาพท่ี

พึงประสงคและ

สามารถปองกัน และ

ลดโรคท่ีสามารถ

ปองกันไดเกิดเปน

สังคมบมเพาะ จิต 

สำนึกการมีสุขภาพดี

สูงขึ้น 

พฤติกรรมและลดภัย

คุกคามท่ีเปนอุปสรรค

ตอการพัฒนาสุขภาวะ

คนไทย 

 

1.2 ยกระดับความรอบรูดานสุขภาพ

ในกลุมเปราะบาง กลุมชายแดนท่ี

เขาถึงยาก เชน โครงการพระราชดำริ 

1.2.1 เพ่ิมความรอบรูดานสุขภาพ ครอบครัว

รอบรู “เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” ในพ้ืนท่ี

พัฒนาเพ่ือความม่ันคงในพ้ืนท่ีชายแดน อัน

เนื่องมาจากพระราชดำร ิ

จากผลการสำรวจ พบวา ประชาชนเขาถึง เขาใจ มี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี รอยละ 45 

1.3 พัฒนารูปแบบ ประเมินผล 

รวมท้ังกำกับติดตามการดำเนินงาน

สรางความรอบรูดานสุขภาพ 

1.3.1 พัฒนาเครื่องมือสำรวจความรอบรูดาน

สุขภาพ 

ไดจัดประชุมหารือเพ่ือการศึกษาสถานการณความรอบรูดาน

สุขภาพของประชาชนไทย , ประชุมเชิงปฏิบัติการวางกรอบ

เนื้อหาสำหรับสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของคนไทย  2 

ครั้ง ไดกรอบเนื้อหาสำหรับสำรวจความรอบรูดานสุขภาพ 

และรางขอคำถาม 

2.สรางเสริมสุขภาวะใน

ทุกนโยบายท่ีให

หนวยงานทุกภาคสวนมี

สวนรวมในการ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของประชาชน เพ่ือลด

ภัยคุกคามท่ีเปน

อุปสรรคตอการพัฒนา

สุขภาวะคนไทย 

2.1 ผลักดันใหทุกองคกรมีนโยบาย

และมาตรการเพ่ือการสรางความรอบรู

ดานสุขภาวะและการปองกันปจจัย

เสี่ยงท่ีคุกคาม สุขภาวะ 

2.1.1 ประชุมคณะกรรมการ ขับเคลื่อนการ

พัฒนาองคกรตนแบบความรอบรูสุขภาพ 

ไดดำเนินการจัดประชุมชี้แจงแนวทางการเขารวมกิจกรรม

ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ 1 ครั้ง  ในวันท่ี 22 พ.ย. 
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2..1.2 สื่อสาร ประชาสัมพันธ “การสราง

ความรอบรูสุขภาพ”  

พัฒนาระบบขอมูลและการสื่อสาร สรางความรอบรูสุขภาพ 

ได คนหา/เฝาระวัง ตรวจสอบขาว นำเผยแพรในเว็บไซต สา

สุข ชัวร126 ขาว 

.2.2 พัฒนาสถานบริการสาธารณสุข /

สถานศึกษา/ สถานประกอบการ เปน

องคกรตนแบบรอบรูดานสุขภาพ HLO   

2.2.1 จัดทำหลักสูตร E-Learning การ

ขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ 

พัฒนาหลักสูตร E-learning “หลักสูตรการขับเคลื่อนองคกร

รอบรู ดานสุขภาพและการสื่อสารสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ 1 เรื่อง 



 2.2 ประชาสัมพันธ เชิญชวนสถานบริการ

สาธารณสุข ประเมินตนเอง องคกรสรางความ

รอบรูสุขภาพ 

พัฒนาระบบลงทะเบียนและประเมินผลการดำเนินงาน

องคกรรอบรูดานสุขภาพ 

2.3 พัฒนาภาคีเครือขายภาค

ประชาชน  ตรวจสอบสถาน

ประกอบการ และเฝาระวังพฤติกรรม

ประชาชนในชุมชน 

2.3.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการเสริม

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพใหกับ

ประชาชน ทุกกลุมวัย 

ไดจัดเวทีสื่อสารกับหนวยงานในพ้ืนท่ี เชน สสจ. เพ่ือเชิญ

ชวนหนวยบริการสาธารณสุขเขารวมกิจกรรมขับเคลื่อน

องคกรรอบรูดานสุขภาพ 

 

 


