
มาตรการ กลยุทธ์ กิจกรรม/รูปแบบ เป้าหมาย
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบ

1. การประชุมคณะท างานพฒันาสถานที่ท างานน่าอยู่ น่าท างาน 
กองส่งเสริมความรอบรู้และส่ือสารสุขภาพ

2 คร้ัง มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

2. กิจกรรม “เร่ืองเล่าของเรา เข้าใจไปด้วยกัน”
- ใหบ้คุลากรเล่าเร่ืองงานของตัวเองที่รับผิดชอบบอกปญัหาและ
วธิกีารแก้ปญัหา พร้อมทั้งเร่ืองที่อยากได้รับการสนับสนุน หรือ
ความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมงาน

ร้อยละ 50 
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

1. การส ารวจความต้องการ ความพงึพอใจ/ไม่พงึพอใจ
การด าเนินงานตามแผนปฏบิติัการขับเคล่ือนตัวชี้วดั 2.2

ร้อยละ 100
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

2. กิจกรรม 5 ส.
- ส่งเสริม ประชาสัมพนัธใ์หบ้คุลากรในหน่วยงานร่วมกัน
ด าเนินการกิจกรรม 5 ส.

ร้อยละ 100
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

1. กิจกรรมวดัค่าดัชนีมวลกาย
ร้อยละ 100

ของบคุลากรกองฯ
มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

2. กิจกรรมออกก าลังกายทกุวนัพธุ
- โดยมีการเวยีนกลุ่มน าออกก าลังกายใหค้รบทกุสี (สีเขียว สีฟา้ 
สีชมพ ูและสีม่วง ใหย้ึดทา่กายบริหารที่ผ่อนคลายจากอาการ
ออฟฟศิซินโดรม

ร้อยละ 80
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 เวยีนทกุสี

ส.สร้างทมีงานดี A : Advocacy  (ข้อเสนอเชิงนโยบาย)

1. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ชี้แจง ประชาสัมพนัธ ์เกี่ยวกับการ
ด าเนินงานตัวชี้วดั2.2 ในการประชุมกองฯในแต่ละเดือน หรือผ่าน
ทางไลน์กลุ่มกรส.

เดือนละ 1 คร้ัง มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

แผนปฏิบัตกิารขบัเคลื่อนการด าเนินงานตวัชี้วัด 2.2 การพัฒนาสถานทีท่ างานน่าอยู่ น่าท างาน มชีวีิตชวีา และเสริมสร้างคุณภาพชวีิต (ฉบับปรับปรุง) รอบ 5 เดอืนหลัง

P: Partnership (ชี้น า ส่ือสาร)ส.สร้างทมีงานดี

I: Invest (การลงทนุ)
ส.สร้างที่ท างานใหน้่าท างาน

ส.สร้างสุขภาพดี R: Regulations (การก ากับ ควบคุม)



มาตรการ กลยุทธ์ กิจกรรม/รูปแบบ เป้าหมาย
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้รับผิดชอบ

1. Sport Event
- การแข่งกีฬาปาเปา้ ของแต่ละสี โดยแบง่เปน็ 4 สี สีเขียว สีฟา้ 
สีชมพ ูและสีม่วง

ร้อยละ 100
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

2. กิจกรรมจิตอาสา 
- กิจกรรมบริจาคฝา ท าขาเทยีม ที่มูลนิธขิาเทยีมใน
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

ร้อยละ 80
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 กลุ่มส่ือสารสุขภาพ

3. การใหค้วามรู้เกี่ยวกับเมนูชูสุขภาพ ลด หวาน มัน เค็ม ในการ
ประชุมกองในแต่ละเดือน

1 คร้ัง/เดือน มี.ค. – ก.ค.65 เวยีนทกุกลุ่ม

4.กิจกรรม "พกัสายตา ยามบา่ย"
- ใหบ้คุลากรในกองฯพกัสายตาในช่วงบา่ยเปน็เวลา 15 นาท ี
ต้ังแต่ช่วงเวลา 14.00 - 14.15 น.

ร้อยละ 50
ของบคุลากรกองฯ

มี.ค. – ก.ค.65 ทกุกลุ่ม

B :  Build Capacity
(พฒันาศักยภาพผู้รับบริการ)ส.สร้างสุข สนุกสนาน


