
กิจกรรม ส่งต่อเมนูสุขภาพ คู่บ้านฉัน ตามแผนปฏิบัติการด าเนินงานสถานท่ีท างานน่าอยู่        
น่าท างาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิต และความสุขของคนท างาน 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้บุคลากร กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เมนูเพื่อสุขภาพท่ีตนเองท าและชื่นชอบ   

 ท้ังนี้บุคลากรในหน่วยงานได้ให้ความร่วมมือกับกิจกรรมนี้เป็นอย่างดี โดยมีการส่งต่อเมนู
สุขภาพ ผ่านทาง Line Group ของหน่วยงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


