
เกณฑ์มีชีวิตชีวา และ สมดุลชีวิต ระดับดีเยี่ยม 

การประเมินประสิทธิผล 

 กิจกรรมที่สามารถน าไปสู่การสร้างเสริมหรือปรับพฤ๖กรรม(มุ่งให้เกิดการเรียนรู้ด้านสุขภาพครอบคลุมทั้ง3
ด้านได้แก่ ความรู้ เจตคติ และทักษะ) 
 1.ความรู้  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 



2. เจตคต ิ
การบริจาคสิ่งของให้น้องบนดอยและการบริจาคชิ้นส่วนอลูมิเนียมเพ่ือท าขาเทียม 
 

                                                    การบริจาคสิ่งของให้น้องบนดอย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การบริจาคชิ้นส่วนอลูมิเนียมเพื่อท าขาเทียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 



3.ทักษะ 

การออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวันพุธ 
 

 

 

 

  

 



 ผลเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ที่แสดงถึงประสิทธิผลของการด าเนินงาน 

โดยให้บุคลากรท าแบบทดสอบความรู้ด้าน ความรู้ เจตคติ และทักษะ 
 

ข้อมูลทั่วไปของบุคลากรในกองฯ 
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ด้านความรู ้
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การพักสายตา ยามบ่าย ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก สุขภาพช่องปาก 
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ด้านเจตคต ิ
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เมื่อมีการประชาสัมพันธ์การบริจาคสิ่งของ ท่านมีความสนใจในกิจกรรม 

ท่านเต็มใจในการบริจาคสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วให้แก่ผู้อื่น 

ท่านบอกต่อเพื่อนๆหรือคนรอบข้างในกิจกรรมการบริจาคสิ่งของ 

ท่านคิดว่ากิจกรรมบริจาคสิ่งของ เป็นการส่งเสริมด้านจิตอาสา  

ท่านคิดว่ากิจกรรมบริจาคสิ่งของ ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ลดขยะ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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เมื่อมีการประชาสัมพันธ์การบริจาคสิ่งของ ท่านมีความสนใจในกิจกรรม 

ท่านเต็มใจในการบริจาคสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วให้แก่ผู้อื่น 

ท่านบอกต่อเพื่อนๆหรือคนรอบข้างในกิจกรรมการบริจาคสิ่งของ 

ท่านคิดว่ากิจกรรมบริจาคสิ่งของ เป็นการส่งเสริมด้านจิตอาสา  

ท่านคิดว่ากิจกรรมบริจาคสิ่งของ ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ลดขยะ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 



ด้านทักษะ 
 

 

     ก่อนจัดกิจกรรม         หลังจัดกิจกรรม 
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เมื่อมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ท่านรู้สึกอยากร่วมกิจกรรม 

ท่านรู้สึกว่าการออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

เมื่อออกก าลังกายแล้วรู้สึกกระปรี้กระเปร่า 

ท่านรู้สึกสนุก มีความสุข เมื่อได้ออกก าลังกายร่วมกับเพื่อนๆในท่ีท างาน 

เมื่อท ากิจกรรมแล้ว ท่านรู้สึกอยากกลับไปออกก าลังกายท่ีบ้านเพิ่มเติม 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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เมื่อมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ท่านรู้สึกอยากร่วมกิจกรรม 

ท่านรู้สึกว่าการออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

เมื่อออกก าลังกายแล้วรู้สึกกระปรี้กระเปร่า 

ท่านรู้สึกสนุก มีความสุข เมื่อได้ออกก าลังกายร่วมกับเพื่อนๆในท่ีท างาน 

เมื่อท ากิจกรรมแล้ว ท่านรู้สึกอยากกลับไปออกก าลังกายท่ีบ้านเพิ่มเติม 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 



 ประเมินการมีส่วนร่วมและประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จากบุคลากรในกองฯ 
 ผลการประเมินการมีส่วนร่วมของบุคลากร บุคลากรในกองฯมีส่วนร่วมในการประเมินผล 100% 
ทั้งนี้ผลประเมินมีดังนี้  
1.ด้านความรู้ จากการจัดท าความรู้ผ่านสื่อ Infographic บุคลากรในกองฯสามารถเข้าใจความรู้ที่จัดท าให้ได้
เป็นอย่างดี เมื่อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมก่อนและหลังจัดกิจกรรม แสดงถึงประสิทธิผลของการด าเนินงาน
อยู่ในเกณฑ์ที่ดีมากและสามารถน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ด้านเจตคติ 
จากการวิเคราะห์ผลด้านเจตคติในกิจกรรมการบริจาคสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วให้กับผู้อ่ืนและการบริจาคอะลูมิเนียม
เพ่ือท าขาเทียม (ดังกราฟ) ก่อนและหลังจัดกิจกรรม บุคลากรในกองฯมีจิตอาสาไม่ว่าจะด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงด้านความมีน้ าใจต่อผู้อื่น  
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3.ดา้นทักษะ จากการวิเคราะห์ทักษะด้านการออกก าลังกายของบุคลากรในกองฯ บุคลากรสามารถที่จะเข้าใจ
ประโยชน์ของการออกก าลังกายได้เป็นอย่างดี และเห็นประโยชน์ของการออกก าลังกาย ที่ช่วยท าให้สุขภาพดี
และยังมีความสุข สนุกสนาน ที่ได้ร่วมกิจกรรมนี้กับเพ่ือนร่วมงาน 
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เมื่อมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ท่านรู้สึกอยากร่วมกิจกรรม 
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ท่านรู้สึกสนุก มีความสุข เมื่อได้ออกก าลังกายร่วมกับเพื่อนๆในท่ีท างาน 
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