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รายงานการประชุมหารือแนวทางการดําเนินงานส่ือสารความเส่ียง 
ดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ (RRHL) การส่ือสารและผลิตส่ือประชาสัมพันธของหนวยงาน 

และการส่ือสารผาน Influencer กรมอนามัย   
วันศุกรท่ี 14 กรกฎาคม 2566  

ณ หองสมบูรณ วัชโรทัย อาคาร 1 ช้ัน 2 กรมอนามัย และระบบ Video Conference 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ผูเขาประชุม  
1.  นายศุภฤกษ    สื่อรุงเรือง  ผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ         ประธาน               
2. นางสาวก่ิงพิกุล   ชํานาญคง  รองผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ  
3.  นางสาวณิชพัณณ ฐิระโกมลพงศ  นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญการพิเศษ 
4. นางสาวประวีณนุช   กาญจนขจรศักดิ์     นักประชาสัมพันธชํานาญการ 
5.  นางศิริพร   แกวเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
6.  นางสาวประภาพรรณ  ปะพุธสะโร    นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
7.  นางสาวเมธวดี   ทรัพยะประภา    นักประชาสัมพันธปฏิบัติการ 
8.  นางสาวเบญจพร  กุศลปฏิการ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9.  นางสาววัชราภรณ เถาวแล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
11. นายจักรพันธุ  บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
12. นางสาวลดาวัลย  จิตขาว   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
13. นางสาวนภาภรณ  นิมิตเดชกุลชัย  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
14. นางสาวรัชกร  คูหาทองเจริญ  นักประชาสัมพันธ 
15. นายพิริยะชัย  พิริยะภิญโญ  นักวิชาการชางศิลป 
16.  นายณัฐวิทย   ญาดี   นักวิชาการคอมพิวเตอร 
17. นายเมธาวี    จําปาหาญ  นักประชาสัมพันธ 
  
ผูเขาประชุมทางออนไลน 
1. นางศุภรัตน   อสุวพงษพัฒนา  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ                                         
2. นางศิริพร           แกวเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
3. นางสาวชุติมา           แกวชวย   นักวิชาการสาธารณสุขขํานาญการ 
4. นางสาวภัทราพร  ทองสังข   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
5. นางศิริพร   แกวเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
6. นางสาวเกศกนก หอดขุนทด  นักวิชาการสาธารณสุขขํานาญการ 
7. นางสาวจุฑาภัค  เจนจิตร   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
8. นางสาวศศิธร  ยี่ศรี   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
9. นางสาวกันยา  ฤทธิ์อ่ิม   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นางสาวอริศรา พัตตาสิงห  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นางสาวเมทินี ชาติชํานิ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวอภินทรพร  ศักดาเกรียง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวดรุณี  สีสุดโท   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางอรพรรณ  จินกาล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
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15. นายพงษศักดิ์  เทศนธรรม   นายชางศิลปชํานาญงาน 
16. นายกิตติพงศ ภูอุดม   นายชางศิลปชํานาญงาน 
17. นางสาวสุทธิฉันท  กล่ําพลสวัสดิ์   นายชางศิลปปฏิบัติงาน 
18. นายสิงคคร  พรมขาว   เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญงาน 
19. นางสาววิลาวัณย แยมจะบก  เจาพนักงานโสตทัศนศึกษาชํานาญงาน 
20. นายชัยวัฒน   ชูรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
21. นางสาวดารารัตน  พลภักดี   นักประชาสัมพันธ 
22. นายภาณุวิช  ขวัญยืน   นักวิชาการเผยแพร 
23. นางสาวกัญญารัตน  คงประกอบ  นักประชาสัมพันธ 
24. นายสิทธิพล   ธิติโชติรส  นักประชาสัมพันธ 
25. นางสาววิมลพรรธน อัครวศิน  นักประชาสัมพันธ 
26. นางสาวจุรีรัตน ถูกตอง   นักวิชาการเผยแพร 
27. นางสาวภาวิณี วรรณศรี   นักวิเทศสัมพันธ 
28. นายนพรัตน   อินทรทิม    นักนิเทศศิลป 
29. นายณัฐพงษ   พันธุศาสตร  นักประชาสัมพันธ 
30. นางลัดดา   พิมจั่น   นักวิชาการเผยแพร 
31. นางสาวหทัยรัตน  เจียมทรัพย  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
32. นางสาวยศวดี  ดิสสระ   เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 
33. นางสาวภาวิณี วรรณศรี   นักวิเทศสัมพันธ 
34. นางสาวกฤษณา ชวยไทย   นักวิชาการเผยแพร 
35. นายเกรียงศักดิ์ ม่ันศักดิ์   นักวิชาการคอมพิวเตอร 
36. นายสิทธิชัย  โพตะพัน  นักวิชาการสาธารณสุข 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.  
ประธานกลาวเปดการประชุม 
  
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพ่ือทราบ  

          ประธานแจงท่ีประชุมทราบในประเด็นเรื่องตาง ๆ ดังนี ้
1. เม่ือวันท่ี 13 กรกฎาคม 2566 กรมอนามัยไดมอบรางวัล HLO of the Year 2023 (Health 

Literacy Organization) ขอแสดงความยินดีกับผูท่ีไดรับรางวัลทุกทาน รวมท้ัง รางวัลสื่อหวังผลและภาพเลาเรื่อง 
2. การจัดประชุมในครั้งนี้ กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพหรือคลัสเตอรสงเสริมความ

รอบรูและสื่อสารสุขภาพไดดําเนินการสื่อสารความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ (RRHL) ผานระบบสาสุข
ชัวร และการสื่อสารและพัฒนาการผลิตสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารผานชองทางตาง ๆ ของทุกหนวยงานใน
สวนกลางและสวนภูมิภาคท่ีไดสนับสนุน เพ่ือใหการดําเนนิงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดเชิญทุกทานมาเขารวม
ประชุม เพ่ือทบทวนรายชื่อผูรับชอบในการตอบโตขาวในระบบสาสุขชัวร ผูปฏิบัติงานดานผลิตสื่อและ
ประชาสัมพันธของหนวยงาน และ Influencer ของกรมอนามัย 

3. แจงกําหนดการจัดประชุมเครือขายสื่อสารและสื่อมวลชน ประมาณวันท่ี 28-29 สิงหาคม 
2566 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล โดยจะแจงใหทราบอีกครั้ง 

 
          มติท่ีประชุม    รับทราบ  



3 
 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

             ไมมี 
 
            มติท่ีประชุม รับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือพิจารณา  
 

 3.1 หารือแนวทางการดําเนินการโตตอบขาวในระบบสาสุขชัวร 
         
                      นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ไดรายงานผลการดําเนินการโตตอบขาวในระบบสาสุขชัวร ดังนี้ 
 1. มีขาวในระบบสาสุขชัวร จํานวน 953 เรื่อง และตอบกลับ จํานวน 527 เรื่อง หรือรอยละ 55.3 
หมวดสวนใหญเปนเรื่องอาหารการกิน การรักษา และโภชนาการ ซ่ึงในชวงนี้อยูในการปรับระบบใหม จึงยังไมไดสง
ขาวสารไป หลังจากทบทวนรายชื่อเสร็จสิ้น และจะมีการดําเนินการสงขอมูลขาวสารใหผูปฏิบัติงานตรวจสอบ
ตอไป 
 

 
 

 2. ผลการดําเนินการสื่อสารออนไลนของกรมอนามัย ซ่ึงกรมอนามัยมีชองทางสื่อสารครบถวน 
แตจะเนน 3 ชองทางหลักสําคัญท่ีลงทุน ไดแก Facebook Tiktok ท่ีไดรับความนิยม และ Youtube จะมีคลังของ
สื่อท่ีมีผูเขาถึง สําหรับ Twiiter สื่อสารเฉพาะขาว สวน Line official และ ขอความแชทของ Facebook จะรับ
เรื่องรองเรียนจากประชาชน ท่ี inbox เขามา Anamai Media มีจํานวนสื่อมากกวา 2,000 ชิ้น ถาหนวยงานไหนมี
สื่อเชน คูมือ คลิปวีดีโอ อินโฟกราฟฟก สามารถสงมาใหกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพเผยแพรผาน
ทาง Anamai Media ได และ Website ขาว จะมีขาวแจกของกรมอนามัยท่ีเผยแพรออกไป ซ่ึงจํานวนเขาถึงสะสม 
จํานวน 12,564,121 ครั้ง และจํานวนการแชรสะสม จํานวน 40,455 ครั้ง 
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 3. ผลการดําเนินการผลิตและเผยแพรขาวของกรมอนามัย ป 2566 ผลิตขาว จํานวน 132 ขาว 
และสัมภาษณ จํานวน 56 ครั้ง ซ่ึงสวนใหญไดออกเผยแพรขาวทางเว็บไซต และรองลงมา คือหนังสือพิมพ 
 

 
   
 4. การดําเนินงานตอบโตความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ไดมีการทบทวนรายชื่อผูรับชอบในการตอบโตขาวในระบบสาสุขชัวร โดยใหศูนยอนามัยเขตไดเขา
มามีสวนรวมมากข้ึน โดยการขอผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ เชน อาหารการกิน หรือเรื่องเพศ เนื่องจากมีจํานวนขาวท่ี
ตองตอบโตมากข้ึน จึงไดมีการสงไปใหผูเชี่ยวชาญทางศูนยอนามัยเขตชวยดูและตอบโต ซ่ึงขาวท่ีไดรับจะมาจาก 
ศูนย Anti Fakenews ในอนาคตจะดําเนินการ Social Listening อาจจะมีขาวเพ่ิมมากข้ึน ขอความรวมมือ
ทีมงานเดิมตรวจและตอบโตขาวภายใน 24 ชั่วโมง  
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โดยวิธีการนําเขาขาวมี 2 ระบบ ไดแก ระบบ admin และระบบของประชาชนท่ีกรอกเขามา ซ่ึงการตรวจสอบใน
ระบบจะมีการรับรองขาว ท้ังหมด 4 ประเภท ไดแก 1) ขาวจริง 2) ขาวบิดเบือน 3) ขาวปลอม และ 4) ขาวเสี่ยง
ตอสุขภาพ 
 

  

  

  
 

 
 
ขอเสนอแนะ/ขอสอบถาม 
                    1) นาวสาวสุชาดา ศักด์ิวิจารณ ผูประสาน ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา แจงขอเปลี่ยนรายชื่อ
ผูรับผิดชอบดานการสื่อสารและผลิตสื่อประชาสัมพันธของหนวยงาน  และผูรับผิดชอบการดําเนินการโตตอบขาว
ในระบบสาสุขชัวร 

2) นางสาวหทัยรัตน เจียมทรัพย นักวิเคราะหนโยบายและแผน กองหองปฏิบัติการสาธารณสุข  
แจงขอเปลี่ยนรายชื่อผูรับผิดชอบดานการสื่อสารและผลิตสื่อประชาสัมพันธของหนวยงาน 

 
                มติท่ีประชุม   รับทราบ 
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        3.2 หารือแนวทางการดําเนินงานดานการส่ือสารและผลิตส่ือประชาสัมพันธของหนวยงาน 

 

 
 
แผนการสื่อสารเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2566 จะมุงเนนไปท่ีเรื่องของสุขภาพในชวงหนาฝน น้ําทวม 

น้ําปาไหลหลาก วัยเกษียณ และวันสําคัญตางๆท้ังของไทยและของโลก ในกรณีท่ีมีการขอสัมภาษณจากบุคคลหรือ
หนวยงานภายนอก อาจจะขอความรวมมือจากบุคลากรจากหนวยงานสวนกลางในการใหสัมภาณ และสวนภูมิภาค 
อาจจะขอความขวยเหลือในการบันทึกภาพกิจกรรมตางๆ หรือเผยแพรขอมูลจากสวนกลางไปยังสวนภูมิภาค 

    
ขอเสนอแนะ/ขอสอบถาม 
 นางสาวดารารัตน พลภักดี นักประชาสัมพันธ ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก ผูสอบถามขอมูล
เพ่ิมเติมวาขาวแจกในพ้ืนท่ี สามารถสงไดท่ีชองทางใด  
 นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ไดแจงวาสามารถสงมาท่ีกลุมสื่อสารสุขภาพ กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพไดโดยตรง 
 นางสาวลดาวัลย จิตขาว นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ สอบถามเพ่ิมเติมวา การสงอินโฟ
กราฟฟกการจัดประชุม ใหสงเฉพาะเนื้อหาใหกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพทําใหหรือไม 
                    นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ชี้แจงวากองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพจะทําอินโฟกราฟฟกใหเฉพาะขอมูลความรูทาง
วิชาการ สวนอินโฟกราฟฟกการจัดประชุมหนวยงานเปนผูทํา แตขาวทางกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสาร
สุขภาพจะทําขาวเผยแพรให 
 นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน นักโภชนาการปฏิบัติการ สํานักโภชนาการ แจงวารายชื่อ
คณะทํางานท่ีแจงไปกอนหนานี้ เปนรายชื่อของปงบประมาณ 2566 ซ่ึงในปงบประมาณ 2567 ทางหนวยงานจะมี
การประชุมพิจารณาทบทวนรายชื่อคณะทํางาน ชุดใหม และอาจจะมีการแจงเปลี่ยนแปลงรายชื่อผูรับผิดชอบ 
 นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ แจงเพ่ิมเติมวา ในปงบประมาณ 2567 กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพจะจัดสรร
งบประมาณการสื่อสารใหสวนภูมิภาคดวย ซ่ึงในวันท่ี 20 กรกฎาคม 2566 จะมีการชี้แจงวางบประมาณดังกลาวจะ
ใชไปดําเนินการสื่อสารเก่ียวกับเรื่องใด มีวิธีการรายงานผลอยางไร และแจงใหทราบอีกครั้ง 
 นายศุภฤกษ  สื่อรุงเรือง ผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ ประธาน แจงวา 
วันที ่ 21 - 23 กรกฎาคม 2566 โดยกองแผนงาน จะมีการอัพเดตตัวชี ้ว ัด ประจําปงบประมาณ 2567  
ซ่ึงคลัสเตอร HL และลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาวะ จะมีการชี้แจง ชวงบายวันท่ี 20 กรกฎาคม 2566 เปนตนไป        
                มติท่ีประชุม   รับทราบ 
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       3.3 หารือแนวทางการดําเนินงานส่ือสารรูปแบบ Influencer ผาน Tiktok กรมอนามัย 
 
        นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ แจงวา ในชวงตนปงบประมาณ 2566 กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ ไดเปดชอง 
Tiktok ของกรมอนามัย ซ่ึงปจจุบันมีผูติดตามประมาณ 1,000 คน และไดทําการเปดรับสมัคร Influencer สําหรับ
ชองทาง Tiktok โดยปจจุบันมีผูสมัครท้ังหมด 9 ทาน และไดผลิตสื่อออกมา4 รูปแบบ คือ 1) คลิป Motion 
Graphic 2) วิดีโอท่ีหนวยงานอ่ืนๆ ผลิต 3) วิดีโอความรูดานสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และ 4) วิดีโอตลกสอดแทรก
ความรู และขณะนี้ก็เปดรับสมัคร Influencer เพ่ิมเติม หากทานใดสนใจสามารถสมัครได โดยสามารถสงคอน
เทนตท่ีถนัดมาใหทางกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ พิจารณากอนได และเม่ือผานการคัดเลือกแลว
สามารถนัดหมายกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ เพ่ือทําการถายทําคลิปวิดีโอ 

 
ขอเสนอแนะ/ขอสอบถาม 
 
 น างสาว ณิ ช พั ณ ณ  ฐิ ระ โกมลพ งศ  นั ก วิ ท ย าศ าสต รก ารแพ ท ย ชํ าน าญ การ พิ เศ ษ  
สํานักโภชนาการ เสนอแนะ ใหทบทวนวิธีการผลิตสื่อลง Tiktok ท้ังในเรื่องของตัวบุคคล คอนเทนท ในการดึงดูด
ความสนใจจากผูชมใหมากข้ึน และขอเสนอคุณหมอในสํานักโภชนาการ ท่ีมีผูติดตามอยูประมาณหนึ่ ง 
และมีคอนเทนนาสนใจ  
                    นางศุภรัตน อสุวพงษพัฒนา นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ สํานักอนามัย
สิ่งแวดลอม เสนอแนะใหกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ หาวิทยากรสอนเรื่อง content creator เพ่ือ
สรางให Tiktok ของกรมอนามัยนาสนใจมากข้ึน ตรงความตองการของกลุมเปาหมาย 
 
                มติท่ีประชุม   รับทราบ 
ปดการประชุมเวลา 14.30 น.  
                                           นางสาวรัชกร คูหาทองเจริญ        ผูบันทึกรายงานการประชุม 

นายเมธาวี จําปาหาญ  นักประชาสัมพันธ 
                                                    นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ ผูตรวจรายงานการประชุม 
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ภาพประกอบการประชุม 
 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 


