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รายงานการประชุมหารือแนวทางการดําเนินงานส่ือสารความเส่ียง 
ดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ (RRHL) การส่ือสารและผลิตส่ือประชาสัมพันธของหนวยงาน 

และการส่ือสารผาน Influencer กรมอนามัย   
วันศุกรท่ี 14 กรกฎาคม 2566  

ณ หองสมบูรณ วัชโรทัย อาคาร 1 ช้ัน 2 กรมอนามัย และระบบ Video Conference 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ผูเขาประชุม  
1.  นายศุภฤกษ    สื่อรุงเรือง  ผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ         ประธาน               
2. นางสาวก่ิงพิกุล   ชํานาญคง  รองผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ  
3.  นางสาวณิชพัณณ ฐิระโกมลพงศ  นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญการพิเศษ 
4. นางสาวประวีณนุช   กาญจนขจรศักดิ์     นักประชาสัมพันธชํานาญการ 
5.  นางศิริพร   แกวเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
6.  นางสาวประภาพรรณ  ปะพุธสะโร    นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
7.  นางสาวเมธวดี   ทรัพยะประภา    นักประชาสัมพันธปฏิบัติการ 
8.  นางสาวเบญจพร  กุศลปฏิการ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9.  นางสาววัชราภรณ เถาวแล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
11. นายจักรพันธุ  บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
12. นางสาวลดาวัลย  จิตขาว   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
13. นางสาวนภาภรณ  นิมิตเดชกุลชัย  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
14. นางสาวรัชกร  คูหาทองเจริญ  นักประชาสัมพันธ 
15. นายพิริยะชัย  พิริยะภิญโญ  นักวิชาการชางศิลป 
16.  นายณัฐวิทย   ญาดี   นักวิชาการคอมพิวเตอร 
17. นายเมธาวี    จําปาหาญ  นักประชาสัมพันธ 
  
ผูเขาประชุมทางออนไลน 
1. นางศุภรัตน   อสุวพงษพัฒนา  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ                                         
2. นางศิริพร           แกวเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
3. นางสาวชุติมา           แกวชวย   นักวิชาการสาธารณสุขขํานาญการ 
4. นางสาวภัทราพร  ทองสังข   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
5. นางศิริพร   แกวเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
6. นางสาวเกศกนก หอดขุนทด  นักวิชาการสาธารณสุขขํานาญการ 
7. นางสาวจุฑาภัค  เจนจิตร   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
8. นางสาวศศิธร  ยี่ศรี   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
9. นางสาวกันยา  ฤทธิ์อ่ิม   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10. นางสาวอริศรา พัตตาสิงห  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
11. นางสาวเมทินี ชาติชํานิ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
12. นางสาวอภินทรพร  ศักดาเกรียง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
13. นางสาวดรุณี  สีสุดโท   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
14. นางอรพรรณ  จินกาล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
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15. นายพงษศักดิ์  เทศนธรรม   นายชางศิลปชํานาญงาน 
16. นายกิตติพงศ ภูอุดม   นายชางศิลปชํานาญงาน 
17. นางสาวสุทธิฉันท  กล่ําพลสวัสดิ์   นายชางศิลปปฏิบัติงาน 
18. นายสิงคคร  พรมขาว   เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญงาน 
19. นางสาววิลาวัณย แยมจะบก  เจาพนักงานโสตทัศนศึกษาชํานาญงาน 
20. นายชัยวัฒน   ชูรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
21. นางสาวดารารัตน  พลภักดี   นักประชาสัมพันธ 
22. นายภาณุวิช  ขวัญยืน   นักวิชาการเผยแพร 
23. นางสาวกัญญารัตน  คงประกอบ  นักประชาสัมพันธ 
24. นายสิทธิพล   ธิติโชติรส  นักประชาสัมพันธ 
25. นางสาววิมลพรรธน อัครวศิน  นักประชาสัมพันธ 
26. นางสาวจุรีรัตน ถูกตอง   นักวิชาการเผยแพร 
27. นางสาวภาวิณี วรรณศรี   นักวิเทศสัมพันธ 
28. นายนพรัตน   อินทรทิม    นักนิเทศศิลป 
29. นายณัฐพงษ   พันธุศาสตร  นักประชาสัมพันธ 
30. นางลัดดา   พิมจั่น   นักวิชาการเผยแพร 
31. นางสาวหทัยรัตน  เจียมทรัพย  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
32. นางสาวยศวดี  ดิสสระ   เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป 
33. นางสาวภาวิณี วรรณศรี   นักวิเทศสัมพันธ 
34. นางสาวกฤษณา ชวยไทย   นักวิชาการเผยแพร 
35. นายเกรียงศักดิ์ ม่ันศักดิ์   นักวิชาการคอมพิวเตอร 
36. นายสิทธิชัย  โพตะพัน  นักวิชาการสาธารณสุข 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.  
ประธานกลาวเปดการประชุม 
  
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพ่ือทราบ  

          ประธานแจงท่ีประชุมทราบในประเด็นเรื่องตาง ๆ ดังนี ้
1. เม่ือวันท่ี 13 กรกฎาคม 2566 กรมอนามัยไดมอบรางวัล HLO of the Year 2023 (Health 

Literacy Organization) ขอแสดงความยินดีกับผูท่ีไดรับรางวัลทุกทาน รวมท้ัง รางวัลสื่อหวังผลและภาพเลาเรื่อง 
2. การจัดประชุมในครั้งนี้ กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพหรือคลัสเตอรสงเสริมความ

รอบรูและสื่อสารสุขภาพไดดําเนินการสื่อสารความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ (RRHL) ผานระบบสาสุข
ชัวร และการสื่อสารและพัฒนาการผลิตสื่อประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารผานชองทางตาง ๆ ของทุกหนวยงานใน
สวนกลางและสวนภูมิภาคท่ีไดสนับสนุน เพ่ือใหการดําเนนิงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดเชิญทุกทานมาเขารวม
ประชุม เพ่ือทบทวนรายชื่อผูรับชอบในการตอบโตขาวในระบบสาสุขชัวร ผูปฏิบัติงานดานผลิตสื่อและ
ประชาสัมพันธของหนวยงาน และ Influencer ของกรมอนามัย 

3. แจงกําหนดการจัดประชุมเครือขายสื่อสารและสื่อมวลชน ประมาณวันท่ี 28-29 สิงหาคม 
2566 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล โดยจะแจงใหทราบอีกครั้ง 

 
          มติท่ีประชุม    รับทราบ  
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ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

             ไมมี 
 
            มติท่ีประชุม รับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือพิจารณา  
 

 3.1 หารือแนวทางการดําเนินการโตตอบขาวในระบบสาสุขชัวร 
         
                      นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ไดรายงานผลการดําเนินการโตตอบขาวในระบบสาสุขชัวร ดังนี้ 
 1. มีขาวในระบบสาสุขชัวร จํานวน 953 เรื่อง และตอบกลับ จํานวน 527 เรื่อง หรือรอยละ 55.3 
หมวดสวนใหญเปนเรื่องอาหารการกิน การรักษา และโภชนาการ ซ่ึงในชวงนี้อยูในการปรับระบบใหม จึงยังไมไดสง
ขาวสารไป หลังจากทบทวนรายชื่อเสร็จสิ้น และจะมีการดําเนินการสงขอมูลขาวสารใหผูปฏิบัติงานตรวจสอบ
ตอไป 
 

 
 

 2. ผลการดําเนินการสื่อสารออนไลนของกรมอนามัย ซ่ึงกรมอนามัยมีชองทางสื่อสารครบถวน 
แตจะเนน 3 ชองทางหลักสําคัญท่ีลงทุน ไดแก Facebook Tiktok ท่ีไดรับความนิยม และ Youtube จะมีคลังของ
สื่อท่ีมีผูเขาถึง สําหรับ Twiiter สื่อสารเฉพาะขาว สวน Line official และ ขอความแชทของ Facebook จะรับ
เรื่องรองเรียนจากประชาชน ท่ี inbox เขามา Anamai Media มีจํานวนสื่อมากกวา 2,000 ชิ้น ถาหนวยงานไหนมี
สื่อเชน คูมือ คลิปวีดีโอ อินโฟกราฟฟก สามารถสงมาใหกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพเผยแพรผาน
ทาง Anamai Media ได และ Website ขาว จะมีขาวแจกของกรมอนามัยท่ีเผยแพรออกไป ซ่ึงจํานวนเขาถึงสะสม 
จํานวน 12,564,121 ครั้ง และจํานวนการแชรสะสม จํานวน 40,455 ครั้ง 
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 3. ผลการดําเนินการผลิตและเผยแพรขาวของกรมอนามัย ป 2566 ผลิตขาว จํานวน 132 ขาว 
และสัมภาษณ จํานวน 56 ครั้ง ซ่ึงสวนใหญไดออกเผยแพรขาวทางเว็บไซต และรองลงมา คือหนังสือพิมพ 
 

 
   
 4. การดําเนินงานตอบโตความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ไดมีการทบทวนรายชื่อผูรับชอบในการตอบโตขาวในระบบสาสุขชัวร โดยใหศูนยอนามัยเขตไดเขา
มามีสวนรวมมากข้ึน โดยการขอผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ เชน อาหารการกิน หรือเรื่องเพศ เนื่องจากมีจํานวนขาวท่ี
ตองตอบโตมากข้ึน จึงไดมีการสงไปใหผูเชี่ยวชาญทางศูนยอนามัยเขตชวยดูและตอบโต ซ่ึงขาวท่ีไดรับจะมาจาก 
ศูนย Anti Fakenews ในอนาคตจะดําเนินการ Social Listening อาจจะมีขาวเพ่ิมมากข้ึน ขอความรวมมือ
ทีมงานเดิมตรวจและตอบโตขาวภายใน 24 ชั่วโมง  
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โดยวิธีการนําเขาขาวมี 2 ระบบ ไดแก ระบบ admin และระบบของประชาชนท่ีกรอกเขามา ซ่ึงการตรวจสอบใน
ระบบจะมีการรับรองขาว ท้ังหมด 4 ประเภท ไดแก 1) ขาวจริง 2) ขาวบิดเบือน 3) ขาวปลอม และ 4) ขาวเสี่ยง
ตอสุขภาพ 
 

  

  

  
 

 
 
ขอเสนอแนะ/ขอสอบถาม 
                    1) นาวสาวสุชาดา ศักด์ิวิจารณ ผูประสาน ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา แจงขอเปลี่ยนรายชื่อ
ผูรับผิดชอบดานการสื่อสารและผลิตสื่อประชาสัมพันธของหนวยงาน  และผูรับผิดชอบการดําเนินการโตตอบขาว
ในระบบสาสุขชัวร 

2) นางสาวหทัยรัตน เจียมทรัพย นักวิเคราะหนโยบายและแผน กองหองปฏิบัติการสาธารณสุข  
แจงขอเปลี่ยนรายชื่อผูรับผิดชอบดานการสื่อสารและผลิตสื่อประชาสัมพันธของหนวยงาน 

 
                มติท่ีประชุม   รับทราบ 
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        3.2 หารือแนวทางการดําเนินงานดานการส่ือสารและผลิตส่ือประชาสัมพันธของหนวยงาน 

 

 
 
แผนการสื่อสารเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2566 จะมุงเนนไปท่ีเรื่องของสุขภาพในชวงหนาฝน น้ําทวม 

น้ําปาไหลหลาก วัยเกษียณ และวันสําคัญตางๆท้ังของไทยและของโลก ในกรณีท่ีมีการขอสัมภาษณจากบุคคลหรือ
หนวยงานภายนอก อาจจะขอความรวมมือจากบุคลากรจากหนวยงานสวนกลางในการใหสัมภาณ และสวนภูมิภาค 
อาจจะขอความขวยเหลือในการบันทึกภาพกิจกรรมตางๆ หรือเผยแพรขอมูลจากสวนกลางไปยังสวนภูมิภาค 

    
ขอเสนอแนะ/ขอสอบถาม 
 นางสาวดารารัตน พลภักดี นักประชาสัมพันธ ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก ผูสอบถามขอมูล
เพ่ิมเติมวาขาวแจกในพ้ืนท่ี สามารถสงไดท่ีชองทางใด  
 นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ไดแจงวาสามารถสงมาท่ีกลุมสื่อสารสุขภาพ กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพไดโดยตรง 
 นางสาวลดาวัลย จิตขาว นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ สอบถามเพ่ิมเติมวา การสงอินโฟ
กราฟฟกการจัดประชุม ใหสงเฉพาะเนื้อหาใหกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพทําใหหรือไม 
                    นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ ชี้แจงวากองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพจะทําอินโฟกราฟฟกใหเฉพาะขอมูลความรูทาง
วิชาการ สวนอินโฟกราฟฟกการจัดประชุมหนวยงานเปนผูทํา แตขาวทางกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสาร
สุขภาพจะทําขาวเผยแพรให 
 นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน นักโภชนาการปฏิบัติการ สํานักโภชนาการ แจงวารายชื่อ
คณะทํางานท่ีแจงไปกอนหนานี้ เปนรายชื่อของปงบประมาณ 2566 ซ่ึงในปงบประมาณ 2567 ทางหนวยงานจะมี
การประชุมพิจารณาทบทวนรายชื่อคณะทํางาน ชุดใหม และอาจจะมีการแจงเปลี่ยนแปลงรายชื่อผูรับผิดชอบ 
 นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ แจงเพ่ิมเติมวา ในปงบประมาณ 2567 กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพจะจัดสรร
งบประมาณการสื่อสารใหสวนภูมิภาคดวย ซ่ึงในวันท่ี 20 กรกฎาคม 2566 จะมีการชี้แจงวางบประมาณดังกลาวจะ
ใชไปดําเนินการสื่อสารเก่ียวกับเรื่องใด มีวิธีการรายงานผลอยางไร และแจงใหทราบอีกครั้ง 
 นายศุภฤกษ  สื่อรุงเรือง ผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ ประธาน แจงวา 
วันที ่ 21 - 23 กรกฎาคม 2566 โดยกองแผนงาน จะมีการอัพเดตตัวชี ้ว ัด ประจําปงบประมาณ 2567  
ซ่ึงคลัสเตอร HL และลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาวะ จะมีการชี้แจง ชวงบายวันท่ี 20 กรกฎาคม 2566 เปนตนไป        
                มติท่ีประชุม   รับทราบ 
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       3.3 หารือแนวทางการดําเนินงานส่ือสารรูปแบบ Influencer ผาน Tiktok กรมอนามัย 
 
        นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กองสงเสริมความรอบรูและ
สื่อสารสุขภาพ แจงวา ในชวงตนปงบประมาณ 2566 กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ ไดเปดชอง 
Tiktok ของกรมอนามัย ซ่ึงปจจุบันมีผูติดตามประมาณ 1,000 คน และไดทําการเปดรับสมัคร Influencer สําหรับ
ชองทาง Tiktok โดยปจจุบันมีผูสมัครท้ังหมด 9 ทาน และไดผลิตสื่อออกมา4 รูปแบบ คือ 1) คลิป Motion 
Graphic 2) วิดีโอท่ีหนวยงานอ่ืนๆ ผลิต 3) วิดีโอความรูดานสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และ 4) วิดีโอตลกสอดแทรก
ความรู และขณะนี้ก็เปดรับสมัคร Influencer เพ่ิมเติม หากทานใดสนใจสามารถสมัครได โดยสามารถสงคอน
เทนตท่ีถนัดมาใหทางกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ พิจารณากอนได และเม่ือผานการคัดเลือกแลว
สามารถนัดหมายกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ เพ่ือทําการถายทําคลิปวิดีโอ 

 
ขอเสนอแนะ/ขอสอบถาม 
 
 น างสาว ณิ ช พั ณ ณ  ฐิ ระ โกมลพ งศ  นั ก วิ ท ย าศ าสต รก ารแพ ท ย ชํ าน าญ การ พิ เศ ษ  
สํานักโภชนาการ เสนอแนะ ใหทบทวนวิธีการผลิตสื่อลง Tiktok ท้ังในเรื่องของตัวบุคคล คอนเทนท ในการดึงดูด
ความสนใจจากผูชมใหมากข้ึน และขอเสนอคุณหมอในสํานักโภชนาการ ท่ีมีผูติดตามอยูประมาณหนึ่ ง 
และมีคอนเทนนาสนใจ  
                    นางศุภรัตน อสุวพงษพัฒนา นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ สํานักอนามัย
สิ่งแวดลอม เสนอแนะใหกองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ หาวิทยากรสอนเรื่อง content creator เพ่ือ
สรางให Tiktok ของกรมอนามัยนาสนใจมากข้ึน ตรงความตองการของกลุมเปาหมาย 
 
                มติท่ีประชุม   รับทราบ 
ปดการประชุมเวลา 14.30 น.  
                                           นางสาวรัชกร คูหาทองเจริญ        ผูบันทึกรายงานการประชุม 

นายเมธาวี จําปาหาญ  นักประชาสัมพันธ 
                                                    นางสาวประวีณนุช กาญจนขจรศักดิ์ ผูตรวจรายงานการประชุม 
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ภาพประกอบการประชุม 
 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 


