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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ 2566) กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ 
 

สรุปผลการดําเนินงานประชุมหรือจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความรวมมือกับภาคีเครือขาย 
 
กิจกรรมท่ี 1.2 (1) การประชุมคณะทํางานดานขาวและประชาสัมพันธ ประจําปงบประมาณ 2565 
มาตรการ มาตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากร และสรางความรวมมือกับภาคีเครือขาย (P,B) 
วัตถุประสงค เพ่ือใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและขยายเปนวงกวาง 

 
ท่ีมาและความสําคัญ  
 

ตามคําสั่งกระทรวงสาธารณสุข ท่ี 1247/2564 ลงวันท่ี 30 ตุลาคม 2564 เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานดานขาวและ
ประชาสัมพันธ โดยมี เจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ รวมเปนคณะทํางานดังรายละเอียดเอกสารแนบนี้ 

 

     
 
โดยมีบทบาทหนาท่ี คือ  
1. ประมวลขาวสารดานสาธารณสุขและอ่ืนๆ ท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินงานของกระทรวง

สาธารณสุข ใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอผูบริหารระดับสูง เพ่ือประกอบการตัดสินใจการดําเนินงานดานขาวและ
ประชาสัมพันธ 

2. ปองกัน แกไขปญหาและความเขาใจผิดในขอมูลขาวสาร ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข 
สื่อมวลชน และประชาชน 

3. วิเคราะหผลกระทบของขอมูลขาวสาร ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดเตรียม เพ่ือดําเนินการตอบโตดานขาว
และประชาสัมพันธอยางเหมาะสม ทันสถานการณ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ 2566) กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ 
 

4. ปฏิบัติหนาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีปลัดกระทรวงสาธารณสุขมอบหมาย 
 

สรุปผลการดําเนินงาน 
 

ท้ังนี้ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดมีการประชุมรวมกับเครือขายกระทรวงสาธารณสุข  ณ หองประชุม
สํานักสารนิเทศ อาคาร 3 ชั้น 3 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และผานระบบ Webex โดย สรุปสถานการณขาวและ
ขอมูลขาวสารดานสุขภาพเปนประจํา รวมท้ังขาวท่ีเปนความเสี่ยงดานสุขภาพ เพ่ือตอบโตใหทันเวลา โดยสามารถสรุป
สาระสําคัญการประชุม เฉพาะประเด็นการตอบโตความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ (RRHL) ดังนี้ 
 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 

1 
4 

พฤศจิกายน 
2565 

กรม สบส. ชี้แจงกรณีการแชร พบ อสม. เสียชีวิตเดือนละ 600 ราย จาก
การเปนตัวอยางฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 พบเปนขอมูลเท็จ 

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงกรณี ตนบานเย็นมีสรรพคุณรักษาโรคมะเร็ง 
ไมเปนความจริง 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาต ิ

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงการแชรอันตรายจากการโทรทางไลน ทําใหเกิด
เนื้องอกในสมอง ไมเปนความจริง 

สถาบันประสาท
วิทยา 

2 
24 

พฤศจิกายน 
2565 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงขอมูลการรับประทานอาหารคางคืน ท่ีถูก
นํามาอุนซํ้า ๆ ทําใหเปนโรคมะเร็ง ตนหนอนตายหยาก และสมุนไพรจมูก
ปลาหลด รักษามะเร็งในมนุษยได เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ 

สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดฯ ชี้แจงเรื่องสูบบุหรี่ไฟฟาชวย
ใหเลิกบุหรี่ได เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันบําบัดรักษา
และฟนฟูผูติดยา

เสพติดฯ 
รพ.ราชวิถี ชี้แจงขอมูลอาการข้ีหนาวเปนสัญญาณบงบอกโรคไตขวาเสื่อม 
เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงเรื่องติดแอรท่ีตําแหนงหัวเตียงนอนจะทําให
เกิดเชื้อราในสมองเปนขอมูลเท็จตําแหนงในการติดตั้งแอร ไมมีผลตอการ
เกิดเชื้อราในสมอง หรือเนื้องอกในสมอง  

สถาบันประสาท
วิทยา 

3 
1 ธันวาคม 

2565 

กรม คร. ชี้แจงขอมูลรัฐบาลประกาศงดเทศกาลปใหม เนื่องจากพบการ
ระบาดของเชื้อโควิดสายพันธุ  
เดลตาครอล XBC และมีผลอันตรายกวา 2 สายพันธุท่ีผานมาถึง 3 เทา 
เปนขาวปลอม 

กรมควบคุมโรค 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงกรณีสมุนไพรจมูกปลาหลดใชรักษา
โรคมะเร็ง เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาต ิ

4 
8 ธันวาคม 

2565 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงเรื่อง ผมรวง และปวดหลัง เปนอาการของโรค
ออฟฟศซินโดรม เปนขอมูลเท็จ   

สถาบันโรคผิวหนัง 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงเรื่องหากใชโรลออนเปนประจํา ทําใหเปน
มะเร็งเตานม เปนขาวปลอม 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาต ิ

รพ.ราชวิถี แจงเรื่องไมใสรองเทาในพ้ืนท่ีปูกระเบื้องหรือหินออน จะทําให
ภูมิคุมกันลดลง เปนขาวปลอม 

รพ.ราชวิถี 
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ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 

5 
15 ธันวาคม 

2565 

กรมการแพทย ชี้แจงขอมูลดื่มชารอนหรือกินของรอน ๆ เซลลรากฟนจะ
ตายทีละนิด และอาจจะเปลี่ยนเปนสีเทาได เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

กรม สบส. ตรวจสอบประเด็นอสม. เกณฑผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว มา
ฉีดวัคซีนโควิด 19 เพ่ือทดลองยา  
เพราะถาหากคนกลุมนี้เสียชีวิต จะไดอางวาเสียชีวิตจากโรคประจําตัว 
เปนขอมูลเท็จ 

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 

สถาบันโรคทรวงอก ชี้แจงขอมูลเสนเลือดขอดเปนสัญญาณเสี่ยงโรคหัวใจ
และเสนเลือดตีบตัน เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคทรวงอก 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงขาวมะละกอชวยใหเนื้องอกหดตัว เปนขอมูล
เท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ 

6 
22 ธันวาคม 

2565 

รองปลัด สธ. เผยการสงขอมูลทางไลนแจงใหหนวยบริการงดการจัดบริการ
สงเสริมปองกันโรค ใหกับผูท่ีไมไดอยูในสิทธิบัตรทอง เปนขอมูลเท็จ 

สํานักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 

กรมการแพทย ชี้แจงการแชรเรื่องเปนตะคริวบอยจะทําใหเปนอัมพฤกษ
อัมพาตได เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

อย. เผย ขอความชวนเชื่อเรื่องกินยาแคปซูลมากจะไดรับอันตรายจากตัว
แคปซูล และยาแอสไพรินสามารถใชโรยแผล ทําใหแผลหายได เปนขอมูล
เท็จ 

คณะกรรมการ
อาหารและยา 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ เผยกรณีคลิปเรื่องเมล็ดปลาไหลเผือก รักษา
โรคมะเร็ง รวมถึงเค้ียวเมล็ดมะละกอสุกแลวกลืนโดยไมตองกินน้ําตาม วัน
ละ 3 เม็ด รักษามะเร็งระยะสุดทาย เห็นผลใน 1 เดือน และวางโทรศัพทติด
ตัวโดยไมปดอินเทอรเน็ต มีโอกาสเปนมะเร็งได เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ 

สถาบันโรคทรวงอก และสถาบันสุขภาพเด็กฯ ชี้แจงการแชรเปดพัดลมจอเด็ก
เสี่ยงเปนปอดอักเสบ เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคทรวงอก 

7 
29 ธันวาคม 

2565 

กรมการแพทย ชี้แจงขอมูลไขมันสูงหามกินน้ําแข็ง น้ําเย็น เสี่ยงเสนเลือดอุด
ตัน อัมพฤกษ อัมพาต เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

โฆษก สปสช. ชี้แจงผูดําเนินการจัดตั้งกลุมไลนโอเพนแชทในชื่อ @nhso ท่ีเปน
ชื่อไลนไอดีเดียวกับไลนออฟฟศเชียลแอคเคาทของ สปสช. เปนของปลอม 

สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพ

แหงชาต ิ

8 
5 มกราคม 

2566 

โฆษกกระทรวงดิจิทัลฯ เผยผลการดําเนินการศูนยตอตานขาวปลอม ตั้งแต 1 
ม.ค.-31 ธ.ค.65 โดยขาวปลอมและ 
ขาวบิดเบือนดานสาธารณสุขท่ีมีการแชรวนซํ้าบอยท่ีสุด ใน 10 ลําดับแรก 
ไดแก อันดับ 1 เรื่อง เค้ียวเม็ดมะละกอสุกแลวกลืนโดยไมตองกินน้ําตาม วันละ 
3 เม็ด รักษามะเร็งระยะสุดทาย เห็นผลใน 1 เดือน  อันดับ 3 เรื่องอย.แพคดี 
หลังไฟเซอรถูกบังคับใหเปดเผยขอมูลเก่ียวกับผลขางเคียงของวัคซีน อันดับ 7 
เรื่องยาพาราเซตามอลมีสวนผสมของไวรัสแมคชูโป อันดับ 8 เรื่อง สธ. เตือน
ไขหวัดใหญครั้งนี้มีความรายแรงมาก ใหงดการเดินทางและกิจกรรมทุก

กระทรวงดิจิทัลฯ 
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ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 
ประเภท อันดับ 9 เรื่องควรหยุดฉีดวัคซีนโควิด 19 เพราะจะทําใหเสียชีวิตได 
อันดับ 10 เรื่องผลิตภัณฑ N DRO CARE MOUTH SPRAY ตานไวรัส 
แบคทีเรียและ 
เชื้อโรค ปกปองไขหวัด ลดการอักเสบ และดักจับเชื้อไวรัสกอนลงปอด 
อย. ชี้แจงขอเท็จจริงเรื่องกินเม็ดชานมไขมุก ทําใหเปนโรคมะเร็ง พบไมเปน
ความจริง 

คณะกรรมการ
อาหารและยา 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงกรณีการแชรสรรพคุณของมังคุดนึ่งสามารถรักษา
โรคมะเร็งได ยังไมมีงานวิจัยยืนยัน 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาต ิ

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจง ขอมูลการอาบน้ําในชวงเชาตอนหนาหนาว เปน
สาเหตุทําใหเสนเลือดสมองแตก เปนขาวปลอม 

สถาบันประสาท
วิทยา 

9 
12 มกราคม 

2566 

อย. เผย ตรวจสอบกรณีการลางไขมันในลําไสดวยชามะละกอ รวมถึงดื่ม
น้ําอัดลมเสี่ยงเปนมะเร็ง เปนขอมูลเท็จ 

คณะกรรมการ
อาหารและยา 

สถาบันประสาทวิทยา ตรวจสอบกรณีมีการแชรขอมูลวาผูท่ีเปนโรคไมเกรน 
เสี่ยงเสนเลือดสมองแตกมากกวาคนปกติถึง 46% เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันประสาท
วิทยา 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ตรวจสอบกรณีเลนมือถือในท่ีมืดนาน ทําใหเปนมะเร็ง
ตาหรือตาบอดถาวร เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แหงชาต ิ

รพ.ราชวิถี ชี้แจงประเด็นผูท่ีกระเพาะมีปญหา กินของเย็น ผลไมใหน้ํามาก 
อาการจะยิ่งรุนแรง เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

10 
9 กุมภาพันธ 

2566 

กรมคร. ตรวจสอบการสงขอมูลวาไทยเปนประเทศแรกท่ีโมฆะสัญญา
กับบ.ไฟเซอร พรอมกับเรียกเงินทุนท่ีไดนําไปซ้ือวัคซีน mRNA คืนเพ่ือ
ชดใชใหกับคนไทยท่ีเสียชีวิต เปนขอมูลเท็จ 

กรมควบคุมโรค 

กรมการแพทย ชี้แจงวางโทรศัพทมือถือไวหัวนอน ทําใหเปนมะเร็งสมอง 
เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

สธ. ชี้แจงการแชรเคล็ดลับการรักษาสิว ดวยการใชยาสีฟนแตมบริเวณท่ี
เปนสิว เปนขอมูลเท็จ 

กระทรวงสาธารณสุข 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงการนําแมลงสาบมาขยี้กับผิวหนัง เพ่ือชวยไล
พยาธิในรางกาย เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคผิวหนัง 

สธ. ชี้แจงกรณีท่ีมีการแชรซํ้าขอมูล ระบุวา “สธ.เตือนประชาชนระวัง
ไขหวัดใหญระบาด แนะอยาขาดน้ํา ตองปองกันดวยการรักษาความชุม
ชื้นของลําคอไมปลอยใหคอแหง และควรดื่มน้ําอุน 50 - 80 ซีซี สวนเด็ก
ดื่ม 30 - 50 ซีซี ไมไปสถานท่ีท่ีมีคนมาก หากตองไปใหสวมหนากาก
อนามัย งดทานของทอดอาหารรสจัด และกินวิตามินใหครบนั้น” เปน
ขอมูลเท็จ 

กระทรวงสาธารณสุข 

โฆษกกระทรวงดิจิทัลฯ เผยผลการรับแจงขาวปลอม ในวันท่ี 27 ม.ค. - 2 
ก.พ. 2566 แบงขาวปลอมท่ีไดรับความสนใจเปน 4 กลุม ไดแก1.นโยบาย
รัฐบาล ขาวสารราชการ ความสงบเรียบรอยของสังคม ขัดศีลธรรมอันดี 
และความม่ันคง ในประเทศ 70 เรื่อง 2. ผลิตภัณฑสุขภาพ วัตถุอันตราย 

กระทรวงดิจิทัลฯ 
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ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 
เครื่องสําอาง สินคาและบริการท่ีผิดกฎหมาย 29 เรื่อง 3.ภัยพิบัติ 7 เรื่อง 
และ 4. เศรษฐกิจ 11 เรื่อง สําหรับขาวปลอมท้ัง 4 กลุมเก่ียวกับโควิด 19 
จํานวน 3 เรื่อง 

 
*************** 

 
กิจกรรมท่ี 1.2 (3) การเขารวมประชุม และเปนวิทยากรใหความรู เรื่อง ขาวลวงดานสุขภาพ เพ่ือสรางความ

รวมมือกับกองสาธารณสุขฉุกเฉิน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
มาตรการ มาตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากร และสรางความรวมมือกับภาคีเครือขาย (P,B) 
วัตถุประสงค เพ่ือใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและขยายเปนวงกวาง 

 
ท่ีมาและความสําคัญ 
 
 กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กองสาธารณสุขฉุกเฉิน ไดดําเนินโครงการอบรมเครือขาย
การสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ สําหรับภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายใหตะหนักถึง
ความสําคัญของการสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธในภาวะฉุกเฉิน อยางทันเหตุการณ โปรงใส ตอเนื่องและสรางความ
เชื่อม่ันใหแกสาธารณชน โดย การจัดอบรมเครือขายการสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ สําหรับภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข ในวันท่ี 13 – 15 กุมภาพันธ 2566 ณ โรงแรมเซ็นทรา บายเซ็นทารา ศูนยราชการ และคอนเวนชั่น แจงวัฒนะ 
กรุงเทพมหานคร  
  
สรุปผลการดําเนินงาน 
 นายแพทยศุภฤกษ สื่อรุงเรือง ผูอํานวยการกองสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ และเจาหนาท่ีกองสงเสริมความ 
รอบรูและสื่อสารสุขภาพ รวมประชุมใหขอคิดเห็น และเปนวิทยากรบรรยาย เรื่อง การเฝาระวังขาวทาง Social media และ
แนวทางการจัดการขาวลวง ในการอบรมดังกลาว 
 
ภาพประกอบ 
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