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1 กนิยาเม็ดและยาแคปซลูอยา่งไรใหรู้ส้กึงา่ย

และปลอดภัยทีส่ดุ

การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

2 สตอรีเ่มนูช็อต! เปิดเมนูใหม ่‘ดว้งช็อต’ ดิน้ดุ๊

กดิ๊กในน ้าจิม้ซฟีู้ด โปรตนีเนน้เต็มค า

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

3 อวสานกระเพาะปลา! อว้กแทบพุง่ จิง้จกลอย

เควง้ เพิง่รูห้ลังกนิไปครึง่ถว้ย

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

4 ทานอาหารทีเ่พิม่จลุนิทรยีใ์นล าไส ้จะลดการ

ก าเรบิของโรคผวิหนัง

การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

5 ปัญหา...รมุเรา้เตา้แม ่ในชว่งใหน้มลกูนอ้ย ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

6 กนิอาหารในตูเ้ย็น เสีย่งถงึชวีติ อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

7 สาววัย 31 ปี คลอดลกูชายคนทีส่องในหอ้งน ้า 

โดยไมรู่ว้า่ตัวเองทอ้ง

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

8 หา้มลา้งไกด่บิ เพราะเชือ้ซาลโมเนลลาอยูใ่น

ละอองน ้าและสามารถสแปลชไปท่ัวอา่งลา้ง

จานและพืน้ผวิอืน่ๆได ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

9 รูห้รอืไม!่ แมท่อ้งยนืนานๆ เสีย่งเป็นอะไรบา้ง? ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

10 ปวดประจ าเดอืนทานเมล็ดฟักทองวันละชอ้น

ชารักษาได?้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

11 BBC เตอืนมลพษิทางอากาศ‼️ น าไปสูม่ะเร็ง

ปอดได ้แมไ้มเ่คยสบูบหุรี่

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

12 ชว่ยระทกึเด็ก 1 ขวบตดิในรถ พอ่แมจ่อดในป๊ัม

สง่ของกลับมาประตล็ูอกอัตโนมัติ

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

13 แมใ่หน้มบตุร ทานคอลลาเจนไดไ้หม ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

14 คูม่อืการดแูลพอ่ - แม่ ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

15 ทานเนือ้นมไขม่ากๆจะมกีลิน่ตัว อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

16 เคล็ดลับ แกไ้ขมันพอกตับ #พีโ่ป้พาผอม #

ปวดตับ

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

17 สาวเตอืนภัย! อยา่คดิวา่ไมเ่ป็นไร สายกะท ิ

ชอบ ของมัน อันตรายถงึชวีติ

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

18 ขา้วโพดกนิทกุวันตา้นโรค อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

19 เลีย่งกนิอาหารคา้งคนื เก็บนานคณุคา่ลดลง 

เสีย่งอาหารเป็นพษิอาจถงึกับเสยีชวีติได ้

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

20 นักวิง่เสยีชวีติบนลูว่ ิง่และทีส่วนลมุ เกดิจาด

พืน้ฐานโภชนาการไมด่ ีจรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

21 นมผง เสีย่งเป็นโรคล าไสอ้ักเสบ และภมูแิพ ้

ตา่งๆ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

22 ทา่น่ังทีค่วรเปลีย่น ดว่น! ถา้ไมอ่ยากมอีาการ

ปวดหลัง

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

23 ลดความอว้นไว ลดเสีย่งมะเร็งเตา้นมได ้เมือ่

กนิสิง่นี!้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

24 ธลีดน ้าหนักส าหรับคนวัยทอง การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

25 ผักอะไรเหนยีวโคตรๆ! อว้กพุง่ เจอใยขดัหมอ้

ในตม้จับฉ่าย มาเต็มแผน่ เททิง้ทัง้ชาม

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

สรปุรำยละเอยีดกำรตอบโตค้วำมเสีย่งดำ้นสขุภำพทีท่นั ตอ่สถำนกำรณ ์(RRHL) ปี 2566 (รอบ 5 เดอืนแรก)
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26 อ.เจษฎา หมอแล็บฯ ชี ้PM2.5 หนัก ท ามะเร็ง

ปอดครา่ชวีติคนเพิม่ เรง่แกไ้ขปัญหา

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

27 ชาวบา้นแมส่ายรอ้ง ถกูรมควันพษิทัง้อ าเภอ ไอ

เป็นเลอืด หายใจตดิขดั

สิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

28 สาวซือ้กลว้ยฉาบมา กนิจะหมดถงุอยูแ่ลว้ ช็อก

เจอของแถมตดิมาดว้ย

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

29 พรไีบโอตกิในกลว้ยน ้าวา้ ท าใหอ้ายยุนืถงึ 80 

ปีขึน้ไป

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

30 ท าไงด?ี เป็นตะครวิตอนตัง้ครรภ์ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

31 ยาหอมศภุเวชแกป้วดไมเกรน จรงิหรอื การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

32 อทุาหรณ์เตอืนแม่ๆ  เลีย้งลกูดว้ยจอ ตอ้งเลกิ 

ลกู 3 ขวบ ยังไมพ่ดู ซ า้อารมณ์รนุแรง

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

33 “ทีต่รวจครรภ”์ ส าหรับคณุแมม่อืใหม ่ใชย้ังไง

ใหถ้กูตอ้ง

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

34 หวัใจลม้เหลว เสน้เลอืดแตก เกดิจากพืน้ฐาน

โภชนาการไมด่ี

โรค RRHL ขา่วบดิเบอืน

35 หมามุย่ สรรพคณุ “เพิม่สมรรถภาพทางเพศ” การรักษา RRHL ขา่วบดิเบอืน

36 ดืม่น ้าเตา้หูผ้สมมะนาวสขุภาพดแีบบไมน่่าเชือ่ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

37 อาการนอนกระตกุ-คลา้ยตกเหว ปัญหาการ

นอนทีพั่ฒนาเป็นโรคได ้

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

38 ดืม่ชาเย็นมากเกนิไป มคีวามเสีย่งเป็นโรคไต 

โรคเบาหวาน หรอืโรคอว้น

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

39 โปรตนีจากพชื และ โปรตนีจากสตัว ์แบบไหน

ดกีวา่กัน

อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

40 แมโ่พสตค์ลปิอทุาหรณ์! ลกูชายกนิ 'เยลลี่

ลกูโลก' แลว้ตดิคอ เกอืบขาดใจ โชคดี

ชว่ยชวีติทัน

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

41 คา่ฝุ่ นละออง PM 2.5 ในกรงุเทพฯ มแีนวโนม้

เพิม่ขึน้ ตอ่ไปอาจรนุแรง

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

42 ขอ้เสยีของยาเม็ดคมุก าเนดิทีส่าว ๆ ควรรู ้ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

43 สารพษิทีเ่รยีกวา่ Phthalates DEHP ซึง่พบ

ท่ัวไป ในขวดน ้าดืม่พลาสตกิใส กลอ่งบรรจุ

อาหาร เป็นสาเหตใุหเ้กดิเนือ้งอกในมด

ลกูผูห้ญงิ

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

44 น ้าผึง้ผสมแอปเปิลไซเดอร ์รักษาโรคได ้จรงิ

หรอื

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

45 นอนไมห่ลับ ลดน ้าหนักไมล่ง ใหด้ืม่ชาสมนุไพร การรักษา RRHL ปฏเิสธ

46 ดรามา่เปิบพสิดาร โชวก์นิคา้งคาว ซดน ้าซปุ

อยา่งฟิน หมอเตอืนเสีย่งตดิเชือ้ ตัง้แตป่รงุ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

47 ยทูบูเบอรส์าวหาท า อยากสมัผัสความ

ศักดิส์ทิธิ ์จุม่ตัวในแมน่ ้าคงคา ชัว่โมงเดยีวรู ้

เรือ่ง

สิง่แวดลอ้ม RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

48 กนิไขเ่ยีย่วมา้เป็นประจ า สง่ผลใหแ้กเ่ร็ว และ

อายสุัน้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ
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49 ปวดไมเกรน ทานถ่ัวเขยีว ถ่ัวแดง แตงโม และ

ยาหอมบอ่ยๆชว่ยได ้จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

50 ของกนิ ทีค่วรเลีย่ง … เมือ่เกดิภาวะตกขาว อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

51 ครใูจหาย ปลกุนอ้งเทา่ไหรไ่มต่ืน่ เพือ่นๆทัง้

หอ้ง-คนมาชว่ยกัน เตอืนอันตราย

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

52 ถ่ัวเขยีวตุน๋ ชว่ยป้องกันโรคเขา่เสือ่ม และเสรมิ

หมอนรองกระดกู

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

53 มเีซ็กสบ์อ่ย ท าใหห้นา้เด็ก จรงิหรอื ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

54 เพจดัง ชวน เลกิลอยกระทง ชีเ้พิม่ขยะ : 

บางอยา่งก็ตอ้งปรับใหเ้ขา้กับยคุสมัย

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

55 ผูท้ีเ่ลอืดกรุป๊ B หา้มกนิกุง้ ป ูหอยแครง หอย

เชล เนือ้หม ูและเนือ้ไก ่เพราะท าใหร้ะบบการ

ท างานในรา่งกายแยล่ง

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

56 น ้าอัดลมทีใ่ชส้ารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลยิง่

ท าใหอ้ว้นขึน้ !!!

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

57 คนเป็นเบาหวานไมค่วรทานอาหารเหลา่นี้ อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

58 อว้กพุง่! อวสานอาหารเชา้ กองทัพหนอน

ยัว้เยีย้เต็มชาม เพิง่เจอหลังตักกนิไปแลว้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

59 การดืม่เหลา้ เบยีร ์ไวน ์มากเกนิไป ท าใหม้วล

กระดกูบางลงเรือ่ย อาจถงึป่วยเป็นโรคกระดกู

พรนุ

โรค ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

60 ปวดประจ าเดอืนมากทกุเดอืน สาเหตคุอือะไร? การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

61 สาวเปิดพสิดาร กนิแมลงสาบ ราดน ้าจิม้!!! อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

62 นมวัวท าใหล้กูเป็นโลหติจาง จรงิหรอื ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

63 แมท่อ้งปวดจมิติอนใกลค้ลอด อันตรายหรอืไม?่ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

64 7 สารเคมทีีค่นตัง้ครรภต์อ้งระวัง ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

65 ชอบกนิของสกุๆดบิๆ อาจเสีย่งโรคเยือ่หุม้

สมองอักเสบได ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

66 ป้องกันอัลไซเมอรด์ว้ยไขล่วกสตูรรา้นกาแฟ การรักษา RRHL ปฏเิสธ

67 คนชอบสัง่ของกนิออนไลน ์ระวังเจอเชือ้รา 

และเสีย่งมะเร็ง

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

68 เครือ่งดืม่ค็อกเทลคอืระเบดิน ้าตาล อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

69 แมพ่าลกูนอ้ย 10 วันอาบน ้า เกดิวบูหมดสต ิลกู

จมน ้าในกะละมังดับเศรา้

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

70 นมผงกับนมแม ่นมแบบไหนมคีณุคา่มากกวา่กัน ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

71 ทานมะเขอียาว ชว่ยรักษารดิสดีวงทวารได ้

จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

72 สาวกนิไสก้รอกอสีาน ค าแรกก็อรอ่ย พอกัด

ครัง้ทีส่องกรอบเลย สงสยัป้าลมืแน่ ๆ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

73 ถ่ัวลันเตา ใชรั้กษาโรคตับอักเสบ ตับตดิเชือ้ 

และอาการผดิปกตภิายในตับ

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

74 กนิมะมว่งหาวมะนาวโหว่ันละ 8 ลกู สขุภาพดี

แบบไมต่อ้งกนิยา จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ
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75 อาหารสดุฮติตดิเทรนด ์ทีท่ าลายสขุภาพ

มากกวา่ทีค่ดิ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

76 ชว่ยแมท่ตีอ้งท ายังไง พาลกู17ฝังยาคมุ ภมูใิจ

ไปบอกเพือ่นจะมอีะไรกับใครก็ได ้

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

77 หากทานน ้าผลไมห้วาน จะท าใหเ้กดิโรคNCD อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

78 ดืม่กาแฟมากเกนิไปท าใหล้ดน ้าหนักไมล่งซักที อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

79 ผลติภัณฑจ์ากถ่ัวเหลอืง ชว่ยป้องกันมะเร็งเตา้

นม รังไขม่ดลกู อัณฑะตอ่มลกูหมาก จรงิหรอื

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

80 4 เครือ่งดืม่ ทีท่ าใหร้า่งกายเป็นกรด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

81 นอนทา่ไหนดตีอ่สขุภาพทีส่ดุ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

82 กนิหวัไชเทา้แลว้ลา้งยาจรงิไหม? อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

83 เครือ่งท าน ้าอุน่ระบบแกส๊ เสีย่งอันตรายจาก

แกส๊ร่ัว

เป็นอบุัตเิหตฉุุกเฉนิศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

84 ระวัง! 9 อาหารคนทอ้งหา้มทาน ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

85 เทคนคิเลีย้งลกู และสรา้งก าลังใจใหล้กู โดย

คณุแมช่าวญีปุ่่ น

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

86 สาวซือ้ผัดหอยลายมากนิ อรอ่ยจนถงึตัว

สดุทา้ย คลีอ่อกมาเป็นผงะ สเีทา ๆ คอือะไร !

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

87 อวสานมือ้เย็น! หนุ่มสัง่ปลาดกุผัดพรกิมากนิ 

เขา้ปากไปแลว้ 2 ค า เจอเรือ่งสดุช็อก

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

88 สตูรอาหาร รักษาเสน้เลอืดในสมองตบี อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

89 รับประทานอาหารจากน ้ามันทีท่อดซ า้ท าให ้

เกดิ 8 โรครา้ย

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

90 ผูห้ญงิยคุใหม ่อยา่ลมื! ดแูลรังไข ่กอ่นหมดอายุ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

91 นส. หนุ่มวัย 19 ปี เป็นลมหมดสตกิะทันหนั ผล

การวนิจิฉัยของคณุหมอออกมา ทกุคนตกใจ

เขา่แทบทรดุ!

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

92 อาหารทีส่ง่ผลตอ่สขีองฟัน อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

93 สารพัดประโยชนข์องกลว้ยแตล่ะชนดิ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

94 เด็กพักผอ่นนอ้ย เลน่มอืถอืนานๆ อันตราย! 

ปากเบีย้ว หนา้เบีย้วครึง่ซกี

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

95 ทานถ่ัวบราซลิวันละ 2 เม็ดชว่ย ป้องกันมะเร็ง

ตอ่มลกูหมากจรงิเหรอ

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

96 ขยะเทศกาลฮาโลวนี เรือ่งสยองขวัญ

สิง่แวดลอ้ม

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

97 ปากแหง้ แสดงวา่รา่งกายขาดสารอาหาร วติา

มนีซ?ี

อืน่ๆ RRHL ปฏเิสธ

98 ของดญีีปุ่่ น “มโิซะ” อดุมไปดว้ยโพรไบโอตกิส์ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

99 อันตราย! กนิขนมทีท่ าดว้ยไนโตรเจนเหลว 

อาจกระเพาะทะลุ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ
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100 กาแฟด าใสม่ะนาว ลดความอว้นไดจ้รงิไหม มี

ประโยชนด์ตีอ่สขุภาพอยา่งไรบา้ง

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

101 ผัก 5 ชนดิ ลา้งไขมันตับ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

102 เลอืดจาง เลอืดนอ้ย ทานไขล่วก ชว่ยป้องกัน

สมองเสือ่ม

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

103 กนิสลัด แตอ่าจไดแ้คลลอรีเ่ทา่ขา้วขาหม ูถา้

ไมร่ะวัง!

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

104 "อารต์ พศตุม"์ อัปเดตอาการป่วย รูแ้ลว้ใจหาย 

รบีโพสตเ์ตอืนภัย !

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

105 ขอ้แตกตา่งระหวา่ง perbiotic กับ Probiotic อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

106 เครือ่งปรงุรสเหลา่นี ้เสีย่งเป็นโรคอะไร อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

107 อ.เจษฎา เตอืน น ้าเหล็กไหล สิง่แวดลอ้ม RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

108 สดุยอด ! ชืน่ชมฮโีรต่ัวนอ้ย วัย 12 ท า CPR 

ชว่ยชวีติเด็ก 6 ขวบ จมน ้า จนรอดชวีติ

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

109 ทานแตงโม ชว่ยเสรมิสมรรถภาพทางเพศ 

เหมอืนกนิไวอากรา้ จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

110 เสาวรส ป้องกันหวัด ลดอาการซมึเศรา้ และ

ชว่ยแกปั้ญหาการนอนหลับ

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

111 อาหารทีจ่ะหยดุระบบเผาผลาญไขมันทันท ีแม ้

กนิแคค่ าเดยีว

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

112 มะมว่ง เป็นผลไมท้ีอ่าจเป็นพษิส าหรับบางคน 

จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

113 นกึวา่หมอก! กทม. เผย PM 2.5 เกนิคา่

มาตรฐาน 14 พืน้ที ่แนะเลีย่งกจิกรรมกลางแจง้

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

114 อาหารและวติามนิ ชว่ยลดอาการลองโควดิ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

115 การทานโปรตนีจากเนือ้สตัว ์ท าใหเ้สีย่งตอ่การ

เป็นมะเร็ง จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

116 ภัยเงยีบของผูห้ญงิวัยทอง ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

117 ประจ าเดอืน ทานเมล็ดทานตะวัน กับโยเกริต์ 

ชว่ยบ ารงุได ้จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

118 แปรงฟันหลังกนิอาหารทันท ีจะท าใหฟั้นจะสกึ

งา่ยขึน้

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

119 ผา่ตัดดว่น ! เด็ก 8 ขวบ เจ็บคอ หมออึง้ 

เอกซเรยเ์จอลวดมัดไกย่า่ง 8 ซม. ฝังหลอด

อาหาร

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

120 กนิพชื vs กนิเนือ้สตัว ์กนิแบบไหน สารพษิ

มากกวา่กัน 10 เทา่

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

121 ขา้วบารเ์ลย ์ชว่ยรักษาโรคหวัใจ และ

คอเลสเตอรอลสงู

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

122 ประโยชนน์ ้ายาบว้นปากทีเ่ป็นไดม้ากกวา่แค่

ชว่ยเรือ่งปาก

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

123 ซือ้น ้าแถมกระดาษทชิชู ่เพจดังเตอืน

ตรวจสอบกอ่นดืม่

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

124 การรับประทานอาหารเยอะ ท าใหห้นา้แก่ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน
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125 ผงะ! เจอเสน้อะไรสดี าในเคก้แบรนดด์ัง อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

126 ดืม่กาแฟด า 2-3 แกว้ตอ่วัน ลดอัตราการเกดิ

โรคหวัใจได ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

127 ซปุถ่ัวด าบ ารงุไตได ้จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

128 นักวิง่หนุ่มโพสตบ์ทเรยีน หมดสตติอนซอ้มวิง่ 

ผา่นไป 3 วัน วบูอกีครัง้... กอ่นเสยีชวีติ

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

129 "ฟันคดุ" คอือะไร? เมือ่ไรทีต่อ้งผา่ฟันคดุ? อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

130 ชายถกูตะขาบกัด ซือ้ยาจากรา้นมากนิ เดนิ

ออกจากรา้นกลับช็อกหมดสติ

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

131 น ้ามันฉงิฮา่วชว่ยใหน้อนหลับงา่ย จรงิหรอื อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

132 เป็นไตหา้มทาน‼️ ไขเ่ค็ม ปลาเค็ม ปลารา้ 

ผักกาดดอง เนือ้สตัวป์รงุรสหรอืแปรรปู

โรค RRHL ปฏเิสธ

133 กนิผลไมก้อ่นหรอืหลังอาหาร 1-2 ชัว่โมงเป็น

ประโยชนก์วา่กนิพรอ้มอาหาร

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

134 หา้มกนินมถา้อยากอายยุนื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

135 สดุช็อกกลางโรงเรยีน! งเูหา่ซกุอยูใ่นกระเป๋า

นักเรยีน เกอืบลว้งเขา้ไปหยบิหนังสอื

ครอบครัว RRHL ปฏเิสธ

136 ป้อนอาหารเด็กทารกทีอ่ายนุอ้ยกวา่ 6 เดอืน 

ไดห้รอืไม่

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

137 น ้าเปลา่ชว่ยรักษา 7 โรค อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

138 ขาดโพรไบโอตกิสท์ าใหเ้สีย่งเป็นมะเร็งจรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

139 ควรออกก าลังกายบอ่ย และนานแคไ่หน ? อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

140 10 ประโยชนข์องการ "รอ้งไห"้ ทีไ่มค่วรกลัน้

น ้าตา

เกีย่วกับจติใจ ศนูยอ์นามัยที ่2 

พษิณุโลก

ระหวา่งด าเนนิการ

141 30 อาหารทีไ่มค่วรเก็บในตูเ้ย็น อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่2 

พษิณุโลก

ระหวา่งด าเนนิการ

142 น ้าสลัดไมต่อ้งแชตู่เ้ย็นอยูไ่ดน้านจรงิหรอื?? อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่2 

พษิณุโลก

ระหวา่งด าเนนิการ

143 บกุรวบ "หมอกระเป๋า"คาเข็ม วัย24 เคยท างาน

ในคลนิกิ เดนิสายรับฉีดหนา้ไปท่ัว

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่2 

พษิณุโลก

ขา่วจรงิ

144 หมอยง เสนอ 7 แนวทางรับมอืโควดิ-19 โรค ศนูยอ์นามัยที ่2 

พษิณุโลก

ขา่วจรงิ

145 ระยองฝนตกหนัก ระวังโรคทีม่าจากน ้า ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

146 เพือ่นสงัเกต หนุ่มไมย่อมประชมุ WFH 2 วัน 

ครัง้สดุทา้ยคอืตดิโควดิ ไปหาทีค่อนโด...เศรา้

เลย

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

147 ทานน ้าผลไมห้มักไซเดอร ์1 ชต.ชว่ยลด

น ้าตาลพุง่ ลดอนิซลูนิ ลดไตรกเีซอไรด์

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

148 กอดลกูแบบเนือ้แนบเนือ้เหมอืนแมจ่งิโจ ้เพิม่

โอกาสรอดชวีติของทารกคลอดกอ่นก าหนด

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

149 จะเกดิอะไรขึน้เมือ่เดนิเร็ว 30 นาที อืน่ๆ RRHL ขา่วบดิเบอืน

150 ใหโ้ทษมากกวา่ประโยชน ์เช็คชือ่ ผัก 12 ชนดิ

ทีไ่มค่วรกนิดบิ เตอืนแลว้นะ !

อาหารการกนิ ประชาชน ระหวา่งด าเนนิการ
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151 สตูรเด็ดกลว้ยน ้าวา้ดองน ้าผึง้ สดุยอดยา

อายวุัฒนะ

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่4 

สระบรุี

ระหวา่งด าเนนิการ

152 ยิง่เขา้หนา้หนาวยิง่ท าให ้PM 2.5 มปีรมิาณ

เพิม่สงูขึน้จรงิหรอื

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

153 นักวทิยาศาสตรเ์สนอชว่งวัยสตูรใหม่

(2022)คณุวัยไหน?

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

154 กนิสม้แถมยาปฏชิวีนะ!!! เตอืน “อะม็อกซี

ซลิลนิ” ตกคา้ง ตน้ตอดือ้ยา - บางคนแพห้นัก

ถงึขัน้ดับได ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

155 เสยีงจากลกู ประสบการณ์ตรง โตมากับพอ่แม่

ถา่ย Vlog ตามตดิเกอืบ 10 ปี จนชวีติพัง

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

156 ท าไมไมค่วรสบูบหุรีแ่ละดืม่สรุาขณะตัง้ครรภ์ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

157 ดืม่น ้าวันละ 8 แกว้ มากเกนิไปส าหรับคนสว่น

ใหญ่

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่4 

สระบรุี

ระหวา่งด าเนนิการ

158 อาหารทีช่ว่ยปกป้องปอดจากอากาศทีย่ า่แย่ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่4 

สระบรุี

ขา่วจรงิ

159 แหซ่ือ้น ้าเหล็กไหลลน้พืน้ที ่หลังมชีาวบา้นดืม่

แลว้อาการป่วยดขี ึน้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

160 ฝึกปอดใหแ้ข็งแรงแคก่ลัน้หายใจตามวงลอ้ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

161 กนิไขว่ันละ 2 ฟองชว่ยใหผ้วิผมงดงาม ตับ

แข็งแรง และป้องกันสมองเสือ่ม

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

162 วธิดีืม่น ้าทีด่ทีีส่ดุส าหรับรา่งกาย โดยคณุหมอ

ญีปุ่่ น

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

163 อาหารลดความเครยีดแบบธรรมชาติ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

164 สาวสดุงง! อะไรอยูใ่นกลอ่งนม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

165 นักวจัิยพบรา่งกายมนุษยม์แีนวโนม้ 'ตอ้งการ

น ้า' นอ้ยกวา่ 8 แกว้ตอ่วัน

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

166 แมว่ัยใสอาย ุ17 ปี ทิง้ทารกแรกเกดิใสถ่งุขยะ 

เคราะหด์ชีาวบา้นมาชว่ยทัน

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

167 น ้าในหไูมเ่ทา่กัน เกดิจากขาดสารอาหารเรือ้รัง

 จรงิหรอื

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

168 นอนไมม่คีณุภาพ เสีย่งอะไรบา้ง อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

169 หมอธรีะ เตอืน เตรยีมรับมอื "Long Covid" 

ระลอกใหญ ่หว่งน าไปสูค่วามพกิาร

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

170 น ้าทว่ม พายโุนร ูกับ ยาสามัญประจ าบา้น ที่

ตอ้งมตีดิตูสู้ภั้ยพายฝุน

การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

171 หมอเตอืน คนไขก้นิหมกูระทะ เจอฝอยขดั

หมอ้แทงในล าคอ ตอ้งหามเขา้หอ้งผา่ตัด

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

172 อันตราย "หว่งรัดนกเขา" ยิง่รัดยิง่เน่า อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

173 ชาวบา้นตอ้งการ สว้มพกพา หรอื สว้มเฉพาะ

กจิ หลังน ้าทว่มหนัก

โรค RRHL ขา่วจรงิ

174 พระอุม้ชายชราหนนี ้าทว่ม สง่โรงพยาบาล 

หลังพนังกัน้น ้าพังทะลักเขา้ชมุชน

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

175 คนเกอืบ 1 ใน 4 ของโลก เสีย่งทีจ่ะเจอกับน ้า

ทว่ม สว่นใหญอ่ยูใ่นประเทศยากจน

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

176 กา้งปลาตดิคอ อยา่กลนืขา้วปัน้หรอืกลว้ยลงไป

 ไมช่ว่ยอะไร

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

177 เทรนดแ์ปลกฝังจวิโหนกแกม้ สาวเปิดใจถอด

ไมไ่ด ้มัน่ใจท ารมิถนนไรเ้สีย่ง แตห่มอโต ้

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

178 น ้าทว่มน ้าขงัทัว้ประเทศ ระวังโรคฉีห่นู!! โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

179 อสรพษิคกุคามคนกรงุเทพฯ เพิม่ข ึน้ จาก

ปัญหาน ้าทว่มบอ่ยครัง้

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

180 น ้ายาลา้งหอ้งน ้า ไมค่วรใชผ้สมกัน อันตรายถงึ

ตาย!

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

181 ดืม่น ้าวันละ 8 แกว้ มากเกนิไปส าหรับคนสว่น

ใหญ่

อาหารการกนิ ประชาชน ระหวา่งด าเนนิการ

182 คณุแมเ่บาใจ! ทอ้งตอนอายเุยอะความเสีย่งที่

รับมอืได ้ใหล้กูนอ้ยปลอดภัยแข็งแรง

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

183 หอยแครง​ หอยลาย​ หอยแมลงภู่​ ท าใหเ้ลอืด

เป็นกรดสงู​ แถมยังมี​กรด​ uric สงูมากดว้ย

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

184 ทานปลาดกีวา่ทานเนือ้สตัวจ์รงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

185 กนิกาแฟกับน ้าผลไมส้ดดยีังไง อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

186 ดืม่น ้าผลไม ้ตามกรุป๊เลอืดดตีอ่สขุภาพ จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

187 หนา้เด็ก ไมใ่ชง่านมโน! แคบ่รหิารดว้ยทา่นี้ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

188 อาหารทีช่ว่ยปกป้องปอดจากอากาศทีย่ า่แย่ สนิคา้สขุภาพ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

189 3 สมนุไพรมหศัจรรยแ์กอ้าการ “ปวดเขา่” การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

190 ฝร่ังขึน้ BTS ไมใ่สแ่มสก ์ลงุปรีเ่ขา้มาดา่ คณุเอา

เชือ้โรคมาแพรท่ีป่ระเทศไอ

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

191 เลน่กับสนัุขเสีย่ง “ตาบอด” จากพษิจากพยาธิ โรค RRHL ปฏเิสธ

192 โปรตนียิง่กนิยิง่อายสุัน้จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

193 อาหารตอ้งหา้ม 10 โรคเมือ่เราเป็น อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

194 ทานไขเ่วลาไหนผอมไวทีส่ดุ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

195 กนิน ้าเตา้หูท้กุวัน ผวิเนยีนละเอยีด หนา้อก

ใหญ ่จรงิหรอื ?

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

196 “อว้นลงพงุ” พฤตกิรรมกอ่โรคเรือ้รัง มะเร็ง- 

เบาหวาน – ไขมันพอกตับ

โรค RRHL ขา่วจรงิ

197 เด็กสามารถรับประทานอาหารวแีกนไดห้รอืไม่ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

198 รับประทานไขไ่กฟ่องใหญ ่มโีอกาสไดรั้บสิง่

แปลกปลอมมากกวา่ไขไ่กฟ่องเล็ก

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

199 ผักตระกลูกะหล า่มสีาร DIM ตา้นมะเร็งและ 

PM2.5

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

200 สิง่ของจ าเป็นหลังคณุแมค่ลอดลกู ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ
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เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
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201 อยูห่อ้งแอรน์านไป...เสีย่งป่วยโรคอะไรบา้ง อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

202 น ้าสม้สายชผูสมน ้าผึง้ ชว่ยเสรมิภมูติา้นของ

รา่ยกาย

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

203 น ้าผึง้+น ้ารอ้นกนิคูก่ันท าใหเ้กดิพษิจรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

204 อาหาร ทีเ่ด็กเล็กยังไมค่วรทาน! ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

205 ผักกาดขาวทีด่ดูส ีจะดดูซมึสารเคมตีกคา้ง 

และลา้งไมอ่อก สามารถดดูซมึเขา้ไปในระดับ

เซลล์

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

206 เดนิทางระหวา่งตัง้ครรภอ์ยา่งไรใหป้ลอดภัย ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

207 การใชช้วีติหลังเกษียณ อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

208 ไสก้รอก แฮม และ อาหารแปรรปูประเภทเนือ้

หมัก เสีย่งการกอ่มะเร็งจรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

209 2 เด็กชายวัย 9-10 ขวบ น่ังสบูกัญชารมิ

ชายหาดพัทยา

ยาสบู RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

210 ไรฝุ่ นจิว๋ท าใหเ้กดิภมูแิพไ้ด ้ อืน่ๆ RRHL ปฏเิสธ

211 ดแูลลกูอยา่งไรใหป้ลอดภัยจาก PM 2.5 ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

212 เป็นมะเร็งปอด ใหง้ดทานปลาทกุชนดิ จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

213 อยูห่อ้งแอรน์านไป...เสีย่งป่วยโรคอะไรบา้ง อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

214 อากาศรอ้นตอ้งระวังการกนิ!!! อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

215 วธิคีมุก าเนดิ ส าหรับแมห่ลังคลอด! ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

216 "ทอ้งอยูส่ามารถรับประทานอาหารทีม่รีสจัด 

เผ็ด แซบ่ ไดห้รอืไม"่

ครอบครัว RRHL ปฏเิสธ

217 เป็นประจ าเดอืนกนิน ้ามะพรา้วไดห้รอืไม?่ อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

218 รูแ้ลว้อึง้! หา้มลา้งไกด่บิ จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

219 การดแูลสขุภาพชอ่งปากของเด็กเล็ก อืน่ๆ RRHL ปฏเิสธ

220 5 อาหารอันตราย ท าใหแ้กเ่ร็ว อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

221 กนิอาหารปนเป้ือน ฟอรม์าลนี อันตรายแคไ่หน 

เปิดวธิสีงัเกต

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

222 ไมค่วรกนิสม้โอกับอาหารทะเล เพราะท าให ้

เกดิสารอารเ์ซนกิไตรออกไซด ์ซึง่เป็นพษิตอ่

รา่งกาย หากรับปรมิาณมาก อาจถงึขัน้เสยีชวีติ

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

223 อวสานของหวานกอ่นนอน! หนุ่มสยอง เจอรา

เต็มเงาะกระป๋อง เหลอือกี 3 ปีหมดอายุ

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ปฏเิสธ

224 ดืม่กาแฟทกุวันป้องกันสารพัดโรค สนิคา้สขุภาพ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

225 เลกิ 5 สิง่นีถ้า้ไมอ่ยากเป็นมะเร็ง อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

226 เผย คนเชยีงใหม ่เจอสารเคมตีกคา้งในเลอืด

สงูสดุ จาก คะนา้ ผักกาดขาว กะเพรา

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

227 กา๊ซแอมโมเนยี บรษัิทหอ้งเย็นยา่นบางปู

ร่ัวไหล คนงานหนตีายระทกึ

สิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ
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228 ทา่บรหิารรา่งกาย ชว่ยป้องกันการปวดหลัง 

ปวดขาตลอดชวีติ

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

229 กนิอาหารทีม่โีปรตนี ชว่ยเสรมิภมูคิุม้กันโรค

ระบาดจากไวรัส

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

230 อันตรายจากไขด่บิทีห่ลายคนมองขา้ม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

231 สาวโพสตถ์ามเจอแบบนีใ้ครจะกลา้กนิลง ฝา

จกุซองนมขน้หวานมคีราบด าคลา้ยกับเหมอืน

ราขึน้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

232 รูแ้ลว้อึง้! หา้มลา้งไกด่บิ จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

233 ลา้งไขมันในล าไสแ้ละรา่งกาย ดว้ยชามะละกอ

ได ้จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

234 แมท่อ้งตอ้งรู!้ สปัีสสาวะแมท่อ้งสไีหน ควรไป

พบแพทย์

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

235 สาวซือ้เครปกนิ สงัเกตเป็นกระดาษจากกลอ่ง 

ATK เจา้ตัวถงึกับสงสยั แบบนีก็้ไดห้รอ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

236 กนิวติามนิซแีบบเม็ด ท าใหเ้ป็นมะเร็ง จรงิหรอื สนิคา้สขุภาพ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

237 ทชิชเูปียกมสีารเคมอีันตราย หากใชบ้รเิวณ

ทวารหนัก อาจท าใหเ้กดิผืน่ขึน้จนไมส่ามารถ

เดนิได ้

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

238 โรคทีต่อ้งระวัง หากเด็กๆเปิดเทอม โรค RRHL ขา่วจรงิ

239 โรคไตหา้มทาน 10 อยา่งนี ้ไมงั่น้ไดฟ้อกไต

ตลอดชวีติ

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

240 หนุ่มทานสม้ต าทะเล เกดิอาการคลืน่ไส ้ลม้หวั

ฟาดพืน้หวดิดับ คาดสาเหตเุกดิจากแพอ้าหาร

ทะเล

เป็นอบุัตเิหตฉุุกเฉนิRRHL ระหวา่งด าเนนิการ

241 อาการแพท้อ้งบอกเพศลกูได ้ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

242 ท าทา่นอนกอดเขา่ 1 นาทตีอ่วัน ชว่ยขบัลม 

ชว่ยใหร้ะบบยอ่ยอาหารท างานไดด้ขี ึน้ และ

ชว่ยกระตุน้การขบัถา่ย

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

243 แมเ่ป็นธาลัสซเีมยี ลกูเสีย่งเป็นดว้ยไหม ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

244 อันตรายทีซ่อ่นอยูใ่นนมอัลมอนด์ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

245 อทุาหรณ์ คนเพิง่หายโควดิ อยา่เพิง่ออกก าลัง

กายหนัก

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

246 ธาตเุหล็กในพชืดกีวา่ธาตเุหล็กในเนือ้สตัว ์

จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

247 เกลอืชนดิทีเ่ค็มทีใ่ชใ้นครัวเรอืน สามารถใช ้

รักษาอาการป่วยเบือ้งตน้ได ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

248 ทานพทุราจนี ชว่ยลดคลอเลสเตอรอล กระตุน้

การสรา้งเม็ดเลอืดขาว จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

249 น ้ามะนาว และ น ้ามะกรดูผสมกัน ดืม่ชว่ยลด

เบาหวาน

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

250 นมแพะเหมาะกับผูส้งูอายมุากวา่นมวัว จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

251 กลว้ยน ้าวา้ผสมน ้าผึง้เป็นยาอายวุัฒนะ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วปลอม



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

252 ถ่ัวเขยีว ชว่ยขบัปัสสาวะ ลดความรอ้นใน

รา่งกาย

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

253 5 อาหารเชา้เสีย่งไตวายสดุๆ คนไทยชอบทาน

มาก

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

254 คนนับพันแหข่อน ้าเหล็กไหลเพือ่รักษาโรค สิง่แวดลอ้ม RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

255 นวัตกรรมใหม ่"ตรวจโควดิ" ผา่นทางลมหายใจ

รูผ้ลไว 5 นาท ีแมน่ย าเทา่ RT-PC

การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่4 

สระบรุี

ขา่วจรงิ

256 จัดกระดกูคอจนกระดกูหกั หมอนรองกระดกู

ปลิน้ จบทีอ่ัมพาตทัง้รา่ง เตอืนชาวออฟฟิศซนิ

โดรม

การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่4 

สระบรุี

ขา่วจรงิ

257 Lifestyle Medicine “ป้องกันไวด้กีวา่แก”้ การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

258 หวดิสลด! พีช่ายป้อนขนมนอ้ง 1 ขวบ ตดิคอ

นอนนิง่ไมห่ายใจ

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

259 คนเป็นมะเร็งตอ้งกนิของเปรีย้ว จรงิหรอื การรักษา RRHL ปฏเิสธ

260 ปลากระป๋องทกุยีห่อ้ เปิดแลว้จะรับประทาน

เลยไมไ่ด ้ตอ้งเอาไปแปรสภาพใหผ้า่นความ

รอ้นทกุครัง้กอ่นรับประทาน เพราะเป็นอันตราย

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

261 กระทรวงสาธารณสขุ เผยแมท่ีต่ดิเชือ้โควดิ-19

 ควรเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เพราะในน ้านมมสีาร

ภมูคิุม้กันทีช่ว่ยเสรมิสรา้งภมูคิุม้กันของลกู

ครอบครัว ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

262 ของกนิทีค่วรเลีย่ง ถา้ไมอ่ยากเสีย่งกระเพาะ

เรือ้รัง?

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

263 นอนนอ้ยกวา่ 6 ชม. ระบบรา่งกายพัง เสีย่งตาย

ไว

โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ปฏเิสธ

264 ตับเเข็ง! ไมด่ืม่เเอลกฮอลลก็์เสีย่งเป็นได ้ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

265 คนขีห้แูหง้ไมม่กีลิน่รักแรจ้รงิหรอื อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

266 เตอืนภัยขนมควันอันตราย อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

267 อันตรายไมช่อบดืม่น ้าเปลา่ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

268 ร.ร.ไมรู่ว้า่เด็กทอ้ง หลังพบนร.หญงิวัย 17 ตก

เลอืดทารกหลดุ รา่งกระแทกไสแ้ตก

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

269 ดืม่น ้านอ้ย ยิง่เสีย่งโรค จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

270 การกนิผัก ผลไมเ้ยอะในมือ้เย็น จงึท าใหเ้ป็น

โรคเบาหวาน

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

271 ฉีดวัคซนีแลว้มอีารมณ์ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

272 วธิแีกป้วดหวัแบบไมต่อ้งทานยา การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

273 อดนอนตอนกลางคนื นอนชดเชยตอนกลางวัน

 ทดเเทนกันไดห้รอืไม่

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

274 หมกึชอ๊ต.. อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

275 ขา่วดลีา่สดุส าหรับผูป่้วยมะเร็ง⚠️รักษาหายได ้

แคใ่ชย้าตัวใหม่

โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน
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เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
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276 ไมอ่ยากมดลกูลา้ ตอ้งเลีย่ง 5 สิง่นี้ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

277 พงุนิม่หรอืพงุแน่น.. โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

278 "หมอยง" ชี ้15 บทเรยีนทีไ่ดจ้าก "โควดิ-19" 

ในชว่งระยะเวลา 3 ปี

โรค ศนูยอ์นามัยที ่12 

ยะลา

ระหวา่งด าเนนิการ

279 แมเ่ตอืน ซือ้ "ลกูโป่งวทิยาศาสตร"์ ใหล้กูเลน่ 

สดุทา้ยเป็นอทุาหรณ์ชัน้ดี

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

280 อย." เตอืนดว่น อยา่ซือ้ "THANOS"ขายวอ่นเน็ต สนิคา้สขุภาพ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

281 อัปเดต Long COVID พบอาการผดิปกติ

ตอ่เนือ่งยาว 3 เดอืน

โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

282 อทุาหรณ์ คนชอบกนิหมกูระทะ ใชต้ะเกยีบคบี

หมกูระทะท าตดิโรคไขห้ดูับ

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

283 เตอืน! ลกูโป่งวทิยาศาสตร ์อันตรายปนเป้ือน

สารระเหยมฤีทธเ์ฉียบพลัน

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่12 

ยะลา

ระหวา่งด าเนนิการ

284 “เทมเป้” ถ่ัวเหลอืงหมัก อดุมโปรตนี-ไฟเบอร์

ชว่ยการท างานของล าไส ้

สนิคา้สขุภาพ ศนูยอ์นามัยที ่12 

ยะลา

ระหวา่งด าเนนิการ

285 เทคนกิการ ลา้งจมกูดว้ยน ้าเกลอื ปลอดภัยไม่

ส าลักลดอาการภมูแิพ ้

การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่12 

ยะลา

ระหวา่งด าเนนิการ

286 อันตรายถงึชวีติ หากปลอ่ยใหค้อเลสเตอรอล

สงูเกนิ 200

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

287 ก าลังกนิมะเร็งอยูห่รอืเปลา่? อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

288 วธิสีงัเกตลักษณะอาการ เมือ่รา่งกาย

ไดรั้บฟอรม์าลนี

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

289 กนิผักผลไมส้สีดกอ่นออกแดด ชว่ยผวิกรอง

แสง จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

290 เป็นมะเร็งใหห้มัน่กนิเครือ่งเทศ จรงิหรอื การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

291 อวสานมือ้อรอ่ย หมอสอ่งกลอ้งคนไข ้ช็อกเจอ

พยาธติัวเป็น ๆ พบชอบหม า่ปลาดบิ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

292 เคล็ดลับดืม่น ้า เพือ่ดแูลสขุภาพไต อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

293 เบคอน ไสก้รอก และแฮม หากรับประทานใน

ตอนเชา้ เสีย่งท าลายระบบหวัใจ

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

294 อาบน ้าใหเ้ด็กทารกในชว่งหนา้หนาวอยา่งไร

ใหถ้กูวธิี

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

295 เลกิกนิไก…่อาจลดความเสีย่งการเป็นมะเร็ง

ตอ่มน ้าเหลอืงได ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

296 กนิหมกูระทะ เสีย่ง “โรคไขห้ดูับ” อันตรายถงึ

ขัน้หหูนวก-เสยีชวีติ

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่12 

ยะลา

ขา่วจรงิ

297 เตอืนภัย 6 โรครา้ย ทีม่าพรอ้ม อากาศหนาว โรค ศนูยอ์นามัยที ่12 

ยะลา

ระหวา่งด าเนนิการ

298 ระวัง! สญัญาณทีบ่ง่บอกวา่คณุก าลังเกดิภาวะ 

หวัใจวาย ขณะออกก าลังกาย

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

299 จนีเตอืนลกูพซีกระป๋องไมช่ว่ยรักษา “โควดิ” อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ
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300 12 ประโยชนข์องมะมว่งทีม่ผีลตอ่สขุภาพ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

301 ลา้งเชือ้ราสารตา่งๆ ในถ่ัวธญัพชื ท าไดอ้ยา่งไร อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

302 ทานไขล่ดนน.แบบนี ้อัตราย!!! อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

303 หนา้กากอนามัยแบบไหนชว่ยป้องกัน PM2.5 

ไดจ้รงิ

โรค RRHL ขา่วบดิเบอืน

304 ทอ้ง 2 เดอืน อัลตราซาวด ์ไดห้รอืไม่ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

305 ใชผ้งถา่นผสมเกลอืแทนยาสฟัีน ชว่ยขจัด

คราบหนิปนู คราบเหลอืง ขาว สะอาดภายใน 7

 วัน

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

306 วธิทีีจ่ะสูภั้ยจากอนุมลูอสิระ เริม่ตน้ที ่การเลอืก

กนิ โดยการเลีย่งของทอด ของมัน

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

307 โรคทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอาย ุเมือ่เขา้สูฤ่ดหูนาว โรค RRHL ขา่วจรงิ

308 4 วธิกีนิมามา่ใหร้า่งไมพั่ง อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ไมส่ามารถชีแ้จงได ้

309 ท างานหนักไมห่ลับไมน่อนเสยีงแกไ่วตายเร็ว อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

310 12 วธิดีแูลตนเองแบบแพทยแ์ผนจนี อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

311 พรอ้มแลว้ผวิหนังหยอ่นยานจงุแกด้ว้ย 3 ขอ้นี้ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

312 เครยีดตืน่ตระหนกวติกกังวลบอ่ยบอ่ยเสีย่งเป็น

โรคแพนคิ

โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

313 รวมวธิ ีลดอาการวัยทอง ดว้ยศาสตรแ์พทย์

แผนจนี

การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

314 รูทั้น "ภาวะหวัใจวายเฉียบพลัน" เช็กอาการ-

การป้องกัน กอ่นสายเกนิไป?

โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

315 probiotic สมดลุล าไส ้ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

316 โรคดงึผมป่วยทางจติ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

317 วติามนิอาหารเสรมิควรกนิตอนไหนได ้

ประโยชนแ์ละดตีอ่สขุภาพ

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

318 กนิสะตอ ชว่ยบรรเทาอาการซมึเศรา้ จรงิหรอื อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วปลอม

319 4 ผักพืน้บา้น ป้องกันโรคความจ าเสือ่ม อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

320 แพทยร์ามาฯเตอืนอยา่กนิ “ถ่ังเชา่สทีอง” ไม่

ชว่ยบ ารงุไต หน าซ า้ท าใหย้ิง่เสือ่ม เสีย่งไตวาย

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

321 ท าไมโรคหวัใจเกดิกับคนอายนุอ้ยมากขึน้ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

322 อาหาร 4 อยา่งทีไ่มค่วรแชเ่ย็น อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

323 สหรัฐฯ พบเด็กป่วยโควดิ-19 เพิม่ข ึน้ราว 50% 

ในสปัดาหเ์ดยีว

โรค RRHL ปฏเิสธ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

324 พรกิ ชว่ยป้องกันมะเร็งได ้จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

325 น ้าเตา้หูผ้สมมะนาว อาหารเสรมิอายวุัฒนะ การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

326 ความเสีย่งสขุภาพทีต่อ้งเลีย่ง เมือ่ไปเทีย่วพัก

คา้งคนื

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

327 ยาหอมแกส้มองเสือ่ม จรงิหรอื การรักษา RRHL ขา่วบดิเบอืน

328 ทานกาแฟพรอ้มทเุรยีน ท าใหผ้มรว่ง จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

329 5 อาหาร ชว่ยนอนหลับสนทิ กระตุน้การเผา

ผลาญไขมันตลอดคนื

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

330 คอลเลสเตอรอล ไมใ่ชส่ารพษิ ไมไ่ดอ้ยูใ่น

น ้ามันแตอ่ยูใ่นรา่งกาย จรงิหรอื

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

331 สิง่ทีห่า้มท าหลังกนิขา้ว อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

332 แชรอ์ทุาหรณ์ "หวัเราะ" รนุแรงจนตายมอียูจ่รงิ

 แพทยช์ีอ้อกซเิจนในเลอืดลดลง

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

333 หญงิ 35 ปวดทอ้งนอ้ยนานนับปี ผา่ตัดเจอกอ้น

เนือ้งอก 18 ซม. พบเสน้ผม เล็บ ไขมันในกอ้น

เนือ้

โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

334 5เทคนคิ ลา้งล าไสใ้หส้ขุภาพดตีลอดชวีติ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

335 ออสเตรเลยีผวา! เจอผักโขมปนเป้ือนกัญชา 

ท าผูค้นลม้ป่วย มอีาการประสาทหลอน 9 ราย

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

336 ต ารวจจราจรอดุรธาน ีใชทั้กษะปฐมพยาบาล

ชว่ยหนูนอ้ยส าลักนม จนพน้ขดีอันตราย

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

337 ไมก่นิขา้ว 8 ปี เนือ่งจาก ขา้วไมใ่ชส่ารอาหาร

หลัก?

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

338 ผักดบิ & ผักสกุ แบบไหน ลดน ้าหนักไดด้กีวา่

กัน

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

339 ไก ่และ เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เสีย่งท าใหเ้ป็น 

'เกา๊ท'์ จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

340 วธินีวดน่อง ชว่ยการไหลเวยีนเลอืด อืน่ๆ RRHL ปฏเิสธ

341 อวสานกว๋ยเตีย๋วมือ้อรอ่ย เจอหนอนยัว้เยีย้เต็ม

แกว้เครือ่งปรงุ บอกอยา่คดิเอาแตก่ าไร

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

342 จรงิหรอืไม?่ ผูห้ญงิมปีระจ าเดอืน หา้มดืม่น ้า

เย็น?

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

343 ดืม่น ้ามากๆ ชว่ยป้องกันโรคหลอดเลอืดสมอง 

และหวัใจลม้เหลว

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วปลอม

344 ถ่ัวเขยีวตม้ ชว่ยแกโ้รควัยทอง จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

345 ลกูพลับชว่ยหยดุทอ้งเสยีไดจ้รงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

346 5 อาหารเรง่แก่ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

347 กนิ เห็ดเข็มทอง วันละ 30 กรัม นาน 21 วัน 

ชว่ยลดไขมัน

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

348 ผงชรูสไมท่ าใหผ้มรว่ง อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

349 กลิน่วานลิลา มาจากกน้ของบเีวอ้ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

350 Fasting 12/12 18.00-06.00 ไมก่นิอาหาร ชว่ย

ลดไขมัน ลดการดือ้อนิซลูนิ

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

351 7 วันน ้าหนักลดพงุยบุ 3.5 โล อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

352 ท าไมเวลาโดนแทงถงึหา้มดงึมดีออก อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

353 8 อาหารทีไ่มค่วรกนิคูก่ับเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

 ท าสขุภาพแย่

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ไมส่ามารถชีแ้จงได ้

354 สาวงง!?! ท าน ้าจิม้พรกิน ้าสม้ แตอ่อกมาเป็นสี

ฟ้า คนแซวเป็นสตูร AVATAR ของชาวนาวี

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

355 ดืม่น ้าผสม โอเมกา้ 3 ชว่ยใหก้ารไหลเวยีน

เลอืดดขี ึน้ จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

356 ผูท้ีก่นิโยเกริต์รสดัง้เดมิประจ า เสีย่งมะเร็ง

ล าไสใ้หญน่อ้ยกวา่ ผูท้ีก่นิโยเกริต์รสหวาน

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

357 นอนเปิดไฟท าใหน้ ้าหนักขึน้ จรงิหรอื อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

358 อาหารทีแ่ตล่ะโรคควรเลีย่ง อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

359 สาวเตอืนภัยกนิ “เมนูในรา้นหมกูระทะ” แพส้าร

อยา่งหนักผืน่แดงทัง้ตัว

อาหารการกนิ ประชาชน ระหวา่งด าเนนิการ

360 ขา้วแชเ่ย็นลดน ้าตาลในเลอืด อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

361 ท าแบบนีท้กุวันมแีนวโนม้อายยุนืแข็งแรงโดย

ไมต่อ้งใชย้า

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

362 ท าไม ไมค่วร อดอาหารเย็น อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

363 อาหารตา้นหวัด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

364 แสบคอแทน! หนุ่มเถยีงกระเป๋าลัน่รถเมล ์ปม

ใสแ่มส ลัน่ "มันเป็นสทิธขิองผม"

โรค RRHL ขา่วบดิเบอืน

365 หนอนคันบกุวัด หลน่ใสศ่รีษะพระ ตอ้งโกนหวั

ใหม ่สระผม 3 ครัง้ก็ไมห่าย

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

366 ท า if อดไมก่นิอะไรเลย 91 ชม. อันตรายหรอืไม่ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

367 Neu5Gc สารกอ่มะเร็งตอ่พอ่ การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่2 

พษิณุโลก

ระหวา่งด าเนนิการ

368 อันตรายจากน ้ามันใชซ้ า้ น ้ามันเกา่ อาหารการกนิ RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

369 กนิเมล็ดแอปเป้ิล อาจเสีย่งตายเพราะพษิ

ไซยาไนด ์จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

370 อันตรายจากอาหารทีม่ัดดว้ยเชอืกพลาสตกิ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

371 อาหารทีไ่มค่วรกนิคูก่ับเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

372 หา้ม! เก็บอแึมวตอนทอ้ง จรงิหรอื ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

373 น ้าทว่มปอดขัน้ตน้.... ลองดืม่ชาสมนุไพรทีต่ม้

จาก​ ขงิ​ ขา่ ​ ตะไคร ้​ ใบมะกรดู ​ กระชายขาว​ 

(แบบเขม้ขน้ ช/กล/ย ครัง้ละ 70 ซซี)ี

การรักษา ศนูยอ์นามัยที ่4 

สระบรุี

ขา่วบดิเบอืน



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

374 กลว้ยน ้าวา้ตม้ไดป้ระโยชนเ์ยอะ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

375 7 สญัญาณเตอืนวา่รา่งกายมกีารอักเสบ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

376 เคล็ดลับพงุยบุ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

377 เช็คสขุภาพงา่ยงา่ยดว้ยการสงัเกตเล็บ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

378 เช็คลสิตผ์ูห้ญงิทีฮ่อรโ์มนในรา่งกายไมป่กติ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

379 อาบน ้ายังไงใหส้ขุภาพดี อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

380 ทอ้งเสยีไมค่วรกนิอะไร? จัดอันดับ อาหารไม่

ควรกนิตอนทอ้งเสยี เสีย่งอาการทรดุหนัก

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

381 กนิโยเกริต์หายจากโรคกระเพาะ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

382 ลา้งมอืดว้ยสบูห่รอืสเปรยแ์อลกอฮอล์ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

383 10 ผักตา้นมะเร็ง อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

384 กนิน ้าเย็นท าไมปวดหวั อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

385 ไรเดอรช์็อก! รา้นอาหารท ากับขา้วบนพืน้ ลัน่

สงสารลกูคา้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

386 น ้าฝนปนเป้ือน อันตราย สารเคมนีรัินดร์ ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

387 ผูห้ญงิใชส้มองหนัก จงึควรนอนมากกวา่ผูช้าย 

จรงิหรอื

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

388 ตน้หอมตา้นมะเร็ง จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

389 ผลไม ้9 ชนดิทานแลว้อว้นสดุๆ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

390 ตน้ครสิตม์าสจรงิ VS ตน้ครสิตม์าสปลอม แบบ

ไหนสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มมากกวา่กัน

สิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

391 มะละกอดบิ ตม้น ้า ดืม่ทกุวันแกเ้กา๊ต ์จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

392 อาบน ้าอุน่ อาบน ้าเย็น อาบน ้าแบบไหนดตีอ่

สขุภาพกวา่กัน

อืน่ๆ RRHL ปฏเิสธ

393 ผลไมไ้ตวายหา้มกนิเสีย่งฟอกไตฟอกเลอืด

ตลอดชวีติ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

394 หนา้หนาว คนเลอืดจางควรงดน ้าเย็น บ ารงุ

ธาตไุฟ

การรักษา RRHL ปฏเิสธ

395 น ้ามันหม ูVS น ้ามันพชื ตกลงอันไหนมี

ประโยชนม์ากกวา่กัน?

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

396 ทานผลไมผ้ดิเวลา อันตรายจรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

397 น ้ายาอทัุย ดืม่และทานานๆ มผีลเสยีตอ่

รา่งกายหรอืไม?่

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

398 ทอ้งกอ่นวัยอันควร ครตูัง้ค าถาม มขีอ้ดอียา่งไร

 ไปหาค าตอบมา

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ
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399 อาหารลดความเครยีดแบบธรรมชาติ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

400 กนิแบบนีต้ายเร็ว จรงิหรอื อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

401 ไขขอ้สงสยั บะหมีด่บิขย าผงปรงุรส กนิแลว้

พองในทอ้ง ถงึขัน้ช็อกจรงิหรอืไม่

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วปลอม

402 ขาดโปรตนีสง่ผลเสยีกับรา่งกาย อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

403 กลว้ยตม้ของวา่ง ลดน ้าหนัก คมุความดัน อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

404 5 อาการ รา่งกายเตอืน!! ขาดสารอาหาร อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

405 เทคนคิดืม่น ้าชว่ยไตแข็งแรง อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

406 น่ันหมจูรงิ ๆ ใชไ่หม... หมหูนัอวตาร สฟ้ีา

ฉูดฉาดแบบนี ้กนิไดแ้น่นะวิ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

407 ทานหอยนางรมดบิ เสีย่งเสยีชวีติ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

408 “หอยนางรม” ชว่ยดดูสารพษิ กรองน ้าทะเลใส

 คนแหถ่ามยังกลา้กนิไหม ?

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

409 คนเป็นมะเร็งกนิเนือ้แดงไดไ้หม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

410 นอนแบบไหน รา่งกายแย ่นอนแบบนีไ้มก่ีปี่…

ตาย

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

411 อยา่แกะทิง้นะ สว่นทีม่ปีระโยชนท์ีส่ดุของหอม

ใหญอ่ยูต่รง"เนือ้ชัน้นอก"ทีใ่กลเ้ปลอืกทีส่ดุ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

412 กนิ 3 อาหารละลายนิว่ในไตได ้ การรักษา RRHL ปฏเิสธ

413 การออกก าลังกายส าหรับผูส้งูอายุ การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

414 แมโ่พสตอ์ทุาหรณ์! ลกู 2 ขวบเกอืบถงึชวีติ กนิ

ปลาทอด ไมรู่ถ้กูพน่ยาฆา่แมลง

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

415 นมผงเด็กแรกเกดิ เลอืกอยา่งไร และนมแบบ

ไหนทีค่วรหลกีเลีย่ง

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

416 คนเป็น และ ไมอ่ยากเป็น ไฮเปอรไ์ทรอยด ์ให ้

เลีย่งกลิน่รถใหม+่รถตากแดด จรงิหรอื

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

417 ชาวจังหวัดเลยเดอืดรอ้นหนัก เกษตรกรลอบ

เผาออ้ยฝุ่ นควันคลุง้ท่ัวพืน้ที่

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

418 2 ปีผา่นไป ยังมคีนเคยตดิโควดิจ านวนมากที่

ยังขยะแขยงกับรสชาตอิาหารอยู่

โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

419 ปากเหม็น เสีย่ง เสือ่มสมรรถภาพทางเพศ? อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

420 ผลไมส้ าหรับคนทอ้ง ดตีอ่คณุแม ่มปีระโยชน์

ตอ่ทารก

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

421 7 อาหาร ลดไขมันในเลอืดสงู ลดความอว้น อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

422 3 อยา่งจะเปลีย่นไปเมือ่ยา่ง 30 อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

423 4 สญัณาณเตอืนทานน ้าตาลมากเกนิไป อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

424 อทุาหรณ์! ลกู 2 ขวบเกอืบถงึชวีติ กนิปลาทอด

 ไมรู่ถ้กูพน่ยาฆา่แมลง

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ
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425 รากบัว รสอรอ่ย คมุความดัน ลดการบวมน ้า อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

426 ปวดตบุๆ ไมเกรน โรคยอดฮติในวัยท างาน โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

427 รับมอืหนา้หนาว โรคขอ้เขา่เสือ่ม ในผูส้งูอายุ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

428 10 สรรพคณุของ วา่นหางจระเข ้ทีค่ณุอาจไม่

เคยรูม้ากอ่น

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

429 ยายป้อนน ้าสม้คัน้ใหห้ลานทารก ตกดกึแหวะ

นมตอ้งแอดมทิ อันตรายทีต่อ้งระวัง!

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

430 จะเกดิอะไรขึน้ถา้หยดุกนิน ้าตาลหนึง่อาทติย์ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

431 สญัญาณเตอืนดือ้อนิซลูนิ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

432 เหตผุลทีไ่มค่วรดืม่นมวัว อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วปลอม

433 อาหารเสรมิฟ้ืนฟรูา่งกายหลังตดิโควดิ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

434 สยอง! สาวเปิบพสิดาร จับแมงมมุตัวเป็นๆ จุม่

น ้าจิม้สดุแซบ่กอ่นสวบเขา้ปาก

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

435 เบคอนใส ่“ไนไตรท”์ ใหส้สีวยน่ากนิ เสีย่งกอ่ 

“มะเร็ง”

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

436 คนเป็นมะเร็ง หา้มกนิปลา จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

437 น่ังทา่ผดิเสีย่งปวดหลังปวดเอวโดยไมรู่ต้ัว อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

438 นอนดกึ นอนนอ้ย ตอ้งกนิอาหารเหลา่นีช้ว่ยได ้ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

439 ผักสดสเีขยีวหา้มทานตอนดบิ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

440 3 วธิบีรรเทาอาการเจ็บคอ ระคายเคอืงคอ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

441 รูย้ัง...ตดบอกโรคได ้ โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

442 วธิหีายใจแบบ 4-7-8 ท าใหน้อนหลับ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

443 ชาอูห่ลง ประโยชนด์ีๆ  ทีค่ณุอาจยังไมรู่ ้ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

444 1 ชัว่โมง หลังดืม่น ้าอัดลม จะเกดิอะไรขึน้ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

445 อันตราย! ถา้ไมล่า้ง-ลวก “วุน้เสน้สด” กอ่นปรงุ

อาหาร

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

446 การถนอมกระเทยีมสบัโดยการแชใ่นน ้ามันพชื

เสีย่งตอ่การปนเป้ือนของเชือ้ Botulinum

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

447 แนะน าวธิเีลอืกวติามนิดแูลผวิ อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

448 ผูป่้วยโรคกระเพาะ เลีย่งดืม่กาแฟ เสีย่งปวด

แสบทอ้ง-ความดันสงู

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

449 น ้าถ่ัวเขยีวตม้น ้าตาลสูโ้ควดิ การรักษา RRHL ปฏเิสธ
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450 กนิผักผลไมท้ีร่สเปรีย้ว หา่งไกลโรคมะเร็ง การรักษา RRHL ปฏเิสธ

451 พระวัย 59 ปี มรณภาพคากฏุ ิคาดทนหนาวไม่

ไหว ซ า้โรคประจ าตัวมาก

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

452 อยา่หาท า! เปิดสาเหตทุ าไมมนุษยถ์งึไมค่วร

กนิแมลงสาบ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

453 หลังคลอดมเีพศสมัพันธไ์ดต้อนไหน ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

454 กนิผักเยอะๆ ลดน ้าหนักไดเ้ร็วจรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

455 8 อาหารลา้งไขมันในหลอดเลอืดใหส้ะอาด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

456 วธิเีช็คมดลกูต า่ อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

457 ตดมกีลิน่เหม็นเกดิจากสาเหตใุด อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

458 นักทอ่งเทีย่วแหต่อ่ควิกนิลาบดบิรา้นดัง เชือ่วา่

จะท าใหม้โีชคลาภตลอดทัง้ปี

อาหารการกนิ RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

459 สญัญาณเตอืนมะเร็งชอ่งปาก สงัเกตเร็ว รับมอื

ทัน

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

460 หา่งโควดิ ลดเนือ้สตัว ์ลดแอลกอฮอล์ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

461 วัยทองอายเุทา่ไหร ่เขา้สูว่ัยทองแลว้มอีาการ

อยา่งไร

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

462 ประโยชนก์ารดืม่น ้าอุน่ทีค่วรดืม่ใหท้กุวัน อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

463 เช็คยังไงไมเกรนแทห้รอืเทยีม โรค ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

464 สาวแชรอ์ทุาหรณ์เพือ่นฝร่ังชมิเคก้ผสมกัญชา 

หามสง่หอ้งฉุกเฉนิ วอนคมุสว่นผสมชดั

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

465 หนุ่มตา่งชาตอิยูไ่ทยมา 1 ปี นน.ขึน้มา 10 กโิล 

เหตตุดิใจบฟุเฟ่ ชาบมูาก

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

466 ดืม่นมจดื ชว่ยป้องกันโรคกระเพาะและภาวะ

ขาดน ้าจากแอลกอฮอลไ์ด ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

467 เมือ่ฟันขึน้เด็กจะน ้าลายไหล อาจมคีราบด า

เกาะทีฟั่น

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

468 เครือ่งดืม่หลังอาหารทีค่วรมตีดิบา้นคอื

น ้าสม้สายชหูมัก ชว่ยยับยัง้น ้าตาลในกระแส

เลอืด จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

469 ลกูคา้สัง่ผัดกระเพราะผา่นแอป หอยเน่ายก

กลอ่ง

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

470 ผูช้ายทีม่ ีsex นอ้ยกวา่ 1 ครัง้/สปัดาห ์มคีวาม

เสีย่งโรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศมากกวา่

ผูช้ายทีม่ ีsex 3 ครัง้/สปัดาห์

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

471 10 วธิธีรรมชาตธิรรมชาตเิพือ่รักษาโรคเกาต์ การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

472 ท าไมตอ้งกนิขา้วกลอ้ง อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

473 แมท่อ้งตอ้งรู!้ ดืม่กาแฟสง่ผลตอ่คณุแมท่อ้ง

อยา่งไร?

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

474 การดืม่น ้าหวานมากเกนิไป สามารถเพิม่ความ

เสีย่งปัญหาผมรว่งในผูช้ายได ้จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

475 เดนิออกก าลังกายตอนเชา้ดยีังไง อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

476 เชือ้ราในชอ่งคลอด ปลอ่ยไวน้านๆไมด่ี อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

477 รูห้รอืไม!่ กนิ เนยอัลมอนด ์กอ่นนอน ชว่ยให ้

คณุนอนหลับสนทิมากขึน้

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

478 หวัไชเทา้ ชว่ยตา้นมะเร็งไดเ้กอืบทกุชนดิ 

เพราะสามารถฟ้ืนฟไูต ตับ ตับออ่น และมา้มได ้

เป็นอยา่งดี

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

479 อยากอายยุนื หลังตืน่ท าแบบนีทั้นที อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

480 กนิของเย็น และ ผลไมใ้หน้ ้ามาก จะท าให ้

กระเพาะมปัีญหา

อาหารการกนิ RRHL ไมส่ามารถชีแ้จงได ้

481 3 สญัญาณเตอืนถา้มตีุม่ใสขึน้ทีน่ิว้มอืบอ่ยๆ 

ยบุแลว้ก็ขึน้ใหม่

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

482 น่องคอืหวัใจดวงทีส่อง อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

483 อึง้เด็กสบิกวา่ขวบสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ปอดพังยับ 

เหมอืนรังผึง้ เสือ่มสภาพ

ยาสบู RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

484 PM2.5 อันตราย ป้องกันไมด่อีาจเสีย่งมะเร็ง

ปอดได ้

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

485 พยาธเิข็มหมดุสาเหตขุองการคันกน้ นอนไม่

หลับ หงดุหงดิกระสบักระสา่ย

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

486 เตอืนภัย เด็ก 10 กวา่ขวบ สบูบหุรีไ่ฟฟ้า 

สดุทา้ยปอดอักเสบ สภาพคลา้ยรังผึง้

ยาสบู ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

487 ไมอ่ดมือ้เชา้ เคีย้วขา้วใหล้ะเอยีด ชว่ยอายยุนื 

ลดความอว้นได ้

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

488 สมองจา๋ ตอ้งการอาหารอะไรไปเลีย้งบา้ง ? อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

489 คดิไดไ้ง ! ญาตเิมยีเอาเหลา้ป้ายปากลกู 1 ขวบ

 พอ่โวยใส ่เจอดา่แถมสัง่หา้มเหยยีบบา้น

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

490 โอเมกา้-3 (Omega-3) ชว่ยจัดการเซลลม์ะเร็ง 

จรงิหรอื

การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

491 5 ผัก ผลไม ้ทีท่านแลว้เสีย่งไตวาย อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

492 การจัดฟันมกีีแ่บบ มขีัน้ตอนอะไรบา้งในการ

จัดฟัน จัดฟันแลว้ดอียา่งไร

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

493 กนิผลไมอ้บแหง้ ท าใหอ้ว้นไหม? อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

494 7 ประโยชนข์ัน้เทพของ “กระเจี๊ยบเขยีว” ทีค่ณุ

อาจไมรู่ ้

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

495 กนิงา่ย...เสีย่งไตวาย อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

496 ตน้หอมจากดาวแพนดอรา่? พอ่คา้โพสตเ์ตอืน

ภัย ลบูใบโชว ์สฟ้ีาตดิมอืเพยีบ ชาวเน็ตเสยีง

แตก

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

497 หญงิ70 กนิแกงสบันก ตดิคอ หายใจไมอ่อก 

เนือ้ช ิน้ใหญต่ดิแน่น ผา่ตัดดว่น

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

498 เลอืกยาสฟัีนอยา่งไรใหเ้หมาะกับเรา อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

499 10 อาหารทีท่ าใหเ้กดิแกส๊และอาการทอ้งอดื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

500 ดืม่น ้าเปลา่ดว้ย 4 วธินีี ้เสีย่งอันตราย อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

501 สาวสองรวีวิอทุาหรณ์ แตบ๊แน่นเกนิไป อัณฑะ

ตาย เลอืดไมเ่ลีย้งจนตอ้งตัดทิง้

อืน่ๆ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

502 รวบชาวโรฮงิญา 71 คน ทะลักเขา้แมส่อด 

เตรยีมเดนิทางตอ่ไปมาเลเซยี

โรค RRHL ขา่วจรงิ

503 อยา่ปลอ่ยคนแกอ่ยูล่ าพัง! ป้ามาวัดกับ

ลกูหลาน อยูใ่นรถคนเดยีว หายใจไมอ่อก รอ้ง

ขอความชว่ยเหลอื

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

504 ดืม่กาแฟทกุวันชว่ยลดอัตราการตายจากมะเร็ง

 จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

505 ทา่พวงมาลัย เปิดสะโพก แค ่1 นาท ีท าใหม้ี

บตุรงา่ยขึน้

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

506 เทคนคิหลับลกึเพิม่ขึน้ 2 เทา่ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

507 ศรฯี เซลฟ่ีกองขยะดอนเมอืง บอกสะสมมา 7 

เดอืน อยูใ่นชว่ง 'ชชัชาต'ิ เป็นผูว้า่ฯพอดี

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

508 พษิเลีย้งดว้ยอมยิม้! เด็ก 3 ขวบฟันน ้านมผ ุ

หนองเต็มไซนัส เบา้ตาหวดิบอด

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

509 วุน้เสน้ กนิแลว้ไมอ่ว้นจรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

510 กนิน ้าอสจุจิะทอ้งไหม อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

511 ลกูชอบรอ้งตอนกลางคนื เพราะอะไร มี

วธิแีกไ้ขอยา่งไร

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

512 4 อาหารเชา้อันตรายทีไ่มค่วรกนิบอ่ย อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

513 6 ประโยชนข์องปลาทู อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

514 วจิารณ์สน่ัน! รา่งทรงทวดเสอืกนิเนือ้หมสูด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

515 เตอืนภัย ซอยจุ๊เป็นเหต ุหนุ่มชอบกนิของดบิ 

เจอพยาธยิาว 2 เมตร

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

516 ฝุ่ น PM 2.5 ใน 19 พืน้ทีข่องกทม. มผีลกระทบ

ตอ่สขุภาพ

สิง่แวดลอ้ม ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

517 ตน้ไมท้ีไ่มค่วรปลกูในบา้น เป็นอันตรายกับเด็ก

 ทีค่ณุพอ่คณุแมค่วรรู ้

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

518 รวมประเภทน ้ามัน ทีใ่ชท้ าอาหาร อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

519 ชาเขยีวชว่ยเสรมิพลังสมอง อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

520 พสิดารใสอ้ัว่งู อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วบดิเบอืน

521 หนุ่มซือ้มะเขอืกลับมากนิทีบ่า้น ตอนสลัวๆ พอ

กลับมาถงึบา้น ตกใจเลย

อาหารการกนิ ศนูยอ์นามัยที ่7 

ขอนแกน่

ขา่วจรงิ

522 ผวา "หมิะด า" ปกคลมุเพราะเผาซังตอออ้ย สู่

วบิากกรรม แมวดาว สตัวป่์าคุม้ครอง

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

523 ประชาชนรมิแมน่ ้าเจา้พระยา สดุทนรอ้งสือ่ชว่ย

เป็นกระบอกเสยีง หลังเรอืภัตตาคารสง่เสยีงดัง

รบกวนการพักอาศัย

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

524 แมนโคเซบ สารสฟ้ีาในตน้หอม มผีลตอ่ระบบ

สบืพันธุ ์มผีลกระทบตอ่มไรท้อ่

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

525 ท าไมตอ้งออกก าลังกายครัง้ละ 30 นาท ีขึน้ไป

 และ ท าไมออกก าลังกายแลว้น ้าหนักไมล่ด

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

526 7 อาหาร กระตุน้ไขมันพอกตับ ไวมาก คนสว่น

ใหญช่อบกนิ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

527 เฉลย! อากาศมัวๆ เชา้วันนี ้(13 ม.ค.66) หมอก

 หรอื PM 2.5

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

528 อลหมา่นรับวันเด็ก นักเรยีนเกอืบ 30 คน อาหาร

เป็นพษิ!

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

529 ฝันถงึอาหาร และภาพของตัวเองในรปูลักษณ์

สมบรูณ์แบบ เสีย่งเป็นภาวะโภชนาการบกพรอ่ง

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

530 ผลติภัณฑเ์ฉพาะส าหรับทารกปลอดภัยจรงิหรอื

 ดอูยา่งไรวา่ปลอดภัยจรงิ

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

531 ทา่บรหิารปอด อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

532 ประปาสขีุน่ ท าชาวบา้นป่วยโรคผวิหนัง สิง่แวดลอ้ม RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

533 เจา้ของรา้นอาหารและเชฟในอนิเดยี ถกูตัง้

ขอ้หาฆา่คนตาย หลังท าลกูคา้ป่วย-เสยีชวีติ

จากอาหารเป็นพษิ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

534 17 โรครักษาไดด้ว้ยการดืม่น ้าอุน่ 4 แกว้ในตอน

เชา้ ตดิตอ่กัน 1 เดอืน

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

535 ลกูชอบเลน่เครือ่งส าอางแม ่ควรหา้มหรอื

ตามใจ ปลอ่ยลกูเลน่เครือ่งส าอางมากเกนิไป 

เสีย่งโตเกนิวัยจรงิหรอื?

ครอบครัว RRHL ขา่วบดิเบอืน

536 เมล็ดเดอืยบดเป็นผงผสมขา้ว ตม้เป็นขา้วตม้

กนิทกุวัน ชว่ยแกป้วดขอ้ จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

537 เล็งแบนพลาสตกิใชแ้ลว้ทิง้ ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

538 หมอญีปุ่่ นแนะน า "เครือ่งดืม่โกโกผ้สมขงิ" ลด

น ้าตาลในเลอืด-ความดัน

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

539 นมกลอ่งทกุชนดิ เป็นพษิแกเ่ด็กทีห่ยา่นม และ

คนเขตรอ้นไมรั่บนม และนมอตุสาหกรรม เจอื 

antibiotics ท าใหเ้ด็กเป็นภมูแิพ ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

540 4 วธิบี ารงุสายตาส าหรับคนอายเุยอะ การรักษา RRHL ปฏเิสธ

541 น ้ามันพชืเสีย่งท าใหก้ระดกูพรนุ และ แกเ่ร็ว 

จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

542 เอาอกีแลว้! สาวกนิปลานลิดบิ รอบนีก้นิกุง้

แมน่ ้าดบิ ตัวเป็นๆ ไมล่า้งโซดา

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

543 เป็นความดันต า่ กนิเบยีรแ์ลว้ด ีจรงิหรอื การรักษา RRHL ปฏเิสธ

544 หากใสม่ันฝร่ัง ยัดใสถ่งุเทา้นอน จะดดูสารพษิ 

และชว่ยลดไข ้ใหร้า่งกายสดชืน่ได ้

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

545 “ฝร่ังแชบ่ว๊ย” อันตราย! เสีย่งตดิเชือ้ถงึเสยีชวีติ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

546 ดอกมะลหิมักรว่มกับโสม ชว่ยบ ารงุโลหติ 

ป้องกันเลอืดจาง ป้องกันสายตาเสือ่ม จรงิหรอื

การรักษา RRHL ปฏเิสธ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

547 ฝุ่ นPM2.5 – มลพษิ กระตุน้ “ไซนัสอักเสบ” 

ก าเรบิ ท าลายระบบรา่งกาย

โรค RRHL ขา่วจรงิ

548 แป้งเด็ก สง่ผลอันตรายตอ่ ทารก จรงิหรอื ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

549 ใชไ้ขไ่กแ่ดงตม้แข็งบดละเอยีดผสมกับน ้ามัน

มะพรา้ว พอกแผลเบาหวานใหห้ายได ้

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

550 กนิปลา ชว่ยแกปั้ญหาปวดขอ้เขา่ จรงิหรอื การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

551 อันตราย หากอาบน ้าแบบนี้ อืน่ๆ RRHL ปฏเิสธ

552 เตอืนจดุธปูตรษุจนี เสีย่งเป็นมะเร็ง สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

553 คณุแม ่โพสตเ์ตอืนภัย อทุาหรณ์ลกูกลนืเบบี้

ครสิตัล ตอ้งหามสง่โรงพยาบาลดว่น

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

554 กนิ "ยาคมุ" ท าให ้"อว้น" จรงิหรอื? การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

555 4 อาหารกระตุน้การอักเสบของรา่งกาย เสีย่ง

กอ่โรคเรือ้รัง

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

556 5 เรือ่งทีค่ณุแมม่ักเขา้ใจผดิ ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

557 อาหารสดุยอดตา้นโรคเสรมิสรา้งภมูติา้นทาน

รา่งกาย

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

558 คนเป็นไตใหเ้ลีย่งโปรตนีจากสตัว ์น ้ามันพชืที่

โดนความรอ้น น ้าตาลขดัขาว จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

559 ปลาช็อต จิม้น ้าจิม้ซฟีู้ด สามารถฆา่พยาธไิด ้ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

560 5 อาหารเพิม่ความตอ้งการทางเพศ อาหารการกนิ RRHL ไมส่ามารถชีแ้จงได ้

561 ภัยเงยีบจาการทานน ้าตาล อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

562 แคฟั่นผ ุเกอืบเอาชวีติไมร่อด หนองขึน้สมอง การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

563 7 อาหาร กนิแทนขา้ว ผอมเร็ว น ้าตาลลด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

564 คนชอบกนิกุง้ ระวังดว้ย อยา่กนิหวักุง้ เพราะ

หวักุง้มกีารฉีดฟอรม์ารนีใหต้าใส หวัไมห่กั

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

565 สกุี ้ชาบ ูเมนูสขุภาพ แตท่ าไมกนิแลว้อว้น อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

566 8 เวลาทีค่วรดืม่น ้า ใหเ้กดิประโยชนต์อ่รา่งกาย อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

567 ชาวเน็ตแหด่เูป็นลา้น คลปิบบีสวิไกต่ม้ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

568 เปลีย่นความคดิใหม!่ มือ้เชา้ไมจ่ าเป็นตอ้งกนิ? อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

569 การใชก้ระทะเหล็ก มธีาตเุหล็กชว่ยเพิม่ธาตุ

เหล็กในอาหาร

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

570 "8 ขอ้ดขีองการมลีกูชาย" ท าคนอา่นรูส้กึ 

"เอะ๊!?" อยูใ่นใจ

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

571 6 อาหารยาม "หวิตอนดกึ" กนิไดไ้มอ่ว้น อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

572 เตอืนภัย ขนม “ดรากอนส ์เบรธ” ท าเด็กอนิโด

ลม้ป่วยแลว้ถงึ 25 คน

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

573 "กนิเผ็ด-ตดิรสเเซบ่" ท าใหข้าใหญ ่จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

574 กนิผลไมต้อนทอ้งวา่ง จะลา้งพษิในระบบ

รา่งกาย ใหก้ารจัดการทีด่ขีองพลังงาน เพือ่ลด

น ้าหนัก

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วปลอม
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575 ตอนลา้งหนา้ใหน้ าน ้ามาตบทีท่า้ยทอยเบาๆ 

2-3 ครัง้ ชว่ยใหห้ายปวดหวั

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

576 5 อาหารตรษุจนี ภัยเงยีบ กระตุน้ไขมันพอกตับ

 มะเร็ง

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

577 ชาวเน็ตโพสตถ์าม ใชเ้ชอืกฟางมัดอาหารไป

ผา่นความรอ้น ปลอดภัยหรอืไม่

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

578 คนเป็นมะเร็งตอ้งกนิสารก ามะถันออรแ์กนคิ

จากพชื?

อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

579 3 อาหาร ทานแกเ้ครยีด ซมึเศรา้ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

580 นอนทา่ไหนดตีอ่สขุภาพ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

581 5 เครือ่งดืม่ทีไ่มค่วรกนิคูก่ับยา อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

582 หนุ่ม โพสตถ์าม ใชเ้เลว้ใครเก็บ ? หลังพบเศษ

คอนเฟตตีเ้กลือ่นหาด

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

583 ตดิเเอลกอฮอล=์เสีย่งหวัลา้นสงู จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

584 ทานงาด ามาก รา่งกายจะสะสมโลหะทองแดง 

ท าใหม้คีวามเป็นพษิสงู

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

585 เคีย้วเม็ดสม้วันนงึ 20 เม็ดชว่ยตา้นเซลลร์า้ย อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

586 กระโดดเชอืกชว่ยเพิม่ความสงูได ้จรงิหรอื อืน่ๆ RRHL ขา่วบดิเบอืน

587 ชาวเน็ตรอ้งยี๊  เผยคลปิพยาธดิ ิน้บนเนือ้

แซลมอนขณะปรงุดว้ยความรอ้น

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

588 การแปรงฟันทีด่แีละถกูตอ้ง ไมจ่ าเป็นตอ้งให ้

ยาสฟัีนโดนน ้ากอ่นแปรง จรงิหรอื

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

589 การกนิมามา่อาทติยล์ะ 2-3 ครัง้ ท าใหเ้สีย่งตอ่

การเป็นโรคหวัใจ และโรคเบาหวานได ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

590 อาหารทีผู่ส้งูอายคุวรหลกีเลีย่ง และควรจ ากัด

ปรมิาณใหเ้หมาะสม

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

591 เด็ก แปรง ฟัน ไดเ้มือ่ไหร่ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

592 ทดสอบลองลงขา่ว โรค ประชาชน ระหวา่งด าเนนิการ

593 “หนุ่มชยัภมู”ิ สวนกระแส กง๊เหลา้ผา่อากาศ

หนาว เชา้มาตัวแข็ง ไรล้มหายใจ

แอลกอฮอล์ RRHL ขา่วปลอม

594 ขยีแ้มลงสาบ กับผวิหนังไมช่ว่ยไลพ่ยาธใินตัว การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

595 ดืม่น ้าหลังจากตืน่นอนอยา่งนอ้ย 500 ซซี ีและ

ดืม่ทกุ ๆ ชม.ละ 500 ซซี ีในชว่ง 04.00 - 20.00 

น. ชว่ยใหส้ขุภาพดี

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

596 เหลา้องุน่ ชว่ยรักษาอาการปวดบวม ชาตามขอ้

 จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

597 การดแูล สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายุ การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

598 คดิไดไ้ง ? หนุ่มเสนอใหว้างยาเด็ก ขณะขึน้

เครือ่งบนิ ตัดร าคาญเสยีงรอ้ง

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

599 วธิหีา่งฝุ่ น PM2.5 สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

600 กรมอนามัย เตอืนรา้นบฟุเฟตใ์ช ้"เตาแกส๊

กระป๋อง" บนโตะ๊อาหาร ผดิกฎหมาย มโีทษ

ปรับไมเ่กนิ 5 หมืน่บาท

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

601 มะนาวยาอายวุัฒนะกนิแลว้สขุภาพดไีป 100 ปี อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

602 ถ่ัวเหลอืง ป้องกันมะเร็งตอ่มลกูหมากในเพศ

ชาย จรงิหรอื

การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

603 หญา้ไผน่ ้า สดุยอดสมนุไพร รักษาโรคไต การรักษา ประชาชน ระหวา่งด าเนนิการ

604 ฝุ่ น PM2.5 ในพืน้ทีก่รงุเทพฯ จะสงูยาวไป

ตลอดทัง้สปัดาหห์นา้

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

605 กนิไขแ่ทนขา้ว ไมง่ว่ง ไมเ่พลยี ไมม่โีรค จรงิ

หรอื

อาหารการกนิ RRHL ขา่วปลอม

606 ใชน้ ้ามันมะกอกบรสิทุธิผ์สมแอปเป้ิลไซเดอร ์

น ามานวดบรเิวณทีป่วด ชว่ยก าจัดไขมัน

สว่นเกนิได ้

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

607 น ้าบางชนดิดืม่ไมห่มดแลว้วางทิง้ไวว้ันเดยีว 

เชือ้โรคเพิม่ขึน้ 75 เทา่!

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

608 อยา่หาท าเด็ดขาด ผสมน ้ายาลา้งหอ้งน ้ากับ

ซักน ้ายาผา้ขาว หรอืใชร้ว่มกัน อันตรายถงึตาย!

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

609 คอสเลสเตอรอลและไขมันสตัว ์เป็นอาหารที่

รักษาโรคเรือ้รังได ้

การรักษา RRHL ปฏเิสธ

610 ใสช่ดุนอนตัวเดมิซ า้ๆเสีย่งแบคทเีรยีเขา้สู่

ผวิหนัง

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

611 ทกุ ๆ 10 มคก./ลบ.ม. ของฝุ่ นจิว๋พษิ 2.5 จะ

เพิม่ความเสีย่งของการตาย 4.14%

สิง่แวดลอ้ม ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

612 ลดน ้าหนักดว้ยกับนับแคลอรี ่วธินีีล้า้สมัย และ

เสีย่งตอ่สขุภาพไหม

การรักษา RRHL ไมส่ามารถชีแ้จงได ้

613 เขา้นอนกอ่น 5 ทุม่ ท าใหแ้กช่า้ลง จรงิหรอื การรักษา RRHL ขา่วบดิเบอืน

614 ปลาเหล็กสูโ้ลหติจาง อาหารการกนิ RRHL ขา่วบดิเบอืน

615 แมเ่ตอืนภัย “เบบีค้รสิตัล” ลกูนอ้ยเผลอกนิอดุ

ตันล าไสต้อ้งเขา้ ICU

สนิคา้สขุภาพ RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

616 เลอืดเป็นกรด....ใหเ้พิม่แรธ่าต ุและลดโปรตนี

จากสตัว ์จรงิหรอื

การรักษา RRHL ปฏเิสธ

617 กนิสาหรา่ยชว่ยใหห้ายหวัลา้น มผีมหนาขึน้

จรงิหรอืเปลา่ ?

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

618 10 อาหารป้องกันการตดิเชือ้ไวรัสและไซนัส

เรือ้รัง

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

619 8 อาหารคนทอ้ง ควรกนิกอ่นคลอด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

620 ทา่บรหิารแกเ้จ็บเขา่ อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

621 ผลวจัิยชี ้การสดูฝุ่ นเทา่กับการสบูบหุรี ่แตส่ดู

ฝุ่ น 1ปี = สบูบหุรี ่1,224 มวน!!

สิง่แวดลอ้ม RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

622 กนิเนยกอ่นนอนท าใหน้อนหลับสบาย จรงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

623 มะละกอดบิ ชว่ยลา้งคราบไขมัน อัน

เนือ่งมาจากการกนิอาหารผัดน ้ามันเป็นประจ า 

จรงิหรอื

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

624 น ้ามันฉงิฮา่ว ชว่ยใหห้ลับงา่ย จรงิหรอื การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

625 ขัน้ตอนเครือ่งจักร ผลติปอูัด ไมม่กีุง้ หรอืปใูส่

เลย มแีตแ่ป้ง ผงชรูส และเกลอื

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

626 อุย้! สผัีกบุง้ตกในอาหาร แบบนีก้นิไดม้ัย้ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ
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627 อายเุหมาะผา่ฟันคดุทีส่ดุคอื 15-20 ปี ถา้ผา่ฟัน

คดุหลังอาย ุ25 ปี เสีย่งเกดิภาวะแทรกซอ้น

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

628 ผัก 12 ชนดิ ไมค่วรรับประทานดบิ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

629 "น ้ามันมะกอก แกน้อนกรน" จรงิหรอื การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

630 ผลวจัิยชี ้ดืม่เบยีรว์ันละแกว้ชว่ยปรับสภาพ

จลุนิทรยีใ์นล าไส ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

631 IQAir เว็บเช็กคณุภาพอากาศและการจัดอันดับ

เมอืงทีม่มีลพษิ "ไทย" ตดิอันดับโลก

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

632 เมือ่ตอ้งเผชญิกับสภาพอากาศ “ฝุ่ นหนา เรามา

 “ลา้งจมกู”กันเถอะ!

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

633 แตงกวา ชว่ยก าจัดการตกผลกึของกรดยรูกิใน

ขอ้ตอ่

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

634 กนิ “อาหารรสเผ็ด” ท าใหม้กีลิน่ตัวแรง จรงิ

หรอื?

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

635 หา้มทานสิง่เหลา่นีพ้รอ้มกาแฟ! อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

636 เด็ก 7 ขวบ อว้นจนเกดิภาวะแทรกซอ้นเสยีชวีติ โรค RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

637 กนิไขแ่ดงท าใหไ้มเ่ป็นวัยทอง การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

638 กรมอนามัยเตอืน รา้นอาหารใสก่ัญชา ตอ้งตดิ

ป้ายเตอืนใหช้ดัเจน หากฝ่าฝืนมโีทษทัง้จ า

และปรับ

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

639 เลเซอรช์ว่ยลดปวด อักเสบ ฟกช า้ขอ้เขา่ เอ็น 

กลา้มเนือ้ได ้จรงิหรอื

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

640 อาหารบ ารงุและดแูลตับ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

641 วธิดีแูลตัวเองกับฝุ่ นpm25 เมือ่ออกจากบา้น การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

642 7 อาหาร ทีเ่ด็กเล็กยังไมค่วรทาน อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

643 ยสีตแ์ดงสามารถลดคอเลสเตอรอล ไขมันชนดิ

ไมด่ ี(LDL) และไตรกลเีซอไรดไ์ดเ้ทยีบเทา่กับ

ยาลดไขมันในแผนปัจจบุัน

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

644 ขา้วขาว VS ขา้วกลอ้ง เลอืกทานแบบไหนดี อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

645 นอนหลัง 5 ทุม่ ท าใหเ้ตีย้ลง จรงิหรอื อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

646 ฝุ่ นจิว๋พษิเจอไมน่าน...หวัใจวาย สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

647 นมทีแ่มท่อ้งควรดืม่ ลดความเสีย่งโรคกระดกู

ออ่นในทารก

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

648 ตอ่เล็บปลอมบอ่ย อาจเสีย่งตดิเชือ้ทีเ่ล็บ และ

นิว้มอื

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

649 B12 วติามนิทีส่ าคัญตอ่ผูส้งูอายุ อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

650 กนิอยา่งไร…ใหล้กูตัวสงู? ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

651 หมอแล็บฯ เผยภาพหนา้กากอนามัยด าป๋ี ใน

วันทีค่า่ฝุ่ น PM 2.5 พุง่

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

652 ถา้มเีซ็กสน์ ้านมจะหายจรงิหรอื ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

653 เหลา้ขาว สามารถฆา่พยาธไิด ้ แอลกอฮอล์ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

654 การกนิขา้วเหนยีว ท าใหง้ว่งนอนไดจ้รงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

655 ทานอาหารเหลา่นี ้เสีย่งสมองเสือ่ม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

656 มะขามหวาน ขึน้ราขาว ตา้นอนุมลูอสิระ 1,000 

เทา่ รองผูว้า่ฯเพชรบรูณ์กนิโชว์

อาหารการกนิ RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

657 กนิอาหารซ า้ๆ เมนูเดมิๆ เกอืบทกุวันตอ้งระวัง

สง่ผลเสยีตอ่สขุภาพ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

658 ประโยชนข์องเบกกิง้โซดาท าใหค้ณุสวยขึน้ 

ออ่นเยาว ์ในเวลาไมก่ีน่าที

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

659 การนอนพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ท าใหห้นา้เด็ก 

จรงิหรอื

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

660 แตกนอกสามารถท าใหท้อ้งได ้จรงิหรอื อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

661 อทุาหรณ์! หามเด็ก 8 ขวบสง่ รพ. หลังกนิ 

"เยลลี"่ ผสมกัญชา

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

662 ฝุ่ น pm 2.5 ท าใหอ้ว้นขึน้ ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

663 การดืม่กาแฟ ท าใหข้บัแคลเซยีมออกจาก

กระดกู ป้องกันดว้ยการดืม่น ้าเยอะๆตามหลัง

ดืม่กาแฟ

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

664 ใช ้"ถงุยางอนามัย" ทกุครัง้ทีม่เีพศสมัพันธแ์ลว้

 ท าไมยังทอ้งได?้

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

665 คนทอ้งกนิน ้ามะพรา้วไดไ้หม ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

666 คอนเทนต ์เลยีขวดโชย ุตะเกยีบ จานซชู ิใน

รา้นสายพาน รา้นอาหารก าลังระบาดในญีปุ่่ น

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

667 10 ผลไมน้ ้าตาลสงู คนทีก่ าลังควบคมุน ้าตาล

ตอ้งระวัง

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

668 5 อาหารทีท่านบอ่ยเสีย่งไตเสือ่ม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

669 ทา่บรหิารป้องกันสมองเสือ่ม อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

670 คนทอ้งสามารถถงึจดุสดุยอดไดห้รอืไม่ อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

671 แมเ่ตอืน ระวัง อยา่ใหเ้ด็กกนิ เยลลี ่คู ่น ้าอัดลม

 หลังลกู เกอืบไมร่อด

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

672 9 วธิลีดน ้าตาลในเลอืด แบบใครๆ ก็ท าได ้ การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

673 หวัผักกาด มสีรรพคณุเพิม่ความเป็นดา่งให ้

เลอืด ช าระเลอืด และ ขบัปัสสาวะ

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

674 กนิผักแบบไหนใหไ้ดป้ระโยชนส์งูสดุ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

675 เป็นโรคไตไมค่วรกนิ 10 อาหารเหลา่นีท้ ารา้ย

ไตได ้

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

676 นักทอ่งเทีย่วแหก่ลับมากับปัญหาขยะอาหารที่

เพิม่ข ึน้

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

677 11 ขอ้หา้ม ของผูส้งูวัย 65 ปีขึน้ไปทีค่วรปฏบิัต ิ

ในชวีติประจ าวัน

อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

678 การวดิพืน้ ชว่ยใหน้มเล็กดใูหญข่ึน้ได ้ อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วบดิเบอืน

679 หมอธรีะวัฒน ์แนะ ใช ้3 ทา่บรหิารอนิเดยี แก ้

อาการ บา้นหมนุ

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

680 2 ทา่นอนหลับ ชว่ยใหห้ลับสบาย อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

681 กนิวติามนิ และ ดืม่เครือ่งดืม่น ้าตาลสงูมากๆท า

ใหไ้ตวาย?

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

682 ดืม่กาแฟกอ่นหรอืหลังอาหารเชา้แบบไหน

ดกีวา่กัน

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

683 คราบขาวๆบนองุน่เป็นแว็กซท์ีอ่งุน่ผลติขึน้เอง

ตามธรรมชาต ิเพือ่ป้องกันการสญูเสยีน ้า ยิง่มี

เยอะคอืองุน่ยังสดอยู่

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

684 กนิไข ่เนยสด น ้ามันมะพรา้ว ไลไ่ขมัน แก ้

ทอ้งผกู ชอ่งคลอดแหง้รดิสดีวง

อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

685 12 อาหารทีม่คีอลลาเจนสงู อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

686 ไขมันอันตราย อว้นทีส่ดุในโลก อดุตันหวัใจ 

เสีย่งตาย ฉับพลัน

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

687 เป็นโรคไตกนิแตไ่ขเ่นือ้สตัวเพยีวๆ ชว่ยลา้งพษิ อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

688 ดืม่กาแฟใสน่มชว่ยเพิม่สารตา้นอักเสบใน

รา่งกายได ้2 เทา่

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

689 5 น ้าอันตรายกนิเขา้ไปท าใหไ้ตเสือ่ม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

690 กลว้ยน ้าวา้ รักษาเบาหวาน อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

691 เคล็ดไมล่ับ ความเชือ่ น ากบมาตบปาก ชว่ยท า

ใหเ้ด็กพดู ?

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

692 กาแฟลดน ้าหนัก ไดจ้รงิหรอื อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

693 เกลอืปรงุทพิยผ์สมน ้าเปลา่ สามารถใชล้า้ง

จมกูได ้

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

694 10 สมนุไพรบา้นเรา ทีช่ว่ยลดความกันโลหติสงู อาหารการกนิ RRHL ปฏเิสธ

695 วัยทอง พงุใหญ ่อว้นงา่ย หลับยาก กระดกูพรนุ

 รักษายังไง ใหไ้มท่รดุกวา่เดมิ

การรักษา RRHL ขา่วจรงิ

696 ฤดหูมิะด า ท าชาวบา้นเดอืดรอ้นท่ัวหนา้ สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

697 อาหารกระป๋อง ลา้งกระป๋องกอ่นเปิด ป้องกัน

สงูสดุ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

698 6 ผัก ทีม่สีารเคมมีากทีส่ดุ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

699 10 สารอาหารทีช่ว่ยใหฟั้นแข็งแรง พรอ้มลด

อาการฟันผแุละเหงอืกรน่

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

700 วธิรัีกษาการนอนในคนเป็นมะเร็ง การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

701 ชาวบา้นโวยบอ่ขยะสง่กลิน่เหม็น สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

702 คนเป็นมะเร็งดตุอ้งกนิสารก ามะถันออรแ์กนคิ

จากพชื?

การรักษา RRHL ขา่วบดิเบอืน

703 ฟันผใุนชอ่งปากของเด็กเล็ก จะจัดการยังไง ครอบครัว ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

704 นอนไมห่ลับ นอนหลับยาก อาหารเหลา่นีช้ว่ย

ได ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

705 ขงิมคีณุสรรพคณุชว่ยชะลอไตวายและการ

เสือ่มของไตได ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

706 กูภั้ยสัง่ประชาชนออกจากพืน้ที ่หลังรถบรรทกุ

พลกิคว า่ในสหรัฐฯ ท ากรดไนตรกิร่ัวไหลกลาง

ถนน

เป็นอบุัตเิหตฉุุกเฉนิRRHL ปฏเิสธ

707 น ้ามะกรดู ผสมน ้าผึง้นดิหน่อย น ามาดืม่ ใช ้

เวลาประมาณเดอืนครึง่แกป้วดเกา๊ต์

การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ
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เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

708 ไขข่าว พรกิไทย หอมหวัแดง ผสมกันเอาไป

ทอดกนิ 3-4 วัน เหงือ่จะออกมาก อาการเสน้

เลอืดตบีตันทีส่มองจะหายไป

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

709 รวมสารอาหารทีม่ ี‘โพรไบโอตกิส’์ ระบบยอ่ย

อาหารท างานงา่ย

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

710 5 อาหารเทยีม!! "โคตรอันตราย" อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

711 ขนลกุ! สัง่กะหล า่ปลผัีดน ้าปลา กนิเกอืบหมด

ทีแ่ทเ้ป็น กะหล า่ปลผัีดผงชู

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

712 สารเคมใีนพลาสตกิอยา่ง BPA ทีอ่ยูใ่นขวดน ้า

พลาสตกิ สามารถปลดปลอ่ยเขา้สูอ่าหารและ

เครือ่งดืม่ แลว้เขา้ไปในรา่งกายได ้

ส ิง่แวดลอ้ม RRHL ปฏเิสธ

713 3 อาหารหา้มซดน ้าเสีย่งไตวาย อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

714 ทกุคนจ าเป็นตอ้งจัดฟันไหม? อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

715 กนิเผ็ดมากเสีย่งตอ่โรคความจ าเสือ่ม อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

716 ทัวรล์ง ! สาวแชร ์'แพกุ้ง้ แตก่นิเพราะอยาก

ชนะ' ความจรงิผดิมหนัต์

อาหารการกนิ RRHL ขา่วเสีย่งตอ่สขุภาพ

717 การกนิเนือ้หมเูนือ้วัวมคีวามสมัพันธก์ับความ

รนุแรงของอาการหยดุหายใจขณะหลับ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

718 สตูรชว่ยใหฟั้นขาวดว้ยยาสฟัีนผสมเปลอืก

กลว้ย มะนาว เกลอื และเบกกิง้โซดา

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

719 วธิรัีกษาการนอนในคนเป็นมะเร็ง การรักษา RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

720 แสงแดดตอนเชา้ ดตีอ่ลกูอยา่งไร? ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

721 เตอืนอทุาหรณ์ใชม้อืถอืเลีย้งลกู จนเป็น 

“ออสทติกิเทยีม” แมเ่ห็นพดูภาษาอังกฤษได ้

ตามคลปิ แตผ่ลกลับไมเ่ป็นอยา่งทีค่ดิ!

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

722 น ้ามันมะกอกโดนความรอ้นมากไมด่ ีสรรพคณุ

ลดไขมันจะสลาย

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

723 สิง่ทีค่วรและไมค่วรทานกอ่นนอนหลับ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

724 5 ขอ้เสยีหากพักผอ่นไมเ่พยีงพอ สง่ผลตอ่

สขุภาพและเสีย่งโรคมากกวา่ทีค่ดิ!

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

725 10 อาหารทีช่ว่ยรับมอืกับอาการปวด

ประจ าเดอืน กระตุน้การไหลเวยีนของเลอืดไดด้ี

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

726 กทม.มแีนวโนม้ PM2.5 สงู ศกพ. แนะ Work 

From Home และใชร้ถเทา่ทีจ่ าเป็น

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

727 ผลวจัิยลา่สดุชี ้"ระดับปลอดภัย" ในการดืม่

แอลกอฮอลไ์มม่จีรงิ

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

728 ทานอาหารรสจัด เครยีดบอ่ยๆ ดืม่น ้านอ้ย ระวัง

ไตพัง

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

729 ทา่กายบรหิารชว่ยลดการปวดไมเกรน อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

730 น ้าอุน่กับน ้าเย็นดืม่แบบไหนดกีวา่กัน อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

731 การจดุธปูสง่ผลเสยีตอ่สขุภาพและสิง่แวดลอ้ม

อยา่งไร?

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

732 งานวจัิยเผยวา่ การดืม่กาเเฟ 3 เเกว้ตอ่วัน ชว่ย

ลดความดันโลหติได ้

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

733 น ้าหนวดขา้วโพด ชว่ยโรคไตบวมน ้า ขบันิว่ 

ลดความดัน ลดน ้าตาลในเลอืด

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

734 3 เรือ่งเขา้ใจผดิในการดืม่น ้า อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

735 4 อาหารเกลอืสงูโรคไตควรเลีย่ง อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

736 ขนลกุ! แมลงโผลใ่นแกงจดืนับพันตัว กับเมนู 

“บรอกโคล”ี

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

737 สอ่งสถติคิณุแมว่ัยใสน่ากังวลแคไ่หน กอ่น

ประกาศกฎใหม ่"เด็กทอ้งตอ้งไดเ้รยีน"

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

738 ดืม่ชามะระ กอ่นอาหาร 3 มือ้ ชว่ยลดกรดยรูกิ

ในเลอืดไดอ้ยา่งรวดเร็ว

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

739 กนิหวานท าใหแ้กเ่ร็ว อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

740 กนิคอลลาเจนนานๆเสีย่งไตพัง อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

741 อายแุค ่23 ปี แตฟั่นผเุกอืบทัง้ปากเป็นเพราะ

อะไรกันแน่ ?

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

742 How To ทิง้ ซองเครือ่งปรงุ ก าจัดอยา่งไรดใีห ้

เป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม

อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

743 มะพรา้วขดู พรกิไทย และน ้าผึง้ เอาลงกวนใน

กระทะใหเ้หนยีว ปัน้กนิวันละ 2-3 เม็ด แกโ้รค

กระษัย โรคฝีในทอ้ง

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ปฏเิสธ

744 คนเป็นเบาหวาน ออกก าลังกายอยา่งไรดี อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

745 "คารซ์ที" ควรเลอืกใชแ้บบไหนเพือ่ความ

ปลอดภัย ลดการบาดเจ็บ-เสยีชวีติ

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

746 ฝันรา้ยซชูสิายพาน ไมจ่บ เด็ก ม.ตน้ เอา

แอลกอฮอลฉ์ีดใสท่กุจานทีผ่า่นหนา้ คนดา่รึม่ !

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

747 สญัญาณเตอืนจากรา่งกายเมือ่โดนฝุ่ นPM 2.5 สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

748 อาบน ้าอุน่นานเกนิไป มผีลตอ่คณุภาพอสจุ ิท า

ใหค้ณุภาพลดลง

อืน่ๆ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

749 น ้าเตา้ห ู!! กับ มะเร็งเตา้นม? อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

750 ปลา3ชนดิชว่ยลดคลอเลสเตอรอลในเลอืด อาหารการกนิ RRHL ขา่วจรงิ

751 เชยีงใหมอ่ว่มไมไ่หว! ฝุ่ น PM2.5-คา่มลพษิ พุง่

 กระทบสขุภาพ ตดิอยูอ่ันดับ 13 ของโลก

สิง่แวดลอ้ม RRHL ขา่วจรงิ

752 ฟอกสฟัีน แบบไหนดทีีส่ดุ? ฟอกสฟัีน มกีีแ่บบ? อืน่ๆ RRHL ขา่วจรงิ

753 กรมอนามัยแนะสงัเกตฉลากทีม่กีัญชาเป็น

สว่นประกอบ เพือ่ความปลอดภัยของผูบ้รโิภค 

ย ้าผูป้ระกอบการตอ้งตดิขอ้ความหรอืฉลากให ้

ชดัเจน

อืน่ๆ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ขา่วจรงิ

754 3 ผักพืน้บา้นลดน ้าตาลในเลอืด อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

755 บอกลาของขบเคีย้ว เตมิพลังดว้ยขนมเด็กทีม่ี

ประโยชน์

ครอบครัว RRHL ระหวา่งด าเนนิการ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ

756 อันตรายไหม? "หมกูระทะถังแกส๊" รสชาตอิรอ่ย

 แตใ่จระแวง

เป็นอบุัตเิหตฉุุกเฉนิRRHL ระหวา่งด าเนนิการ

757 ไขไ่ก ่vs ไขเ่ป็ด อะไรไมด่กีวา่กัน อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

758 สธ. ตัง้เป้าใหเ้ด็กไทยรอ้ยละ 50 ไดก้นินมแม่

อยา่งเดยีวตลอด 6 เดอืนหลังคลอด ภายในปี 

2568

ครอบครัว ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

759 กนิผักอะไรแทนขา้ว? 6 ผักกนิแทนขา้วแลว้ไม่

อว้น ส าหรับคนลดน ้าหนัก

อาหารการกนิ RRHL ระหวา่งด าเนนิการ

760 ทา่ออกก าลังกายคนทอ้ง เพือ่ความปลอดภัย

ของแมแ่ละเด็ก

ครอบครัว RRHL ขา่วจรงิ

761 ดืม่น ้าตม้หยวกกลว้ยน ้าวา้ทกุวัน สามารถรักษา

โรคเบาหวานขึน้ตาได ้

การรักษา ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

762 กลว้ย สามารถแผก่ัมมันตรังสไีด ้ อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

763 คลอรนีทีอ่ยูใ่นน ้าประปา เมือ่น ามาหงุขา้ว จะ

ท าใหเ้กดิกรดไฮโปคลอรัส และมฤีทธิท์ าลาย

วติามนิ B1ทีอ่ยูใ่นเมล็ดขา้ว

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

764 6 ประเภทอาหาร ผูเ้ป็นไมเกรนควรหลกีเลีย่ง อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

765 กนิอาหารเดมิๆ ซ า้ๆ เสีย่งผมรว่ง อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

766 สตกิเกอรบ์นผลไม ้ใชก้าวทีท่ าจากปิโตรเลยีม

เป็นหลัก และไดรั้บการยนืยันวา่ปลอดภัย

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

767 ดืม่กาแฟด า ชว่ยบ ารงุตับใหแ้ข็งแรง ลดการที่

เนือ้ตับถกูท าลาย ลดการอักเสบของตับ และ

ลดความเสีย่งของการเป็นตับแข็งได ้

อาหารการกนิ ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ

768 กรมอนามัย รว่มกับ GISTDA เตอืน 1-7 ม.ีค. นี ้

คา่ PM 2.5 จะอยูใ่นระดับมผีลกระทบตอ่

สขุภาพ ในพืน้ทีภ่าคเหนอื กทม. และปรมิณฑล

สิง่แวดลอ้ม ศนูยต์อ่ตา้นขา่ว

ปลอม

ระหวา่งด าเนนิการ
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ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



ล ำดบัที่
เร ือ่ง หมวด

ชือ่หนว่ยงำนที่

แจง้ขำ่ว
ผลกำรตรวจสอบ



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

RRHL-Tester รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

RRHL-Tester รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่11 รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ยังไมไ่ดรั้บเรือ่ง ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่2 พษิณุโลก รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่2 พษิณุโลก รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่2 พษิณุโลก รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยส์ือ่สารสาธารณะ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ยังไมไ่ดรั้บเรือ่ง ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ยังไมไ่ดรั้บเรือ่ง ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่6 ชลบรุี รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่1 เชยีงใหม่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่9 รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ยังไมไ่ดรั้บเรือ่ง ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ยังไมไ่ดรั้บเรือ่ง ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่9 รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้



Assign To กำรรบัเร ือ่ง กำรตอบโต้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยกลุม่ชาตพัินธุ ์ชายขอบ 

และแรงงานขา้มชาติ

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่7 ขอนแกน่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่9 รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กอง HL รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยบ์รหิารกฎหมายสาธารณสขุ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ยังไมไ่ดรั้บเรือ่ง ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยห์อ้งปฏบิัตกิารกรมอนามัย รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยห์อ้งปฏบิัตกิารกรมอนามัย รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ศนูยบ์รหิารกฎหมายสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองสง่เสรมิความรอบรูแ้ละสือ่สาร

สขุภาพ

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองสง่เสรมิความรอบรูแ้ละสือ่สาร

สขุภาพ

รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักอนามัยผูส้งูอายุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ์ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักอนามัยสิง่แวดลอ้ม รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยอ์นามัยที ่1 เชยีงใหม่ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักทันตสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ศนูยบ์รหิารกฎหมายสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหง่ชาติ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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ศนูยบ์รหิารกฎหมายสาธารณสขุ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสง่เสรมิสขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองกจิกรรมทางกายเพือ่สขุภาพ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ตอบโตเ้รยีบรอ้ยแลว้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักสขุาภบิาลอาหารและน ้า รับเรือ่งภายใน 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

ส านักโภชนาการ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้

กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ รับเรือ่งเกนิ 2 ชม. ยังไมไ่ดต้อบโต ้
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