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รอบที่ 1 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2566) กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ 
 

กิจกรรมท่ี 2.3  ดําเนินการส่ือสารสุขภาพ 
มาตรการ มาตรการพัฒนาระบบ RRHL และส่ือสารใหครอบคลุมท่ัวถึง (I ,A) 
วัตถุประสงค เพ่ือสือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพในประเด็นท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขภาพ 

จากการเฝาระวัง RRHL 
 
ท่ีมาและความสําคัญ 
 

จากการท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดําเนินการเฝาระวังและตอบโตขอมูลขาวสารความเสี่ยงดาน
สุขภาพ (RRHL) ตามกระบวนการท่ีกําหนด ซ่ึงนอกจากจะยืนยันวาขอมูลขาวสารดังกลาว เปนขาวจริง ขาวปลอม 
ขาวบิดเบือน หรือ ขาวเสี่ยงตอสุขภาพ และประชาชนสามารถยังสามารถคนหาผานขอมูลเว็บไซตสาสุขชัวรแลว 
https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index.php เพ่ือเปนการขยายชองทางการสื่อสาร และเพ่ิมการเขาถึง
ขอมูลขาวสารท่ีถูกตองแกประชาชน กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ ยังประสานความรวมมือไปยัง 
ศูนยตอตานขาวปลอม กระทรวงดิจิทัล ดําเนินการตอบโตขอมูลขาวสารดานสุขภาพผาน Anti-Fakenews 
https://www.antifakenewscenter.com/  เพ่ือเผยแพรขอมูลขาวสาร ไปยัง Website , Facebook และ Line 
และผลิตและเผยแพรขอมูลท่ีถูกตองไปยัง Facebook และ Line ของกรมอนามัย และภาคีเครือขายอีกดวย   
 
สรุปผลการดําเนินงาน เดอืน มีนาคม – กรกฎาคม 2566 
 

ลําดับ ประเด็น รูปแบบส่ือ 
1 
 

สธ. ตั้งเปาเด็กไทยรอยละ 50 ไดกินนมแมอยางเดียว
ตลอด 6 เดือนหลังคลอด ภายในป 2568 จริงหรือ? 
การตอบโต (วันท่ี 1 มีนาคม 2566) 
ตามท่ีมีขอมูลแนะนําเก่ียวกับประเด็นเรื่อง สธ. ตั้งเปาเด็กไทย
รอยละ 50 ไดกินนมแมอยางเดียวตลอด 6 เดือนหลังคลอด 
ภายในป 2568 จริงหรือ? ทางศูนยตอตานขาวปลอมได
ดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงกับทางสํานักโภชนาการ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุขพบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปน
ขอมูลจริง 

 

2 หลีกเลี่ยงรับประทานปูที่มีรู เพราะมีการฉีดสารฟอรมา
ลีนเขาไป  
การตอบโต (วันท่ี 14 มีนาคม 2566) 
ตามท่ีมีการเผยแพรขอมูลในสื่อสังคมออนไลนเก่ียวกับประเด็น
เรื่อง หลีกเล่ียงรับประทานปูท่ีมีรู เพราะมีการฉีดสารฟอรมา
ลีนเขาไป ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบ

 

https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index.php
https://www.antifakenewscenter.com/
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รอบที่ 1 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2566) กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ 
 

ลําดับ ประเด็น รูปแบบส่ือ 
ขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา
ประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

3 กระเจ๊ียบ พุทราจีน และมะตูมตมรวมกัน ชวยลดไขมัน
ในหลอดเลือด 
การตอบโต (วันท่ี 13 เมษายน 2566) 
ตามท่ีมีคําแนะนําเก่ียวกับประเด็นเรื่อง กระเจี๊ยบ พุทราจีน 
และมะตูมตมรวมกัน ชวยลดไขมันในหลอดเลือด 
ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริง
โดยสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา
ประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 

4 ขมิ้นชันชวยรักษาโรคฟนผุ 
การตอบโต (วันท่ี 14 เมษายน 2566) 
ตามท่ีมีการสงตอขอความเก่ียวกับเรื่อง ขม้ินชันชวยรักษาโรค
ฟนผุ ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบ
ขอเท็จจริงโดยสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 
5 กรมอนามัยประกาศรับพนักงานออนไลน รายได 380 

บาทตอวัน 
การตอบโต (วันท่ี 4 พฤษภาคม 2566) 
ตามท่ีมีประเด็นเรื่อง กรมอนามัยประกาศรับพนักงานออนไลน 
รายได 380 บาทตอวัน ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการ
ตรวจสอบขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา
ประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ  

6 ขาวกลอง ถั่วแดง หัวกระเทียมนึ่งสุก รักษาโรคไต 
การตอบโต (วันท่ี 21 พฤษภาคม 2566) 
ตามท่ีมีคําแนะนําเก่ียวกับประเด็นเรื่องขาวกลอง ถั่วแดง หัว
กระเทียมนึ่งสุก รักษาโรคไต ทางศูนยตอตานขาวปลอมได
ดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 
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ลําดับ ประเด็น รูปแบบส่ือ 
7 ดื่มน้ําขาวผสมไขขาวดิบ ชวยบํารุงและรักษาไตเสื่อม

การตอบโต (วันท่ี 24 พฤษภาคม 2566) 
ตามท่ีมีคลิปวิดีโอแนะนําเก่ียวกับประเด็นเรื่อง ดื่มน้ําขาวผสม
ไขขาวดิบ ชวยบํารุงและรักษาไตเส่ือม ทางศูนยตอตานขาว
ปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 
8 ทําทากระตายไมกี่นาที ชวยแกปวดไมเกรน 

การตอบโต (วันท่ี 11 มิถุนายน 2566) 
ตามท่ีมีคลิปวิดีโอเก่ียวกับประเด็นเรื่อง ทําทากระตายไมกี่นาที 
ชวยแกปวดไมเกรน ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการ
ตรวจสอบขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา
ประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 
9 รายงานทางการแพทยช้ี ไขเปดปนเปอนเช้ือไทฟอยด 

การตอบโต (วันท่ี 11 มิถุนายน 2566) 
ตามท่ีมีขอมูลแนะนําเก่ียวกับประเด็นเรื่อง รายงานทาง
การแพทยช้ี ไขเปดปนเปอนเช้ือไทฟอยด ทางศูนยตอตานขาว
ปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 
10 คนชรากินปาทองโกที่ใสแอมโมเนียมไบคารบอเนต ทํา

ใหไตทํางานหนัก 
การตอบโต (วันท่ี 21 มิถุนายน 2566) 
ตามท่ีมีการเผยแพรขอมูลเก่ียวกับประเด็นเรื่องคนชรากิน
ปาทองโกท่ีใสแอมโมเนียมไบคารบอเนต ทําใหไตทํางานหนัก 
ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดย
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น 
เปนขอมูลเท็จ 
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ลําดับ ประเด็น รูปแบบส่ือ 
11 เสนสีขาวในตัวหอยแมลงภูคือพยาธิ 

การตอบโต (วันท่ี 11 กรกฏาคม 2566) 
ตามท่ีมีขอความชวนเชื่อเรื่อง เสนสีขาวในตัวหอยแมลงภูคือ
พยาธิ ทางศูนยตอตานขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบ
ขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็น
ดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 
12 น้ํามันเบนซินถอนพิษจากแมลงกัดตอยได 

การตอบโต (วันท่ี 21 กรกฏาคม 2566) 
ตามท่ีไดมีการแชรขอมูลในสื่อออนไลนตาง ๆ เก่ียวกับประเด็น
เรื่องน้ํามันเบนซินถอนพิษจากแมลงกัดตอยได ทางศูนยตอตาน
ขาวปลอมไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบวาประเด็นดังกลาวนั้น เปนขอมูลเท็จ 

 
 
พรอมท้ังสงตอไปยัง ศูนยตอตานขาวปลอม กระทรวงดิจิทัล https://www.antifakenewscenter.com/ 
 

 

https://www.antifakenewscenter.com/

