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รอบที่ 1 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2566) กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ 
 

สรุปผลการดําเนินงานประชุมหรือจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความรวมมือกับภาคีเครือขาย (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 
กิจกรรมท่ี 1.2 (1) การประชุมคณะทํางานดานขาวและประชาสัมพันธ ประจําปงบประมาณ 2565 
มาตรการ มาตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากร และสรางความรวมมือกับภาคีเครือขาย (P,B) 
วัตถุประสงค เพ่ือใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและขยายเปนวงกวาง 

 
ท่ีมาและความสําคัญ  
 

ตามคําสั่งกระทรวงสาธารณสุข ท่ี 1247/2564 ลงวันท่ี 30 ตุลาคม 2564 เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานดานขาวและ
ประชาสัมพันธ โดยมี เจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ รวมเปนคณะทํางานดังรายละเอียดเอกสารแนบนี้ 

 

     
โดยมีบทบาทหนาท่ี คือ  
1. ประมวลขาวสารดานสาธารณสุขและอ่ืนๆ ท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและการดําเนินงานของกระทรวง

สาธารณสุข ใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอผูบริหารระดับสูง เพ่ือประกอบการตัดสินใจการดําเนินงานดานขาวและ
ประชาสัมพันธ 

2. ปองกัน แกไขปญหาและความเขาใจผิดในขอมูลขาวสาร ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข 
สื่อมวลชน และประชาชน 

3. วิเคราะหผลกระทบของขอมูลขาวสาร ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดเตรียม เพ่ือดําเนินการตอบโตดานขาว
และประชาสัมพันธอยางเหมาะสม ทันสถานการณ 

4. ปฏิบัติหนาท่ีอ่ืนๆ ตามท่ีปลัดกระทรวงสาธารณสุขมอบหมาย 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2566) กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ 
 

 
สรุปผลการดําเนินงาน 
 

ท้ังนี้ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดมีการประชุมรวมกับเครือขายกระทรวงสาธารณสุข  ณ หองประชุม
สํานักสารนิเทศ อาคาร 3 ชั้น 3 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และผานระบบ Webex โดย สรุปสถานการณขาวและ
ขอมูลขาวสารดานสุขภาพเปนประจํา รวมท้ังขาวท่ีเปนความเสี่ยงดานสุขภาพ เพ่ือตอบโตใหทันเวลา โดยสามารถสรุป
สาระสําคัญการประชุม เฉพาะประเด็นการตอบโตความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีทันตอสถานการณ (RRHL) รอบเดือนมีนาคม – 
กรกฎาคม 2566 ดังนี้ 
 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 

1 2 มี.ค. 2566 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ ชี้แจงขอมูลเรื่องริดสีดวงเปนสัญญาณ
เตือนของมะเร็งลําไสใหญ เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงขอมูลหลอดเลือดขอด แผลเปอยท่ีขา 
แขงดํา ขากะดํากะดาง คันเรื้อรัง สะเก็ดเงิน สิวเลยวัย ฝรกัแร 
ขาหนีบ กน เกิดจากโรคน้ําเหลืองเสีย เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคผิวหนัง 

2 9 มี.ค. 2566 
อย. ตรวจสอบโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพร ผลงานวิจัยระดับโลก
ท่ีชวยผอนคลาย บํารุงรางกาย หลับลึก ซึมเศรา ชะลอการ
สะสมของไขมันและน้ําตาลในเลือด เปนขอมูลเท็จ 

สํานักงานกรรมการอาหาร
และยา 

3 16 มี.ค. 2566 

กรมการแพทย ชี้แจงคําเตือนเรือ่ง อาการนอนไมหลับ ข้ีรอนเกิน 
เสี่ยงสมองฝอ และอัลไซเมอร และขอมูลมังคุดนึ่งรักษาโรคมะเร็ง
ได เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงกรณีวิธีสังเกตตนเองวา มีอาการเครียด  
กังวล โกรธงายโดยไมรูตัว สามารถดูไดจากลิ้น เปนขอมูลเท็จ   

รพ.ราชวิถี 

4 23 มี.ค. 2566 

กรมการแพทย ชี้แจงการแชรเรื่องสมุนไพรหญาพันงูขาวชวย
รักษาโรคมะเร็งลําไส เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงขอมูลฝุน PM 2.5 เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงทุกวัย 
โดยเฉพาะในกลุมเด็กผูหญิง เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงเรื่อง ผูเปนโรคไมเกรน เสี่ยงเสนเลือด
สมองแตกมากกวาคนปกติถึง 46% เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันประสาทวิทยา 

กรมการแพทย เผยจากกรณีการแชรขอมูลในออนไลน ประเด็น
เรื่องน้ํามันพืชอันตรายตอรางกาย และเปนสาเหตุการกอมะเร็ง 
โดยเฉพาะมะเร็งปอด ตรวจสอบขอเท็จจริงพบเปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

5 30 มี.ค. 2566 

กรมการแพทย เผย การแชรเรื่องมีเสนแนวตั้งท่ีเล็บนิ้วโปง 
เปนสัญญาณเตือนวาตับมีพิษ เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

สถาบันสุขภาพเด็กฯ เผย ขอมูลเรื่องเด็กทารกกินยาแกแพทุกครั้ง 
ท่ีมีอาการแพ จะมีพัฒนาการชาลง เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันสุขภาพเด็กฯ 

รพ.ราชวิถี ชี้แจง 9 สัญญาณเตือนโรคไทรอยดเปนพิษ  
เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 
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ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 

6 20 เม.ย. 2566 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย ชี้แจงการแชรขอมูล  
“โควิดสายพันธุ XBB ตรวจพบยาก เปนพิษมากกวาเดลตา 5 
เทา และมีอัตราการตายท่ีสูงกวา” เปนขอมูลเท็จ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงขอมูล “ไมควรสระผมกอนอาบน้ํา 
เพราะทําใหเสนเลือดแตก” เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันประสาทวิทยา 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงขอมูล “ใชน้ํามัน E85 ขัดผวิหลังคอ  
ทําใหคราบดําออกไดไวข้ึน”เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคผิวหนัง 

7 11 พ.ค. 2566 

กรมสารนิเทศ ชี้แจงกรณีขาวปลอมศาลโลกสั่งใหทุกประเทศ
หยุดฉีดวัคซีนโควิด ไมใชเรื่องจริง 

กรมสารนิเทศ 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงกรณีอ้ันปสสาวะจนเลือดหนืด สงผลใหปวด
หลัง ขอพับเขาบวม ตาไมสูแสง และเปนตอ เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงขอมูลใชเนยแททาเคลือบแผลน้ํารอน
ลวก ชวยแกปวด ลดตุมพองใส เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคผิวหนัง 

8 18 พ.ค. 2566 

กรมการแพทย ชี้แจงกรณีการแนะนําเม่ืออาหารติดคอ  
ใหยกมือข้ึนจะชวยใหอาเจียนอาหารออกมาได เปนขอมูลเท็จ กรมการแพทย 

กรม คร. เผย กรณีการเผยแพรขอความ อย.มะกัน สั่งเพ่ิมคํา
เตือนเสี่ยงเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจอักเสบลงบนฉลากวัคซีน 
ไฟเซอร และโมเดอรนา เปนขาวบิดเบือน เนื่องจากคําเตือน 
มีอยูในฉลากตั้งแตแรกแลว 

กรมควบคุมโรค 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงกรณีท่ีมีผูสงตอขอความวา อากาศรอน
เซนเซอรในสมองทํางานผิดปกติ ทําใหเพ่ิมอุณหภูมิในลําไส 
และลําไสดูดซึมเชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

9 8 มิ.ย. 2566 

กรมการแพทย ชี้แจงการแชรขอมูลอาบน้ําเย็นสลับน้ําอุน 
เปนประจํา ชวยสรางภูมิตานทานปองกันหวัด และการ
รับประทานพริกสด กระเทียมสด พริกไทยสดพรอมม้ืออาหาร
เปนประจําทุกวัน สามารถฆาเซลลมะเร็งไดรวมถึงการลด
อาการปวดประจําเดือนเพียงแคงดเค็ม ไขมัน และบีบท่ีเอ็นรอย
หวาย เปนขอมูลเท็จ 

กรมการแพทย 

สถาบันทันตกรรม ชี้แจงคําแนะนําวิธีกําจัดหินปูนงาย แคแปรงฟน
อมเกลือ และอมน้ํามันมะพราว เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันทันตกรรม 

10 20 ก.ค. 2566 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงการแชรเรื่องแมลงกนกระดกมีสารพิษชนิด
เหลว เม่ือสัมผัสจะเสียชีวิต เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันโรคผวิหนัง 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงการปองกันเสนเลือดในสมองแตก 
ดวยการจิกปลายนิ้วแลวนวด ๆ คลึง ๆ ทุกนิ้ว ทําทุกวัน และหู
อ้ือ ปวดตึงคอและบา เปนสัญญาณเลือดไปเลี้ยงสมองไมพอ 
เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันประสาทวิทยา 
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ครั้งท่ี วัน เดือน ป สรุปการตอบโตรอบสัปดาห หนวยงาน 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงกรณีขาวเสนลมปราณและกระเพาะเก่ียวของ
กับไทรอยดเปนพิษ และอาการข้ีหนาวเปนสัญญาณของไตขวา
เสื่อม รวมถึงหากกลางคืนปสสาวะบอย ทองอืด นอนหลับยาก
แสดงวา ไขมันเริ่มสะสมชองทอง เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

11 27 ก.ค. 2566 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงขอมูลเรื่องกะปมี 10 ขอดีท่ีควรกินเปนประจํา 
เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 

รพ.ราชวิถี 2 (รังสิต) ชี้แจงการแชรขอมูลไฮฟรุกโตสคอรนไซรัป 
เปนสารอันตรายท่ีเรงใหไขมันพอกตับข้ันสุด ทานมากเกินไปทํา
ใหเกิดโทษได เปนขอมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถี 2 (รังสิต) 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงคลิปวิดีโอขอมูลเรื่องการนอน
ตะแคงขวา ปองกันโรคอัลไซเมอร หลีกเลี่ยงโรคสมองเสื่อม 
เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันประสาทวิทยา 

สถาบันโรคผิวหนัง ชี้แจงการแชรขอมูลการติดโควิดเม่ือนาน
มาแลว แตผมยังรวง เนื่องจากหลอดเลือดสวนปลายอุดตัน เปน
ขอมูลเท็จ สวนใหญเกิดจากโรคผมผลัด 

สถาบันโรคผิวหนัง 

สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี ชี้แจงการแชรขอมูล
พฤติกรรมการดูดนิ้ว กัดเล็บของเด็กปองกันโรคภูมิแพตอนโต 
เปนขอมูลเท็จ 

สถาบันสุขภาพเด็ก
แหงชาติมหาราชินี 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม เผยการแชรขอมูลน้ํามันเบนซินถอน
พิษจากแมลงกัดตอยได เปนขอมูลเท็จ 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

 
*************** 

 


