
 
 

ตวัช้ีวดั 3.20 ร้อยละของการตอบโต้ความเส่ียงด้านสุขภาพท่ีทนัต่อสถานการณ์ (RRHL) 
 

1.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ของการตอบโต้ความเส่ียงด้านสุขภาพสอดคล้องกบัภารกิจ
หน่วยงาน 
 
 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) เป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสรมิสุขภาพ 
(Health Promotion) การที่บุคคลหนึ่งจะมีสุขภาพดีได้ต้องอาศัยทัง้  2 อย่าง กรมอนามัยจึงได้
ก าหนดให้มกีองส่งเสรมิความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพขึ้น โดยมภีารกิจ คอื 1) จดัท าร่างนโยบาย 
ยุทธศาสตรแ์ละมาตรการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดบัชาติ 2) ส่งเสรมิ สนับสนุน การศกึษา 
วิจัย พัฒนา องค์ความรู้และนวัตกรรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และถ่ายทอดสู่ภาคี
เครอืข่าย 3) ประสานความร่วมมอืและผลกัดนัให้หน่วยงานภาคการศึกษา หน่วยบรกิารสุขภาพ 
สถานประกอบกิจการ NGO และชุมชน จดัการปัจจยัแวดล้อม ให้เป็นหน่วยงานรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy Organization)  4) พฒันาระบบการสื่อสารความรอบรูด้า้นสุขภาพและเฝ้าระวงัขา่ว
ปลอม (Fake News) 5) สนับสนุนการเสรมิสร้างทกัษะและสมรรถนะก าลงัคน ให้สามารถขบัเคลื่อน
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพตามนโยบายและยุทธศาสตร์ 6) ก ากบั ตดิตามความก้าวหน้าของ
การด าเนินงานขบัเคลื่อนการสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพอย่างมปีระสทิธภิาพ 7) ท าหน้าทีส่ านักงาน
เลขาของสถาบนัความรอบรูด้า้นสุขภาพแห่งชาต ิ(National Health Literacy Institute)  
 การด าเนินการตอบโตค้วามเสีย่งดา้นสุขภาพ กรมอนามยัไดจ้ดัตัง้ศูนยต์อบโตค้วามเสีย่งเพื่อ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Risk Response for Health : RRHL) เพื่อเฝ้าระวงัและตอบโต้ข้อมูล
ข่าวสารเท็จ หรือ เสี่ยงด้านสุขภาพด้วยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง  น่าเชื่อถือ และปฏิบัติได้ง่ายและ
ถูกตอ้ง โดยเริม่ด าเนินการมาตัง้แต่ปี 2562 – จนถงึปัจจุบนั เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการสรา้งความรอบรู้
ด้านสุขภาพแก่ประชาชน และการเฝ้าระวงัข่าวปลอม (Fake News) ซึ่งเป็นภารกจิของกองส่งเสรมิ
ความรอบรูแ้ละสือ่สารสุขภาพ ทัง้นี้ การด าเนินงานไดม้กีารพฒันารูปแบบจาก Analog สูแ่บบ Digital 
ดงันี้ 
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ช่วงที่ 1 ช่วงเริม่การพฒันาและทดสอบระบบปฏบิตักิาร (เดอืนมกราคม – มถิุนายน 2562)     

การปฏิบตัิงาน โดยการค้นหาและเฝ้าระวงัข่าวเสี่ยง จากอนิเทอร์เน็ต โดยคณะท างาน ในรูปแบบ
คณะท างานของกรมอนามยั จ านวน 40 คน ตอบโตภ้ายใน 1 – 7 วนั โดยเฝ้าระวงัเฉพาะประเดน็ข่าว
ของกรมอนามยัเท่านัน้ 

ช่วงที่ 2 ช่วงเปลี่ยนถ่ายจาก Analog เป็น Digital Operation เป็นการออกแบบและน า
เวบ็ไซต์ สาสุข ชวัร ์มาใชง้าน โดยใหผู้ป้ฏบิตังิานด าเนินงานบน Platform เวบ็ไซต์ RRHL สาสุขชวัร์ 
โดยเริ่มขยายข้อมูลข่าวสารการเฝ้าระวังเป็นเรื่องสุขภาพ  ซึ่งจะมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
ด าเนินการตอบโตภ้ายใน 1-7 วนั เช่นเดยีวกนั 

ช่วงที่ 3 ช่วงเปลี่ยนถ่ายจาก Digital Operation เป็น Digital Management เนื่องจากเป็น
ช่วงการระบาดของโรคโควดิ-19 เป็นโรคอุบตัใิหม่ สง่ผลใหป้ระชาชนเกดิความสบัสนในการปฏบิตัติน
เพื่อป้องกนัตนเองจากโรคดงักล่าว ประกอบกบัสถานการณ์การระบาดเป็นไปอย่างรวดเร็ว  กรม
อนามยั จงึเป็นหน่วยงานหลกัทีต่้องด าเนินการเฝ้าระวงัข่าวปลอมเกี่ยวกบัเรื่องดงักล่าว  เพื่อป้องกนั
ไม่ให้ประชาชนเข้าใจผดิ โดยได้ท างานร่วมการ กอง บก.ไทยรู้สู้โควดิ EOC กระทรวงสาธารณสุข 
EOC กรมอนามยั และ STAT ของกรมอนามยั ซึ่งนอกจากจะเฝ้าระวงั เรื่อง สุขภาพแลว้ ยงัเน้น เรื่อง
โรคโควดิ -19 ซึง่เป็นเรื่องเร่งด่วนอกีดว้ย   
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ผลผลิต/ผลลพัธร์ะดบั C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
  

การด าเนินงานด าเนินการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์  (RRHL)            
ของกรมอนามยั ยงัได้รบัความร่วมมอืกบัศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม Anti-Fake NEWS กระทรวงดิจิทลั       
และนอกจากนี้ ยงัมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนินงานร่วมกนั ไดแ้ก่ ศูนยต์่อต้านข่าวปลอม Anti-
Fake NEWS กระทรวงดิจิทลั ชวัร์ก่อนแชร์ ช่อง 9 MCOT และกรมการแพทย์ โดยสามารถน ามา
วเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบ ไดด้งันี้ 

 
รายละเอียด ศนูยต่์อต้านข่าว

ปลอม 
Anti-Fake NEWS 
กระทรวงดิจิทลั 

ชวัรก่์อนแชร ์ 
ช่อง 9 MCOT 

กรมการแพทย ์
กระทรวง
สาธารณสุข 

 
การเฝ้าระวงั ประชาชนแจง้เรื่อง และ

ระบบ AI 
ประชาชนแจง้เรื่อง รบัแจง้จากศูนย์

ต่อตา้นขา่วปลอม 
Anti-Fake NEWS 

รูปแบบข่าวสารที่
เฝ้าระวงั 

เรื่องทัว่ไป และขา่วที่
ประชาชนสนใจ 

เรื่องทัว่ไป และขา่วที่
ประชาชนสนใจ 

ขา่วทีเ่สีย่งต่อสุขภาพ 
การรกัษาและ
การแพทย ์

รูปแบบการตอบ
โต ้

- สือ่อนิโฟกราฟฟิกผ่าน 
เวบ็ไซต ์และ 
Facebook Anti-Fake 
NEWS 

- สมัภาษณ์ เชญิ
ผูเ้ชีย่วชาญมาใหค้วามรู้
ผ่านรายการ “ชวัรก์่อน
แชร”์ ทางช่อง 9 MCOT 
- สือ่อนิโฟกราฟฟิกผ่าน 
Facebook ชวัรก์่อนแชร ์
Tiktok ชวัรก์่อนแชร ์

- สือ่อนิโฟกราฟฟิก
ผ่าน Facebook Anti-
Fake NEWS และ 
Facebook กรมการ
แพทย ์
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ภาพประกอบ ศนูยต่์อต้านข่าวปลอมAnti-Fake NEWS กระทรวงดิจิทลั 
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ภาพประกอบ ชวัรก่์อนแชร ์ช่อง 9 MCOT 
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ภาพประกอบ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ 
 
 

 
 

ผลผลิต/ผลลพัธ ์ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
 
 ผลการด าเนินงานของศูนย์ตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  (Risk 
Response for Health : RRHL) จากปี 2562 จนถึงปัจจุบัน มคีวามแตกต่างกันไปตามรูปแบบการ
ท างาน ทัง้การเฝ้าระวงั และการท างาน โดยม ีT (Trends) แนวโน้ม ดงันี้ 
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ผลการด าเนินงาน ในช่วงที ่4 ช่วงการด าเนินงานร่วมกบัศูนยต์่อต้านข่าวปลอม โดยผลการ
ด าเนินงานระหว่างวนัที่ 1 ตุลาคม 2564 – 31 มนีาคม 2565 มกีารเฝ้าระวงัข่าวสารด้านสุขภาพ
จ านวน 753 เรื่อง ในจ านวนนี้ ผ่านการตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและสือ่สารสาธารณะไปแลว้ จ านวน 240 
เรื่อง คดิเป็นรอ้ยละ 32 ของขา่วทีเ่ฝ้าระวงั  

นอกจากนี้ ยงัไดร้บัข่าวจากศูนยต์่อต้านข่าวปลอมทีป่ระชาชนส่งเขา้มาสอบถาม จ านวน 93 
ขา่ว และด าเนินการตอบโตแ้ละสือ่สารสาธารณะไปแลว้ จ านวน 34 ขา่ว คดิเป็นรอ้ยละ 37 ของข่าวที่
รบัเขา้มาจากศูนยต์่อตา้นขา่วปลอม 

การเฝ้าระวงัและตอบโตค้วามเสีย่งมเีป้าหมายส าคญัในการตอบโต้และสือ่สารสาธารณะอย่าง
เร่งด่วนทีสุ่ด จากผลการตอบโต้พบว่า มขี่าวทีผ่่านกระบวนการตรวจสอบและตอบโต้ ตัง้แต่รบัทราบ
ข่าว ตรวจสอบข้อเท็จจริง ส่งข้อมูลกลับเข้าสู่ระบบ และสื่อสารสาธารณะผ่านเว็บไซต์สาสุขชวัร์ 
ภายใน 24 ชัว่โมง อยู่ทีร่อ้ยละ 49 ของขา่วทีผ่่านการตอบโต้  

ทางดา้นการรบัรูข้่าวทีผ่่านการตรวจสอบแลว้นัน้ พบว่า มกีารเขา้ชมจ านวน 7,689 ครัง้ และ
ดาวน์โหลดสือ่ประชาสมัพนัธข์า่วเพือ่การใชป้ระโยชน์ต่อจ านวน 1,057 ครัง้ 
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โดยแต่ละวนั จะมกีารเฝ้าระวงัและคดัเลอืกข่าวเสีย่งเกี่ยวกบังานส่งเสรมิสุขภาพและอนามยั
สิง่แวดลอ้มไม่น้อยกว่า 10 ขา่ว เขา้สูร่ะบบการเฝ้าระวงัและตอบโตค้วามเสีย่งเพือ่สรา้งความรอบรู้ 

ดา้นสุขภาพ ก่อนทีจ่ะสง่ต่อใหก้บัหน่วยงานวชิาการและเครอืขา่ยตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและส่ง
ขอ้มูลกลบัมาในระบบฯ และสื่อสารสาธารณะต่อไปอย่างเร่งด่วน โดยหากเป็นข่าวเสีย่งมาก (สแีดง) 
ใหต้อบโตภ้ายใน 24 ชัว่โมง และหากเป็นขา่วเสีย่งปานกลางถงึน้อย ใหต้อบโตภ้ายใน 72 ชัว่โมง 

ดงันัน้ จึงสามารถสรุปผลการ T (Trends) แนวโน้ม ได้ดงันี้จะเห็นได้ว่าในช่วงเริ่มต้นการ
ด าเนินงานเพื่อเฝ้าระวงัเฉพาะขา่วทีเ่ป็นภารกจิของกรมอนามยั จะพบขา่วเสีย่งน้อย เนื่องจากขอ้มลูขา่วสารส่วน
ใหญ่ที่พบ จะเป็นการโฆษณาเกินจรงิ โฆษณาชวนเชื่อ ในการขายผลติภณัฑ์ ซึ่งเป็นความเกี่ยวขอ้งกบั ส านังา
นคณะกรรมการอาหารและยา ดงันี้ ในช่วงที ่2 จงึขยายการเฝ้าระวงัขา่วมากขึน้ โดยเน้น เรื่องสุขภาพทัง้หมด ส่งผล
ให้มจี านวนข่าวเพิม่ขึน้ และในช่วงที่ 3 ช่วงการระบาดของโรคโควดิ-19 ที่มผีลกระทบทัว่โลก ประชาชนใหค้วาม
สนใจเป็นอย่างมาก จงึพบขา่วปลอม หรอืขา่วทีม่คีวามเสีย่งต่อสุขภาพ จ านวนมาก แต่เรื่องจาก ประเทศไทย ยงัคง
มอีงคค์วามรูน้้อย จงึสามารถตอบโตไ้ดเ้พยีงบางส่วนเท่านัน้ และในช่วงที ่4 เป็นความร่วมกบัศูนยต์่อตา้นขา่วปลอม 
ซึ่งเป็นศูนยต์่อตน้ข่าวปลอม จะเป็นแกนน าหลกัในการประสานขอ้มลูขา่วไปยงักรมต่างๆ ท าใหก้ารท างานของกรม
อนามยั มคีวามงา่ยขึน้ แต่ยงัพบขอ้มลูขา่วปลอม อยู่ในระดบัหนึ่ง 
 
 
 
 

ช่วงท่ี ระยะเวลา รปูแบบการท างาน รปูแบบ
คณะท างาน 

ผลการด าเนินงาน 
จ านวน
ข่าว 
ท่ีเฝ้า
ระวงั 

ร้อยละของ 
ข่าวท่ีตอบโต้ 

1 ม.ค. – ม.ิย. 
62 

เฝ้าระวงัเฉพาะขา่วทีเ่ป็น
ภารกจิของกรมอนามยั 

คณะท างานของ 
กรมอนามยั 

278 รอ้ยละ 100.00 

2 ก.ค.62 – 
ก.พ.63 

เฝ้าระวงัขา่วทีเ่กีย่วขอ้งกบั
สุขภาพ 

คณะท างานของ 
กรมอนามยั 

868 รอ้ยละ 21.40 

3 ม.ีค.63 – 
ก.ค.63 

เฝ้าระวงัขา่ว เรื่อง  
โควดิ-19 และขา่วสุขภาพ 

เครอืขา่ยของทุก
กรม 

1,422 รอ้ยละ 50.00 

4 ต.ค.64 – 
ม.ีค.65 

เฝ้าระวงัขา่วสุขภาพ  เครอืขา่ยของทุก
กรมร่วมกบัศูนย์
ต่อตา้น 
ขา่วปลอม 

846 รอ้ยละ 32.38 

5 เม.ย 65 - 
ต.ค 66. 

เฝ้าระวงัขา่วสุขภาพ  เครอืขา่ยของทุก
กรมร่วมกบัศูนย์
ต่อตา้น 
ขา่วปลอม 

2,141 รอ้ยละ 43.90 
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แนวโน้ม (Trend) ท่ีต้องด าเนินการในอีก 5 ปี ข้างหน้า 
1. การพฒันาระบบประเมนิผลการปฏบิตัริาชการที่น าผลการตอบโต้ข่าว RRHL เป็นส่วนหนึ่ง

ของผลงานระดบัองค์กร ซึ่งขณะนี้ส านักนายกรฐัมนตรีก าลังใช้ระบบในระดบักรมและกระทรวง 
เพื่อให้ทุกหน่วยงานตระหนักและเห็นความส าคญัของการขจดัข่าวปลอมที่เกี่ยวข้องกับบทบาท
ภารกจิของตนเองมากขึน้ 

2. การน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาใช้ตรวจสอบและแจ้งเตือนประชาชนเมื่อก าลังอ่านข้อมูล
ออนไลน์ทีไ่ม่น่าเชื่อถอื โดยพฒันาใหเ้กดิระบบตรวจสอบอตัโนมตั ิ(ระบบ AI) และการร่วมประเมนิผล
จากผูใ้ชง้าน 

3. มกีารใหค้วามรูก้บัประชาชนผ่านหลกัสูตรการรูเ้ท่าทนัสื่อในโรงเรยีนในการรูเ้ท่าทนัในข่าว
ปลอม อย่างมวีจิารณญาณไตร่ตรองก่อนการแชรต์่อ 

4. เพิม่นโยบายเชงิรุก เพิม่กจิกรรมให้ความรู้ในกลุ่มเดก็วยัเรยีน เพื่อเป็นการวางรากฐานสู่
การเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีวามรอบรูท้ ัง้ Digital literacy และ Health literacy 
 
วิเคราะห์ปัจจยัความส าเรจ็ 

1. ปรับระบบการแสดงผลสถานะของการด าเนินการ  โดยให้แสดงสถานะการรับรู้ข่าว 
ระยะเวลาในการตรวจสอบและตอบโต้ และการกดส่งต่อข่าวไปหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงจากการ
พจิารณาของหน่วยวชิาการ โดยมุ่งหวงัใหก้ารตอบโตแ้ละสือ่สารสาธารณะมคีวามรวดเรว็ขึน้  

2. จดัประชุมชี้แจงเงื่อนไขและขัน้ตอนการใช้ระบบคลงัข้อมูลของ  RRHL ในการตอบโต้ข่าว
เสีย่งดา้นสุขภาพ 

3. รายงานสถานะข่าวที่ยงัไม่ได้รบัการตอบโต้ผ่านบนัทกึขอ้ความส่งถงึหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง
ทุกเดอืน 

4.น าขอ้มลูผ่านนกัวชิาการทีไ่ดร้บัรองความถูกตอ้ง มาผลติสือ่ใหม่เพือ่ใชต้อบโตข้า่วปลอม ลง
สือ่โซเชยีลมเีดยี และไดร้บัการสง่ต่อไปอกี 

 
วิเคราะห ์GAP ปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคส าคญั หรือประเดน็ท่ียงัไม่ได้ด าเนินการเพื่อแก้ไข/
ขบัเคลื่อนงานให้ส าเรจ็ LAG ส่ิงท่ีท าไปแล้ว แต่ยงัไม่บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ 

1. ความตระหนกัถงึความส าคญัและประโยชน์ของการตอบโตข้่าวสารเสีย่งดา้นสุขภาพของผูท้ี่
เกีย่วขอ้งทุกระบบ ท าใหค้วามจรงิจงัในการด าเนินการลดน้อยลง 

2. ขอ้มูลสะท้อนผลของการตอบโต้ข่าว (เช่น จ านวนคนที่รบัรู้ การน าไปส่งต่อ การน าไปใช้
ประโยชน์ของประชาชน) ยงัไม่มรีะบบเกบ็รวบรวมและตดิตามอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจสมัพนัธ์กบัความ
ตระหนกัถงึความส าคญัทีจ่ ากดั 

3. ความไม่คุน้เคยกบัระบบปฏบิตักิาร ท าใหผู้ป้ฏบิตัทิ างานไดไ้ม่คล่อง มอีุปสรรคกบัระบบ 
4. ระบบปฏบิตักิารของคลงัขอ้มลู RRHL อาจมขีัน้ตอนมาก 
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ผลผลิต /ผลลพัธร์ะดบั Le(Level) ของผลการด าเนินงานปัจจบุนั 
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ขัน้ตอนการด าเนินงานของระบบเฝ้าระวงัและตอบโต้ความเส่ียง
เพื่อความรอบรู ้

ด้านสขุภาพ (Risk Response for Health Literacy: RRHL) 

สำหรับเจ้าหน้าที่ของกรมต่าง ๆ 

เข้าสู่ระบบผ่านการ log in ด้วย

รหัสที่ได้รับ 

https://sasuksure.anamai.

moph.go.th/main.php 

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจะ 

ได้รับการแจ้งเตือนผ่าน อีเมล์

และกลุ่มไลน์ทุกวัน 
 

สำหรับประชาชนทั่วไป ติดตาม 
ผลการตรวจสอบข้อมูลหรือข่าว 
ด้านสุขภาพทุกวันได้ที่ 
https://sasuksure.anamai.mop

h.go.th/index.php 
 

https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index.php
https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index.php


3 
 

 

 

 

 

 ท่ีน าเข้าระบบหรือได้รบั
แจ้ง 

ด าเนินการตอบโต้แล้ว รอการตอบโต้ 

จ านวนข้อมูล 1,246 674 572 
เปอรเ์ซน็ต์  100% 54.09 45.91 
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จ านวนข่าวท่ีน าเข้า รบัเร่ือง และตอบโต้ของระบบ RRHL

จ ำนวนทีน่ ำเข้ำระบบ รับเร่ืองภำยใน 2ช.ม. รับเร่ืองเกิน 2 ช.ม.

ตอบโต้ภำยใน 2 วัน ตอบโต้เกิน 2 วัน

ภาพรวมการเฝ้าระวงัและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารด้านสขุภาพ 
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ประเดน็ข้อมูลข่าวสารด้านสขุภาพท่ีเฝ้าระวงั 
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ล าดบั ช่ือหน่วยงาน จ านวน
ข่าวท่ี
ได้รบั 

จ านวนข่าวท่ี
ตรวจสอบ

แล้ว 

ร้อยละของ
ประเดน็ท่ี

ตรวจสอบแลว้ 
1 กองกจิกรรมทางกายเพือ่สุขภาพ 11 6 54.55 

2 กองประเมนิผลกระทบต่อสุขภาพ 2 2 100.00 

3 กองมารดาและทารก 5 0 0.00 

4 กองสง่เสรมิความรอบรูแ้ละสือ่สารสุขภาพ 1 1 100.00 

5 ศูนยอ์นามยัที ่6 ชลบุร ี 6 0 0.00 

6 ศูนยอ์นามยัที ่7 ขอนแก่น 1 1 100.00 

ข่าวทั้งหมด รอตอบโต้ เสร็จส้ิน

91 58 33

ผลการตรวจสอบข้อเทจ็จริงของหน่วยงานและภาคีเครือข่าย 

การเฝ้าระวงัและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารด้านสขุภาพ 
ประจ าเดือน กนัยายน 
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ล าดบั ช่ือหน่วยงาน จ านวน
ข่าวท่ี
ได้รบั 

จ านวนข่าวท่ี
ตรวจสอบ

แล้ว 

ร้อยละของ
ประเดน็ท่ี

ตรวจสอบแลว้ 
7 ศูนยอ์นามยัที ่8 อุดรธานี 6 0 0.00 

8 ศูนยอ์นามยัที ่10 อุบลราชธานี 6 6 100.00 

9 ศูนยอ์นามยัที ่11 นครศรธีรรมราช 7 0 0.00 

10 ส านกัทนัตสาธารณสุข 2 2 100.00 

11 ส านกัโภชนาการ 27 4 14.81 

12 ส านกัสุขาภบิาลอาหารและน ้า 6 0 0.00 

13 ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ์ 5 5 100.00 

14 ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ 4 4 100.00 

15 ส านกัอนามยัสิง่แวดลอ้ม 2 2 100.00 

 รวม 91 33 57.96 

 

 

 

 

 

ประเดน็ขอ้มลูขา่วสารดา้นสุขภาพ วนัทีพ่บ
ขา่ว 

ผลการ
ตรวจสอบ 

หน่วยงานที่
ตรวจสอบ 

ช่องทางทีแ่จง้ 

  วธิกีารบรหิารมอื ช่วยเผาผลาญ เพยีงท า 3-
5 นาท ีเหมอืนการวิง่ครึง่ชัว่โมง 

8/09/2566   ขา่วบดิเบอืน กองกจิกรรมทางกาย
เพือ่สุขภาพ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  3 เทคนิคหลอกสมองใหเ้ลกิขีเ้กยีจออกก าลงั
กาย 

9/09/2566   ขา่วจรงิ กองกจิกรรมทางกาย
เพือ่สุขภาพ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  ไขต่ม้เมนูแสนเรยีบงา่ย แต่อิม่อร่อยแถมดี
ต่อสุขภาพ 

9/09/2566   ขา่วจรงิ ศูนยอ์นามยัที ่10 
อุบลราชธานี 

  RRHL 

ประเดน็ข้อมูลข่าวสารด้านสขุภาพท่ีตรวจสอบแล้ว 
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ประเดน็ขอ้มลูขา่วสารดา้นสุขภาพ วนัทีพ่บ
ขา่ว 

ผลการ
ตรวจสอบ 

หน่วยงานที่
ตรวจสอบ 

ช่องทางทีแ่จง้ 

  สุขภาพดดีว้ยการกระโดดเชอืก 9/09/2566   ขา่วจรงิ กองกจิกรรมทางกาย
เพือ่สุขภาพ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  5 อาหารสุขภาพแห่งปี 2566 กนิแลว้อารมณ์
ด–ีห่างไกลโรคมะเรง็ หวัใจ 

9/09/2566   ขา่วเสีย่งต่อ
สุขภาพ 

ศูนยอ์นามยัที ่10 
อุบลราชธานี 

  RRHL 

  ระวงัอนัตรายหนองขึน้สมอง จากฟันผุ 9/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัทนัต
สาธารณสุข 

  RRHL 

  สุขภาพแขง็แรงไป 100 ปีแค่ทานกระเทยีม 9/09/2566   ขา่วบดิเบอืน ศูนยอ์นามยัที ่10 
อุบลราชธานี 

  RRHL 

  ท่าออกก าลงักายช่วยหลงัเฟิรม์ แกป้วดหลงั 
ท าไดด้ว้ยตวัเอง 

9/09/2566   ขา่วบดิเบอืน กองกจิกรรมทางกาย
เพือ่สุขภาพ 

  RRHL 

  หวัใจวายขณะวิง่ถงึแขง็แรงกต็ายได้ 9/09/2566   ขา่วจรงิ กองกจิกรรมทางกาย
เพือ่สุขภาพ 

  RRHL 

  กนิยาคุมก าเนิดทีถู่กตอ้ง 9/09/2566   ขา่วบดิเบอืน ส านกัอนามยัการ
เจรญิพนัธุ์ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  กนิยาคุมฉุกเฉินบ่อยมผีลขา้งเคยีงอย่างไร 9/09/2566   ขา่วบดิเบอืน ส านกัอนามยัการ
เจรญิพนัธุ์ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  มเีซก็สร์ะหว่างตัง้ครรภไ์ดห้รอืไม่ 9/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัอนามยัการ
เจรญิพนัธุ์ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  บุหรีค่อืสาเหตุท าใหเ้ซก็สเ์สือ่มจรงิหรอ 9/09/2566   ปฏเิสธ ส านกัอนามยัการ
เจรญิพนัธุ์ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  หา้มทานไฟเบอรก์่อนนอน เพราะท าใหล้ าไส้
อุดตนั 

12/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัโภชนาการ   ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  ฝึกนิ้วเทา้บรหิารสมองทดสอบระบบประสาท 12/09/2566   ปฏเิสธ ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ   ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  5 ท่าบรหิารสมอง ป้องกนัสมองเสือ่มก่อนวยั 12/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ   ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  แมลงสาบเป็นสาเหตุส าคญัของการเกดิ
ภูมแิพท้างเดนิหายใจ ทีพ่บบ่อยในประเทศ
ไทย 

13/09/2566   ขา่วบดิเบอืน ส านกัอนามยั
สิง่แวดลอ้ม 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  ฝุ่นทีเ่หน็ในบา้นสว่นหนึ่ง มาจากผวิหนงัที่
ตายแลว้ 

13/09/2566   ปฏเิสธ กองประเมนิผล
กระทบต่อสุขภาพ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 
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ประเดน็ขอ้มลูขา่วสารดา้นสุขภาพ วนัทีพ่บ
ขา่ว 

ผลการ
ตรวจสอบ 

หน่วยงานที่
ตรวจสอบ 

ช่องทางทีแ่จง้ 

  ท่าบรหิารมอืแกอ้าการภาวะน ้าในหไูม่
เท่ากนั 

14/09/2566   ปฏเิสธ ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ   ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  แมลงสาบ มแีบคทเีรยีอย่างน้อย 30 ชนิด 
ท าใหอ้ากาศทีค่นหายใจไม่สะอาด 

14/09/2566   ไม่สามารถ
ชีแ้จงได ้

ส านกัอนามยั
สิง่แวดลอ้ม 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 

  CDS ช่วยก าจดัสารพษิ ท าใหร้่างกายมี
ออกซเิจนสงู เลอืดใส กระจายตวั ฆา่เชือ้โรค
ไดทุ้กชนิด 

14/09/2566   ปฏเิสธ กองประเมนิผล
กระทบต่อสุขภาพ 

  RRHL 

  ควนัจากดอกกุหลาบรม ช่วยเยยีวยาคนไข้
ปอดอกัเสบได ้

14/09/2566   ปฏเิสธ กองประเมนิผล
กระทบต่อสุขภาพ 

  RRHL 

  กรมอนามยั เปิดบรกิารแอปสมุดสุขภาพ 
(Health book) สง่เสรมิใหค้นไทยมสีุขภาพด ี

18/09/2566   ขา่วจรงิ กองสง่เสรมิความรอบ
รูแ้ละสือ่สารสุขภาพ 

  RRHL 

  การหวัเราะดตี่อหวัใจ และเพิม่การไหลเวยีน
ของเลอืด 

20/09/2566   ขา่วจรงิ ศูนยอ์นามยัที ่7 
ขอนแก่น 

  RRHL 

  เมื่ออายุเยอะขึน้ควรทานแบบไหน 21/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัอนามยัผูส้งูอายุ   RRHL 
  อาหารเสรมิควรกนิไหม 21/09/2566   ขา่วจรงิ ศูนยอ์นามยัที ่10 

อุบลราชธานี 
  RRHL 

  วธิลีดไขมนัในเลอืดโดยไม่ใชย้า 21/09/2566   ขา่วเสีย่งต่อ
สุขภาพ 

ศูนยอ์นามยัที ่10 
อุบลราชธานี 

  RRHL 

  เหตุผลทีค่นยุคนี้เลอืกทีจ่ะไม่มลีูก เกดิจาก 
‘ปัญหาสุขภาพ-สงัคมแย่’ รวมทัง้ ‘ไม่อยากท า
รา้ยโลก’ 

21/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัอนามยัการ
เจรญิพนัธุ์ 

  RRHL 

  บดิตวัเสยีงดงักร๊อบ ท าใหข้อ้ต่อหลวมจรงิ
หรอื 

21/09/2566   ปฏเิสธ กองประเมนิผล
กระทบต่อสุขภาพ 

  RRHL 

  กลว้ยน ้าวา้หมกัน ้าผึง้ 3 เดอืนขึน้ไป ดื่มแต่
น ้าผึง้วนัละ 1 เป๊กก่อนนอน เป็นยาอายุวฒันะ 
ชะลอวยั 

21/09/2566   ขา่วจรงิ ศูนยอ์นามยัที ่10 
อุบลราชธานี 

  RRHL 

  วธิกีารเลอืกยาสฟัีนส าหรบัเดก็ 21/09/2566   ขา่วจรงิ ส านกัทนัต
สาธารณสุข 

  RRHL 

  กรมอนามยั ร่วมกบั GISTDA เปิดตวัแอปฯ 
Life Dee ช่วยแจง้เตอืนค่าฝุ่ น 

26/09/2566   ขา่วจรงิ กองสง่เสรมิความรอบ
รูแ้ละสือ่สารสุขภาพ 

  RRHL 

  ท่าบรหิารมอื ช่วยกระตุน้การท างานเสน้
เลอืดในสมอง 

28/09/2566   ปฏเิสธ กองกจิกรรมทางกาย
เพือ่สุขภาพ 

  ศูนยต์่อตา้นขา่ว
ปลอม 


