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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ ์2567) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
 

สรุปผลการดำเนินงานประชุมหรือจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 
กิจกรรมที่ 1.2 (1) การประชุมคณะทำงานด้านข่าวและประชาสัมพันธ์ ประจำปีงบประมาณ 2567 
มาตรการ มาตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากร และสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย (P,B) 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและขยายเป็นวงกว้าง 

 
ที่มาและความสำคัญ  
 

ตามคำสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ 1247/2564 ลงวันที่ 30 ตุลาคม 2564 เรื่อง แต่งตั้งคณะทำงานด้านข่าวและ
ประชาสัมพันธ์ โดยมี เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานต่างๆ ร่วมเป็นคณะทำงานดังรายละเอียดเอกสารแนบนี้ 

 

     
โดยมีบทบาทหน้าที่ คือ  
1. ประมวลข่าวสารด้านสาธารณสุขและอื ่นๆ ที ่มีผลกระทบต่อสุขภาพและการดำเนินงานของกระทรวง

สาธารณสุข ให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อผู้บริหารระดับสูง เพื ่อประกอบการตัดสินใจการดำเนินงานด้านข่าวและ
ประชาสัมพันธ์ 

2. ป้องกัน แก้ไขปัญหาและความเข้าใจผิดในข้อมูลข่าวสาร ที่อาจจะเกิดขึ้นจากบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข 
สื่อมวลชน และประชาชน 

3. วิเคราะห์ผลกระทบของข้อมูลข่าวสาร ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดเตรียม เพ่ือดำเนินการตอบโต้ด้านข่าว
และประชาสัมพันธ์อย่างเหมาะสม ทันสถานการณ์ 

4. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนๆ ตามท่ีปลัดกระทรวงสาธารณสุขมอบหมาย 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ ์2567) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
 

 
สรุปผลการดำเนินงาน 
 

ทั้งนี้ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้มีการประชุมร่วมกับเครือข่ายกระทรวงสาธารณสุข  ณ ห้องประชุม
สำนักสารนิเทศ อาคาร 3 ชั้น 3 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และผ่านระบบ Webex โดย สรุปสถานการณ์ข่าวและ
ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเป็นประจำ รวมทั้งข่าวที่เป็นความเสี่ยงด้านสุขภาพ เพื่อตอบโต้ให้ทันเวลา โดย สามารถสรุป
สาระสำคัญการประชุม เฉพาะประเด็นการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL) ดังนี้ 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ปี สรุปการตอบโต้รอบสัปดาห์ หน่วยงาน 

1 5 ต.ค. 2566 

กรมการแพทย์ ชี้แจงคำเตือน 3 อาการ ได้แก่ อาการตะคริวที่น่อง นอนไม่หลับ 
และความจำเสื่อม เป็นสัญญาณเสี่ยงป่วยอัมพฤกษ์ และคำแนะนำตำรับยา
สมุนไพรมีส่วนประกอบของน้ำต้มทองพันชั่ง ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ ตังกุยจี้ 
รากชะเอม พลูคาว และกะเม็งตัวเมีย ดื่มรักษาโรคมะเร็งปอด เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมการแพทย์ 

อย. ชี้แจงข่าว สธ. ห้ามจำหนา่ยขนมท่ีมีส่วนผสมไขมันทรานส์ และข้อความ
เตือนให้ระวังการใช้ยาพาราเซตามอลตัวใหม่ที่ชื่อว่า p/500 มีส่วนผสมของ
ไวรัสชื่อ แมคชูโป เป็นข้อมูลเท็จ 

สำนักงานกรรมการ
อาหารและยา 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ชี้แจง กระเทียมโทนสามารถรักษามะเร็งกระเพาะ
อาหารได้ เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ 

2 12 ต.ค. 2566 

กรมการแพทย์แผนไทยฯ ชี้แจง ข้อมูลผู้ที่เป็นโรคโลหิตจางห้ามดื่มน้ำอัญชัน เพราะมี
ฤทธิ์ละลายลิ่มเลือด เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมการแพทย์แผน
ไทยฯ 

กรมการแพทย์ ชี้แจงข้อมูลสูตรพอกหน้าให้ขาวใสด้วยยาแอสไพริน 
และอะมัลกัม วัสดุที่ใช้ในการรักษาทางทันตกรรม มีผลกระทบต่อสุขภาพและ
ความผิดปกติของร่างกาย เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมการแพทย์ 

รองอธิบดีกรมอนามัย ชี้แจง กรณีการส่งต่อข้อมูล ไม่ควรให้ลูกฉีดวัคซีนในเล่มสี
ชมพู ว่า วัคซีนที่แสดงในสมุดสชีมพู เป็นวัคซีนพ้ืนฐานที่เด็กจำเป็นต้องได้รับ เพ่ือ
ลดอัตราการติดเชื้อโรค และการเสียชีวิตของเด็ก 

กรมอนามัย 

สถาบันโรคทรวงอก ชี้แจงเรื่องเดินไขว้เท้าเหมาะกับทุกคน เพราะช่วยให้หัวใจ
แข็งแรง เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันโรคทรวงอก 

3 26 ต.ค. 2566 

กรมการแพทย์ ชี้แจงข้อมูลติ่งเนื้อเล็ก ๆ ที่ข้ึนตามตัวมักเกิดขึ้นในบริเวณที่มีการ
เสียดสีบ่อย อาจเป็นสัญญาณของผู้ที่ป่วยเป็นโรคอ้วน เบาหวาน โรคหวัใจ และไขมัน
ในเลือด เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมการแพทย์ 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงอาการข้ออักเสบ บวมตามข้อบ่อย มีผื่นแดงตามตัว ให้ระวังเลือด
เป็นพิษ เป็นข้อมูลเท็จ 

 
รพ.ราชวิถ ี

สถาบันโรคผวิหนัง ชี้แจงข่าวเตอืนภัยเล็บเหลืองเป็นสัญญาณบอกโรคเบาหวาน  
โรคปอด และไทรอยด์ เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันโรคผวิหนัง 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงการแชร์ร่างกายอักเสบ ตัวร้อน เสี่ยงเส้นเลือดสมองแตก
ได้ เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันประสาท
วิทยา 

2 พ.ย. 2566 กรมควบคุมโรค เผย CDS คลอรนีไดออกไซด์ ล้างพิษวัคซีนโควิด เป็นข้อมูลเท็จ กรมควบคุมโรค 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ ์2567) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ปี สรุปการตอบโต้รอบสัปดาห์ หน่วยงาน 

 
4 

รพ.ราชวิถี เผยข้อความระบุว่า 9 สัญญาณเตือนโรคไทรอยด์เป็นพิษ และการย่อย
ยาก ย่อยช้า เพราะลมในตับ อาจส่งผลทำให้เป็นเบาหวานเรื้อรัง รวมถึง อาการ
โคลงเคลงเสียการทรงตวั มีเสียงในหู น้ำในหูไม่เท่ากัน เป็นอาการขาดวิตามินบี เป็น
ข้อมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถ ี

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงข้อความเตือนไม่ควรสระผมก่อนอาบน้ำ เป็น
ข้อมูลเท็จ 

สถาบันประสาท
วิทยา 

สปสช. ชี้แจงการแชร์ว่าสามารถตรวจสอบสิทธิ สปสช. ได้ทางไลน์ check-sith 
เป็นข้อมูลเท็จ 

สปสช. 

5 9 พ.ย. 2566 

อย. เผย ข้อมูลเรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร VC-1 (ตรา อ็อปติมอรส์) วิตามินบำรุง
ดวงตา ลดอาการคัน เคืองตา การอักเสบของดวงตา ป้องกันการสูญเสียการมองเห็น
ในอนาคต เป็นข้อมูลเท็จ 

สำนักงานกรรมการ
อาหารและยา 

กรม คร. กรณีการบอกต่อเกี่ยวกับเรื่อง CDS คลอรีนไดออกไซด์ ล้างพิษวัคซีนโควิด
ได้ เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมควบคุมโรค 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ชี้แจงการแชร์มะเร็งเทอร์โบพบในคนอายุน้อยที่ฉีดวัคซีนโค
วิดแล้ว เปน็ข้อมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แห่งชาต ิ

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงทานยาความดันตอนเช้าจะคุมความดันได้ไม่ดี เสี่ยง
เกิด Stroke ได้ง่าย เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันประสาท
วิทยา 

สบยช. เผย คำแนะนำเรื่องดื่มเหล้าติดต่อกัน 7 วัน ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน
ในร่างกาย และหากดื่มขณะตั้งครรภ์ จะช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพ เป็นข้อมูลเท็จ 

สบยช. 

รพ.ราชวิถี เผยข้อมูลเรื่อง 4 วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อสำลักอาหาร ตกหมอน 
ขาเป็นตะคริว และขาชา เป็นข้อมูลเท็จ  

รพ.ราชวิถี 

กรมประชาสัมพันธ์ ชี้แจงข้อมูลที่แชร์ว่ารัฐบาลเตรียมประกาศงดเทศกาลปีใหม่ 
เนื่องจากการแพร่ระบาดของโควิดเดลตาครอน XBC เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมประชาสัมพันธ์ 

6 16 พ.ย. 2566 

รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนปชช.อย่าหลงเชื่อโฆษณา อ้างผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
เพ่ิมเซลล์ภูมิคุ้มกันซีดี 4 ในผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวี และรักษาการติดเชื้อเอชไอวีได้ ยังไม่
มีหลักฐานทางการแพทย์ยืนยัน 

กรมควบคุมโรค 

อย. ชี้แจงการโฆษณาผลิตภัณฑ์สมุนไพรอัดก้อนตะวันเดือนสูตรนางแซง อ้างขจัดทุก
ปัญหาสิว ฮอร์โมน กระเนื้อ ติ่งเนื้อ ฝ้า กระ จุดด่างดำ สลายหายไม่ต้องเลเซอร์ เป็น
ข้อมูลเท็จ 

สำนักงานกรรมการ
อาหารและยา 

รพ.ราชวิถี ชี้แจงอาการขี้หนาวเป็นสัญญาณบ่งบอกโรคไตขวาเสื่อม เป็นข้อมูลเท็จ รพ.ราชวิถ ี

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงการตื่นมาปัสสาวะตอนกลางคืนแล้วไม่ดื่มน้ำทดแทน ทำ
ให้เกิดภาวะอุดตันของหัวใจและสมอง เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันประสาท
วิทยา 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ชี้แจงการแชร์วิธชี่วยรักษามะเร็งได้ดี คือ ดื่มน้ำต้มใบและ
ดอกของมะละกอ และดื่มน้ำใบย่านางช่วยรักษาโรคมะเร็ง เป็นข้อมูลเท็จ 

 
สถาบันมะเร็ง

แห่งชาต ิ
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ ์2567) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ปี สรุปการตอบโต้รอบสัปดาห์ หน่วยงาน 
สถาบันโรคผวิหนัง ชี้แจงเส้นเลอืดขอดที่ขาเป็นสัญญาณเตือนหลอดเลือดกำลังมี
ปัญหา เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันโรคผวิหนัง 

7 23 พ.ย. 2566 

กรมการแพทย์ ชี้แจงข้อความเตือนเป็นเนื้องอกในมดลูกเพราะมีเลือดเกาะตัวเป็นลิ่ม
เลือด เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมการแพทย์ 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ เผยใช้กระดาษทิชชูซับน้ำมันจากของทอด เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายและเป็นสารก่อมะเร็ง เป็นข้อมูลเท็จ 

สถาบันมะเร็ง
แห่งชาต ิ

รพ.ราชวิถี เผยข้อมูลเรื่องประโยชน์ของกะปิ 10 ข้อ กินเป็นประจำจะทำให้สุขภาพดี 
เป็นข้อมูลเท็จ 

รพ.ราชวิถ ี

8 30 พ.ย. 2566 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ เผย ดื่มน้ำอัดลมทำให้เป็นโรคมะเร็ง และอวัยวะภายใน
เสียหาย เป็นข้อมูลเท็จ ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานงานวิจัยที่ยืนยันแน่ชัดว่า การดื่ม
น้ำอัดลมทำให้เป็นโรคมะเร็งในมนุษย์ได้ โดยน้ำอัดลมมีคุณค่าทางโภชนาการต่ำ มี
แคลอรี่สูง รวมทั้งมีสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ดังนั้นผู้บริโภคควรลดปริมาณหรือ
หลีกเลี่ยงการดื่มน้ำอัดลม 

สถาบันมะเร็ง
แห่งชาต ิ

9 7 ธ.ค. 2566 

กรม คร. ชี้แจงข่าวจำนวนผู้ติดเชื้อโควิด 19 พุ่งสูงขึ้น วันละ 1000 ราย เป็นข่าวเท็จ กรมควบคุมโรค 

กรม คร. เตือนอย่าหลงเชื่อและไม่แชร์ข้อมูล บุคคลแอบอ้างตัดต่อรูปผู้บริหารสวม
เสื้อซาฟารีโลโก้ สธ. อ้างชื่อ นพ.โสภณ เกตุใหม่ ซึ่งไม่มีความเกี่ยวข้องกับกรม คร. 
และนำภาพผู้บริหารกรมฯ มาสร้างความเข้าใจผิดให้กับปชช. 

กรมควบคุมโรค 

กรมการแพทย์ เผยข้อมูลอธิบดีกรมการแพทย์ แนะนำผลิตภัณฑ์ Diaherbal ใช้ใน
การรักษาโรคเบาหวานผู้ปว่ยและเป็นโรคมะเร็งห้ามรับประทานปลา เพราะโปรตีน
จากปลาทำให้เกิดการอักเสบระดับเซลล์ ไตทำงานหนัก เลือดเปน็กรด เป็นข้อมูลเท็จ 

กรมการแพทย์ 

สถาบันประสาทวิทยา ชี้แจงกรณีข้อมูลเป็นตะคริวบ่อยจะทำให้เป็นอัมพฤกษ์ 
อัมพาตได้ เป็นข้อมูลเท็จ   

สถาบันประสาท
วิทยา 

 
*************** 

 


