
 
รายงานผลการดำเนินงาน 

ร้อยละของการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อเหตุการณ์ (RRHL)  ระดับ 4-5 
มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด ดังนี้  
ระดับ 4 Output ผลผลิต 
 

 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 กค. 67  
 
4.1 ร้อยละข่าวที่รับทราบภายในเวลาที่กำหนด (0.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ได้ 0.5 คะแนน เนื่องจากมีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่
กำหนด โดยมีจำนวนเรื่องเข้ามา 307 เรื่อง สามารถรับทราบภายในเวลาที่กำหนดได้ (รับเรื่องภายใน 2 
ชั่วโมง) ได้ทั้งสิ้นจำนวน 285 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 93   
 
4.2 ร้อยละข่าวที่ผ่านการตรวจสอบข้อเท็จจริงแล้ว (0.5) 
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 จากตารางการรายงานตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL)  พบว่า สามารถ
ตอบภายใน 2 วัน จำนวน 166 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 62.1 ซึ่งส่งผลให้ได้ 0.5 คะแนน  
 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
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ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 

1 การช่วยตัวเองบ่อยทำให้เกิดผมร่วง ผมบาง 
ศีรษะล้าน 
การตอบโต้ (21 มีนาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
 
 
 
  

 

2 นอนตะแคงบ่อย ระวังหน้าแก่ก่อนวัย 
การตอบโต้ (18 เมษายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย สำนักอนามัยผู้สูงอายุ  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ข่าวปลอม 

 

3 ผู้ที่เป็นภูมิแพ้ ไม่ควรกินผลิตภัณฑ์จากนนวัวทุก
ชนิด 
การตอบโต้ (3 พฤษภาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 

4 น้ำต้มใบมะละกอ แก้โรคมะเร็งได้จริงหรือ? 
การตอบโต้ (8 พฤษภาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

5 ผลการวัดจำนวนก้าวที่เดิน ของผู้สูงอายุท่ีมีอายุ
มากกว่า 65 ปี 
การตอบโต้ (14 พฤษภาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

6 กินข้าวเสร็จไม่ควรดื่มน้ำทันที ควรเว้นระยะ 40 
นาที เพราะจะทำให้น้ำย่อยเจือจาง 
การตอบโต้ (20 พฤษภาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 

7 นำข้าวแช่ตู้เย็น 1 คืน ช่วยลดน้ำตาลในข้าวได้
การตอบโต้ (27 พฤษภาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

8 ดื่มน้ำมะนาวร้อนทุกวัน ทำให้เนื้องอก และซีสต์ 
ยุบลงใน 3 เดือน 
การตอบโต้ (27 พฤษภาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

9 นมแพะ นมแกะ สามารถดื่มโดยไม่ผ่านการพาส
เจอร์ไรส์ได้ 
การตอบโต้ (5 มิถุนายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที ่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 

10 น้ำผึ้ง มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินอาหาร และช่วยล้างลำไส้ได้ 
การตอบโต้ (14 มิถุนายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

11 7 ผักที่ผู้ท่ีมีอาการปวดขา ปวดเข่า ห้าม
รับประทาน 
การตอบโต้ (2 กรกฎาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

12 มังคุดนึ่ง ช่วยรักษามะเร็ง 
การตอบโต้ (10 กรกฎาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที ่ 10 อุบลราชธานี
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

 
 
 
 
 
ผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลาร้อยละข่าวปลอมที่ได้รับการตอบโต้ในระยะเวลาที่กำหนด 



 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ 5 ร้อยละข่าวปลอมที่ได้รับการตอบโต้ในระยะเวลาที่กำหนด ได้เต็ม 1 คะแนน เนื่องจาก 
สามารถตอบโต้ข่าวปลอมได้ในระยะเวลา 2 วัน ตามท่ีกำหนดจำนวน  8 เรื่องจาก 12 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
66.6 
 
 

**** 

ร้อยละข่าว
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