
ผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวช้ีวัด 
กิจกรรมที่ 1 มีการพัฒนาทักษะและสร้างกลไกความร่วมมือในการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
โดยผ่านประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเชิดชูเกียรติแก่สถานบริการสุขภาพรอบรู้แห่งปี (Health literacy 
annual meeting) 

 
 
 
 



กิจกรรมที่ 2 คณะกรรมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับจังหวัดหรือระดับเขตมีผลงานในการขับเคลื่อน 
HLO และ HLC 13 เขตสุขภาพ 
ลำดับ เขตสุขภาพ เรื่อง 
1 1 ชุมชนบ้านแพทย์รอบรู้ด้านสุขภาพ ลดเค็ม ลดโรค ชะลอไตเสื่อม 
2 2 ชุมชนบ้านแดนทอง รอบรู้สุขภาพ อยู่ดี กินดี มีรายได้ 

3 3 
การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) การดูแลสุขภาพช่องปาก  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท้ายเกาะ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 

4 4 “แกว่งแขน เท้ายกขยับ” ยกระดับ กลุ่มเสี่ยง ห่างไกล NCDs 
5 5 โครงการกายขยับไปกับผู้สูงวัยบ้านสองห้อง 
6 6 การขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ “สูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม” 
7 7 Health Literacy Organization 
8 8 การขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ “โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” 
9 9 ยางสว่างร่วมใจ ห่างไกลโรค NCDs 
10 10 “ด้ามพร้า รวมใจ ห่วงใย palliative care” 

11 11 
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs.)ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านเชี่ยวหลาน-ไกรสร โดยส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้ พชต. เขาพังเพ่ือ
สุขภาวะที่ดี 5 อ. โมเดล 

12 12 ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพโรคไม่ติอต่อเรื้อรัง (ความดันโลหิตสูง เบาหวาน) 
13 สสม. การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนกลุ่มเปราะบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ 3 มีรายงานผลการด าเนินกิจกรรมที่สนับสนุนนโยบายและมาตรการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
แต่ละเขตสุขภาพ 
ลำดับ เขตสุขภาพ เรื่อง 
1 1 ชุมชนบ้านแพทย์รอบรู้ด้านสุขภาพ ลดเค็ม ลดโรค ชะลอไตเสื่อม 
2 2 ชุมชนบ้านแดนทอง รอบรู้สุขภาพ อยู่ดี กินดี มีรายได้ 

3 3 
การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) การดูแลสุขภาพช่องปาก  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท้ายเกาะ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 

4 4 “แกว่งแขน เท้ายกขยับ” ยกระดับ กลุ่มเสี่ยง ห่างไกล NCDs 
5 5 โครงการกายขยับไปกับผู้สูงวัยบ้านสองห้อง 
6 6 การขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ “สูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม” 
7 7 Health Literacy Organization 
8 8 การขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ “โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” 
9 9 ยางสว่างร่วมใจ ห่างไกลโรค NCDs 
10 10 “ด้ามพร้า รวมใจ ห่วงใย palliative care” 

11 11 
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs.)ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านเชี่ยวหลาน-ไกรสร โดยส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้ พชต. เขาพังเพ่ือ
สุขภาวะที่ดี 5 อ. โมเดล 

12 12 ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพโรคไม่ติอต่อเรื้อรัง (ความดันโลหิตสูง เบาหวาน) 
13 สสม. การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนกลุ่มเปราะบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ 4 มีการเผยแพร่สื่อความรู้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมาย 
ล าดับ

ที ่
หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 

การเผยแพร่ 
1. ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 

 
 

หน้าเว็บไซต์ 
ศูนย์อนามัยที่ 1 
เชียงใหม่ 
https://hpc1.
anamai.moph
.go.th/ 
 

2. ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 3  ท่า ป้องกันสมองเสื่อม 

 

TikTok ศูนย์
อนามัยที่ 2 
พิษณุโลก 
https://www.t
iktok.com/@h
pc2official/vi
deo/7297086
32522685159
0 

เมนูสุขภาพดี “โครตเกี๊ยวคลีน” 

 

TikTok ศูนย์
อนามัยที่ 2 
พิษณุโลก 
https://www.t
iktok.com/@h
pc2official/vi
deo/7329431
29340023936
7 
 

https://hpc1.anamai.moph.go.th/
https://hpc1.anamai.moph.go.th/
https://hpc1.anamai.moph.go.th/
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7297086325226851590
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7297086325226851590
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7297086325226851590
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7297086325226851590
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7297086325226851590
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7297086325226851590
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7329431293400239367
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7329431293400239367
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7329431293400239367
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7329431293400239367
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7329431293400239367
https://www.tiktok.com/@hpc2official/video/7329431293400239367


ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

3. ศ ู น ย ์ อ น า ม ั ย ท ี ่  3 
นครสวรรค์ 

สูงวัยใส่ใจสุขภาพ 

 

สื่อโซเชียลมีเดีย 

ขั้นตอนการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพและร่างกายที่
แข็งแรง 

สื่อโซเชียลมีเดีย 

10 วิธีการท าบุญที่ถูกวิธี 

 
 
 
 

เผยแพร่ผ่านสื่อ
โซเชียลมีเดีย 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 เก่ง ดี มีทักษะ 
ร่างกายแข็งแรง 

 

สื่อโซเชียลมีเดีย 

6 รอบรู้ ปลอดภัย สุขภาพกายจิตดี 

 

สื่อโซเชียลมีเดีย 

4. ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี Quick Win ส่งเสริมการมีบุตร 

 

- Facebook 
Fanpage ศูนย์
อนามัยที่ 4 
สระบุรี 
- ไลน์กลุ่ม
เครือข่าย
ผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และ
เด็ก เขตสุขภาพ
ที่ 4 
 
 
 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

แปรงฟัน 2 นาที สะอาดทุกซี่ สุขภาพดี
เหงือกแข็งแรง 

 

- Facebook 
Fanpage ศูนย์
อนามัยที่ 4 
สระบุรี 
- ไลน์กลุ่ม
เครือข่าย
ผู้รับผิดชอบงาน
วัยเรียน
วัยรุ่น เขต
สุขภาพที่ 4 
 

เลิกสูบบุหรี่ไม่ยากอย่างท่ีคิด 

 
 

- Facebook 
Fanpage ศูนย์
อนามัยที่ 4 
สระบุรี 
- ไลน์กลุ่ม
เครือข่าย
ผู้รับผิดชอบงาน
วัยท างาน เขต
สุขภาพที่ 4 
- ไลน์กลุ่ม
เครือข่ายสถาน
ประกอบการ 
เขตสุขภาพที่ 4 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 

 

- Facebook 
Fanpage ศูนย์
อนามัยที่ 4 
สระบุรี 
- ไลน์กลุ่ม
เครือข่าย
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 4 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

มารู้จักห้องปลอดฝุ่น 

 

- Facebook 
Fanpage ศูนย์
อนามัยที่ 4 
สระบุรี 
- ไลน์กลุ่ม
เครือข่าย
ผู้รับผิดชอบงาน
สิ่งแวดล้อม เขต
สุขภาพที่ 4 
- กลุ่ม LINE 
ALERT แจ้ง
เตือนค่าฝุ่น PM 
2.5 เขตสุขภาพ
ที่ 4 

5. ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี คลิปวิดีโอ "การส่งเสริมพัฒนาการทารกเเรก
เกิด" 

 
 

youtube ศูนย์
อนามัยที่ 5 

คู่มือแนวทางการจัดอาหารม้ือกลางวัน ใน
กลุ่มนักเรียนที่เริ่มอ้วนและอ้วน 

 

ส่งให้ทาง
โรงเรียน
ระดับประถม  ใ
นเขตสุขภาพที่ 
5 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

6. ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี การกินส าหรับวัยท างาน 

 

หน้าเว็บไซต์ 
ศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุร ี
https://hpc6.
anamai.moph
.go.th/th/ho
me 
 

7. ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น การวัดความดันโลหิตสูง 

 

Social media 

กินจืดยืดชีวิต 

 

Social media 

ของหวาน 

 

Social media 

ไข้เลือดออก Social media 

https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/home
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/home
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/home
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/home


ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

 
ความดันโลหิตท่ีจ าเป็นต้องรู้ 

 

ประชาสัมพันธ์
ตามจุดวัดความ
ดันของ
โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด 

เครียดมากระวังโรคหลอดเลือดสมอง 

 

ประชาสัมพันธ์
ตามจุดวัดความ
ดันของ
โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด 

ตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยตนเอง 

 

ประชาสัมพันธ์
ตามจุดวัดความ
ดันของ
โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด 

เธอจะท้องเธอพร้อมหรือยัง 

 

ประชาสัมพันธ์
ตามจุดวัดความ
ดันของ
โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

โรคสุดฮอตวัยท างาน ออฟฟิศ ซินโดรม 

 

ประชาสัมพันธ์
ตามจุดวัดความ
ดันของ
โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด 

โรคสุดฮอตวัยท างาน ออฟฟิศ ซินโดรม 

 

ประชาสัมพันธ์
ตามจุดวัดความ
ดันของ
โรงพยาบาล
ร้อยเอ็ด 

สมุนไพรรอบตัวดูแลคุณ 

 

Social Media 

ร าโรค Heat Stroke 

 
 

Social Media 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

8. ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี รู้ทัน ป้องกัน Covid-19 สายพันธุ์ JN.1 

 

เพจ Facebook 
และเว็ปไซต์
ศูนย์อนามัยที่ 8 

ดูแลตัวเองอย่างไร ในภาวะ PM2.5 สูง 

 

เพจ Facebook 
และเว็ปไซต์
ศูนย์อนามัยที่ 8 

รักเป็น ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 

Facebook, 
Line 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

9. ศูนย์อนามัยที่ 9 
นครราชสีมา 

ข้อดี?...มะเร็งปากมดลูก 

 

ติ๊กตอก 

พัฒนาการสะดุด ถ้าไม่หยุดสมาร์ทโฟน 

 

ติ๊กต๊อก 

การแปรงฟันที่ถูกวิธี (ภาษามือ) 

 

YOUTUBE 
และส่งมอบ
ให้กับโรงเรียน
ส าหรับเด็ก
พิเศษทั้ง 7 แห่ง 
ในเขตสุขภาพที่ 
9 

โรคฟันผ ุ

 
 
 

YOUTUBE 
และส่งมอบ
ให้กับโรงเรียน
ส าหรับเด็ก
พิเศษทั้ง 7 แห่ง 
ในเขตสุขภาพที่ 
9 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

โรคเหงือกอักเสบ (ภาษามือ) 

 

YOUTUBE 
และส่งมอบ
ให้กับโรงเรียน
ส าหรับเด็ก
พิเศษทั้ง 7 แห่ง 
ในเขตสุขภาพที่ 
9 

10. ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

ใส่ใจอาหารใส่บาตร ยิ่งใส่ใจยิ่งได้บุญ 

 

สื่อโซเชียลมีเดีย 

6 ขั้น ต้องรู้ ดูแลตนเองจากฝุ่น PM 2.5 

 
 
 
 
 
 

สื่อโซเชียลมีเดีย 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

11. ศูนย์อนามัยที่ 11 
นครศรีธรรมราช 

รอบรู้ ดูแลดวงตา เด็กไทยสายตาดี, ผู้สูงวัย
เคลื่อนไหวดีไม่มีล้ม สู่คุณภาพชีวิตมีความสุข 

 

ผ่านเจ้าทาง
สุขภาพ โดย
ผ่าน สสจ. 

12. ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา เตือน "ไอกรน" ระบาดหนัก 3 จังหวัด
ชายแดนใต้  

 

ผ่านสื่อออนไลน์ 
เช่น LINE , 
Facebook 

ไอกรนป้องกัน ฉีดวัควัคซีนสร้างภูมิคุ้มกัน 

 
 
 
 

ผ่านสื่อออนไลน์ 
เช่น LINE , 
Facebook 



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

13. สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

วาเลนไทน์ปีนี้ให้ผลไม้สีแดงแทนความหวาน 

 

เผยแพร่ทาง
เว็บไซต์ ไลน์
กลุ่ม 

How to จ่าย ไหว้ เที่ยว ตรุษจีนแบบ ECO 

 

เผยแพร่ทาง
เว็บไซต์ ไลน์
กลุ่ม 

รักปลอดภัย ป้องกันท้องไม่พร้อม 

 

ไลน์ Facebook 
TikTok 

คัมภีร์กินข้าวแซ่บ การสอน
เสริมสร้าง
สุขภาพภายใต้
การอบรม
พัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัคร



ล าดับ
ที ่

หน่วยงาน ส่ือ ช่องทาง 
การเผยแพร่ 

 

สาธารณสุข/
อสว./อส.มย./
Health 
Promoter 

รู้เท่าทันผลไม้หวานหวาน 

 

 Facebook 
สถานอนามัย
เด็กกลาง สสม.
นนทบุรี 

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ ป้องกันได้ แค่เลือก
กิน 

 

google drive 
แชร์ผ่านแบบ
ประเมิน 
google form 
แบบประเมิน
การรับรู้ และ
ความพึงพอใจ
ของสื่อฯ 

รู้ทันอากาศร้อน เตรียมรับมือฮีทสโตรก 

 

ไลน์ Facebook 

 
 



กิจกรรมที่ 5 จ านวนองค์กรภาครัฐ/ภาคเอกชนขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการสร้างความรอบรู้สุขภาพ 
กิจกรรมที่สนับสนุนนโยบายและมาตรการสร้างความรอบรู้สุขภาพ 

เขตสุขภาพ จ านวนองค์กร จ านวนกิจกรรม/บริการ 
1 165 196 

2 206 241 

3 64 75 
4 367 624 

5 122 229 
6 216 237 

7 318 598 

8 185 237 
9 290 436 

10 234 263 

11 218 262 
12 111 129 

13 50 51 

รวม 2,546 3,578 
 


