
 
รายงานผลการดำเนินงาน 

ร้อยละของการตอบโต้ความเส่ียงด้านสุขภาพท่ีทันต่อเหตุการณ์ (RRHL)  ระดับ 4-5 
มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด ดังนี้  
ระดับ 4 Output ผลผลิต 
 

 

 

 
 

 
ข้อมูล ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2568  
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1 ร้อยละข่าวท่ีรับทราบภายในเวลาที่กำหนด (0.5) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ได้ 0.5 คะแนน เนื่องจากมีผลผลิตตรงตามเป้า หมายที่
กำหนด โดยมีจำนวนเร ื ่องเข ้ามา 250 เร ื ่อง สามารถร ับทราบภายในเวลาที ่กำหนดได้ (ร ับเร ื่องภายใน             
2 ชั่วโมง) ได้ทั้งสิ้นจำนวน 247 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 98.80  
 
 
4.2 ร้อยละข่าวท่ีผ่านการตรวจสอบข้อเท็จจริงแล้ว (0.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตารางการรายงานตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL)  พบว่า สามารถ
ตอบภายใน 2 วัน จำนวน 159 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 54.72 ซ่ึงส่งผลให้ได้ 0.5 คะแนน  
 
 
 
 
 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
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ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 

1 กรมอนามัย เปิดบัญชีTikTok ชื่อanamai_official 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 
2 ผู้ป่วยโรคระบบน้ำเหลืองอักเสบ ให้เลิกทานหมู 

 
3 บีบน้ำมะนาวสดใส่แผลที่ถูกแมลงสัตว์กัดต่อยเพ่ือ

ล้างพิษ อาการปวดบวมหายภายใน 10 นาที 

 
4 ผู้ที่เลือดข้น และเลือดหนืด เกิดจากการรับประทาน

เนื้อสัตว์มากเกินไป 

 
5 เคล็ดลับอายุยืนจากองค์กรอนามัยโลก 

 
6 แช่ผักและผลไม้ด้วยถ่าน สามารถช่วยดูดซับสารพิษ

หรือยาฆ่าแมลงต่างๆ ที่อาจปนเปื้อนติดมาในผักและ
ผลไม้ 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 
7 ด่ืมน้ำข่าผสมมะนาว แก้ไอเรื้อรัง และหลอดลม

อักเสบ 

 
8 ด่ืมน้ำต้มแพงพวยฝรั่งตากแห้ง แก้เบาหวาน ลด

ความดันโลหิต ต้านมะเร็ง ถอนพิษ แก้หนองใน 
ปัสสาวะเป็นหนอง 

 
9 ด่ืมน้ำบีทรูทปั่น วันละครั้ง รักษาโรคไวรัสตับอักเสบ

บี 

 
10 ด่ืมน้ำแตงโมหรือกินแตงโมสดเป็นประจำ ช่วยลด

การอักเสบ ล้างพิษ และทำให้ค่าไตดีขึ้น 

 
11 โซดาบอระเพ็ด รักษาอาการมือชา เท้าชา และอัม

พฤกษ์ 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 
12 ยาสีฟันผสมกระเทียม ช่วยกำจัดหูดหรือต่ิงเนื้อได้ 

 
13 กล้ามเนื้อแข็งตึง ทำให้เป็นความดันโลหิตสูง 

 
14 บวบ มะระ ผักขมที่มีรสขม 2 ชนิดนี้ กินคำเดียว ไต

วายทันที 

 
15 ทุเรียนมีกำมะถัน ทำให้ฝีหนองแห้งเร็ว ช่วยแก้โรค

ผิวหนัง ฆ่าเชื้อในร่างกาย 

 
16 กินทุเรียนกับน้ำอัดลมให้พิษร้ายแรงมากกว่าพิษงูเห่า 

 
17 กินมังคุดกับน้ำตาลรวมกันจะทำให้เสียชีวิต 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 
18 ไข่ต้ม มีลักษณะไข่แดงเป็นสีเทาอมเขียว มีพิษ 

 
19 วิธีการล้างเห็ดเผาะแบบใหม่ ด้วยผงซักฟอก 

 
20 น้ำต้มไข่ ช่วยบำรุงผมให้ขึ้นดกหนา 

 
21 เด็กที่ใส่หน้ากากอนามัยเป็นประจำ ออกซิเจนใน

สมองจะต่ำ ส่งผลกระทบต่อเซลล์สมอง 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 
22 ผักบล็อคโคลี่ ถั่ว และกะหล่ำปลี ต้มแล้วมีพิษเทียบ

สารหนู 

 
 
 
ผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลาร้อยละข่าวปลอมที่ได้รับการตอบโต้ในระยะเวลาที่กำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ 5 ร้อยละข่าวปลอมที่ได้รับการตอบโต้ในระยะเวลาที่กำหนด ได้เต็ม 1 คะแนน เนื่องจาก 
สามารถตอบโต้ข่าวปลอมได้ในระยะเวลา 2 วัน ตามที่กำหนดจำนวน 16 เรื่องจาก 22 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 
72.73 
 

**** 

ร้อยละข่าว
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