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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 2.2 ดำเนินการสื่อสารสุขภาพ 
มาตรการ มาตรการพัฒนาระบบ RRHL และสื่อสารให้ครอบคลุมทั่วถึง (I ,A) 
วัตถุประสงค์ เพื่อสือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

จากการเฝ้าระวัง RRHL 
 
ที่มาและความสำคัญ 
 

จากการทีก่รมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการเฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารความเสี่ยงด้าน
สุขภาพ (RRHL) ตามกระบวนการที่กำหนด ซึ่งนอกจากจะยืนยันว่าข้อมูลข่าวสารดังกล่าว เป็นข่าวจริง ข่าวปลอม 
ข่าวบิดเบือน หรือ ข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ และประชาชนสามารถยังสามารถค้นหาผ่านข้อมูลเว็บไซต์สาสุขชัวร์แล้ว 
https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index.php เพื่อเป็นการขยายช่องทางการสื่อสาร และเพิ่มการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องแก่ประชาชน กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ยังประสานความร่วมมือไปยัง 
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม กระทรวงดิจิทัล ดำเนินการตอบโต้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพผ่าน Anti-Fakenews 
https://www.antifakenewscenter.com/  เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ไปยัง Website , Facebook และ Line 
และผลิตและเผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้องไปยัง Facebook และ Line ของกรมอนามัย และภาคีเครือข่ายอีกด้วย   
 
สรุปผลการดำเนินงาน 
 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
1 ช่วงมีประจำเดือนให้ทานอาหาร และเครื่องดื่มรส

เย็น เพราะจะทำให้เลือดค้างสะสม เป็นต้นเหตุของ
ก้อนเนื้อเจริญผิดที่ในมดลูก และรังไข่ 
การตอบโต้ (2 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าว
นั้น เป็นข่าวปลอม 

 

https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index.php
https://www.antifakenewscenter.com/
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
2 ตับ เนื้อสัตว์ ผักใบเขียว อาหารทะเล ถั่วและเมล็ด

พืช เป็นอาหารเหมาะสำหรับโรคโลหิตจาง 
การตอบโต้ (7 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานีพบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
3 เจ็บอกโรคหัวใจ หลอดเลือดตีบ ให้กินปลาทะเล 

น้ำมันมะกอก ผลอโวคาโด 
การตอบโต้ (16 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
4 ทานผักกระสังวันละ 1 ต้น ช่วยเสริมสร้าง และ

ซ่อมแซมกระดูก 
การตอบโต้ (16 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี พบว่าประเด็น
ดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
5 ดื่มน้ำ 2 แก้ว สามารถบรรเทาอาการปวดท้องรุนแรง

ที่เกิดจากแผลในกระเพาะอาหารได้ 
การตอบโต้ (18 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
6 องุ่นไซมัสจากจีน มีการแช่ยาและสารต่าง ๆ ถึง 24 

ครั้ง หากกินไม่ปลอกเปลือกจะได้รับสารเต็ม  
การตอบโต้ (18 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
7 ฝรั่ง แก้วมังกร และ แอปเปิลเขียวเป็นผลไม้ที่ช่วย

ลดน้ำตาลในเลือด 
การตอบโต้ (18 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานีพบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
8 รับประทานแอปเปิ้ลเขียววันละ 1-2 ผล ช่วยล้างพิษ 

ลำไส้แปรปรวน 
การตอบโต้ (21 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
9 5 อาหารที่ช่วยบำรุงสมอง 

การตอบโต้ (21 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดยศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
10 รับประทานปลาเป็นประจำ ช่วยลดความเสี่ยง

โรคหัวใจและหลอดเลือดได้ 
การตอบโต้ (29 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
11 องุ่นไชน์มัสแคท ทั่วกทม. และปริมณฑล พบสารพิษ

ตกค้าง74% ดูดซึมเข้าเนื้อองุ่น 
การตอบโต้ (29 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
12 ถุงดำช่วยกำจัดไรฝุ่น 

การตอบโต้ (29 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริง สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
13 6 สัญญาณเตือนร่างกายกำลังขาดวิตามินซี 

การตอบโต้ (29 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
14 5 เครื่องดื่ม ไม่ควรใส่ในแก้วเก็บอุณหภูมิ เสี่ยงเป็น

พิษ 
การตอบโต้ (29 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข  
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
15 การรับประทานอาหารประเภท Ultra-Processed 

Food หรืออาหารที่ผ่านกระบวนการอุตสาหกรรม
หลายขั้นตอน เสี่ยงทำให้เป็นโรคซึมเศร้า 
การตอบโต้ (29 ตุลาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานีพบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
16 ผงชูรสสามารถเพิ่มประสิทธิภาพทางเพศได้ 

การตอบโต้ (4 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
17 ตื่นมาให้ ดื่มน้ำอุ่นสัก 2 แก้ว ทานยาธาตุผสมขิง 

เพื่ออุ่นกระเพาะ และขับพิษความเย็น 
การตอบโต้ (4 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
18 ดื่มน้ำมากไปจะทำให้เลือดเจือจาง โซเดียมต่ำ และ

เกิดอันตรายต่อร่างกาย 
การตอบโต้ (8 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
19 การดื่มเบียร์เป็นประจำจะช่วยกำจัดเซลล์สมองที่

อ่อนแอ ทำให้สมองทำงานเร็วขึ้นและมีประสิทธิภาพ 
การตอบโต้ (8 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
20 ผลไม้ตระกูลส้ม ช่วยกรองสารพิษในร่างกาย 

การตอบโต้ (8 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงสุขภาพ 

 
21 รับประทานผักจำนวนมาก มีโอกาสเสี่ยงเป็นนิ่วในไต 

การตอบโต้ (13 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
22 กินข้าวโพดทุกวันต้านโรคได้หลายชนิด 

การตอบโต้ (14 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงสุขภาพ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
23 ตั้งค่าหน้าจอมือถือในโหมดมืด ทำให้รูม่านตาขยาย

มากขึ้น ส่งผลให้แสงเข้าสู่ตา เสี่ยงต่อกล้ามเนื้อตา
บริเวณรอบดวงตาตึงเคลียด 
การตอบโต้ (14 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย กองอนามัยวัยทำงาน กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น
ข่าวบิดเบือน  

24 นัตโตะ มีช่วยป้องกันภาวะหลอดเลือดอุดตันได้ ลด
ความเสี่ยงโรคหัวใจ และสลายลิ่มเลือด 
การตอบโต้ (15 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย กองส่งเสริมความรอบลื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

25 ห้ามกินหมูกระทะ เสี่ยงถึงตับอักเสบเฉียบพลัน 
การตอบโต้ (15 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
26 หากนำน้ำส้มสายชูผสมกับน้ำยาล้างห้องน้ำหรือ

น้ำยาฟอกขาว อาจเกิดเการะคายเคืองต่อระบบ
หายใจ 
การตอบโต้ (18 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย โดย กองส่งเสริมความรอบลื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
27 การตัดหรือดันจมูกเล็บ เสี่ยงติดเชื้อ ทำให้เชื้อโรค

สามารถเข้าไปได้ 
การตอบโต้ (18 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบลื่อสารสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็น
ดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
28 หลังกินข้าวแล้วเวียนหัว มึนหัว เกิดจากลมขึ้นเบื้อง

สูง 
การตอบโต้ (18 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
29 5 เหตุผล ผู้สูงอายุควรดื่มกาแฟ 

การตอบโต้ (18 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบลื่อสารสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
30 ผู้หญิงที่ดื่มเบียร์ทุกวัน จะทำให้หน้าอกใหญ่ขึ้น 

80% 
การตอบโต้ (21 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบลื่อสารสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
31 ไม่ควรกินยาพาราเซตามอล ร่วมกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ เพราะจะทำให้ตับเสียหายอย่างรุนแรง 
ถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
การตอบโต้ (21 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบลื่อสารสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
32 หุงข้าวผสมกับควินัว ช่วยลดน้ำหนัก และช่วยลด

น้ำตาลในเลือด 
การตอบโต้ (21 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
33 งดของหวานช่วยให้รูขุมขนสะอาดและลดการเกิดสิว 

การตอบโต้ (21 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น
ข่าวจริง 

 
34 3 น้ำมันไม่ควรนำมาประกอบอาหาร 

การตอบโต้ (22 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
35 ผู้ป่วยโรคไต ห้ามรับประทานผักโขม เนื่องจากมี

กรดอ็อกซาริกในปริมาณสูง 
การตอบ (22 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
36 ดื่มน้ำมะนาวผสมน้ำอุ่นตอนเช้า ภูมิคุ้มกันแข็งแรง 

ช่วยเสริมดีท็อกซ์ 
การตอบโต้ (22 พฤศจิกายน 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
37 น้ำชาเข้มข้น และน้ำอัดลม ห้ามดื่มตอนตื่นนอน 

เพราะไตจะถูกทำลาย 
การตอบโต้ (12 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
38 ดื่มเบียร์วันละ 1 กระป๋อง ช่วยให้มีอายุยืนยาวขึ้น 

การตอบโต้ (12 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
39 5 ผลไม้ช่วยขับล้างของเสียในร่างกาย 

การตอบโต้ (12 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
40 สายชำระ มีสะสมเชื้อโรค 85% เสี่ยงกรวยไตอักเสบ 

การตอบโต้ (16 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น
ข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
41 การรับประทานโฟเลตก่อนการตั้งครรภ์อย่างน้อย 3 

เดือน หรือตั้งเเต่รับรู้ว่าตั้งครรภ์ ช่วยลดและป้องกัน
ความพิการเเต่กำเนิดในเด็กได้ 50% 
การตอบโต้ (16 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองมารดาและทารก กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น
ข่าวจริง 

 
42 6 อาหารกลิ่นแรงแทบทนไม่ไหว แต่กลับดีต่อ

สุขภาพ 
การตอบโต้ (16 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น
ข่าวจริง  

43 7 อาหาร ที่ห้ามทานคู่กับปลา เนื่องจากทำให้เสี่ยง
เกิดโรคต่าง ๆ ได้ 
การตอบโต้ (16 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
44 กินเนื้อแดงหรือไข่แดง เสี่ยงเป็นโรคเกี่ยวกับเส้น

เลือด 
การตอบโต้ (17 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานีกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าว
นั้น เป็นข่าวจริง 

 
45 กินไข่ขาวมากเกินไป เสี่ยงไตเสื่อม 

การตอบโต้ (17 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พบว่าประเด็นดังกล่าวนั ้น เป็นข่าว
บิดเบือน 

 
46 5 ผลไม้ กินเยอะเสี่ยงเป็นเบาหวาน มากกว่าการดื่ม

น้ำหวาน 
การตอบโต้ (17 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท ็จจร ิงโดย สำน ักโภชนาการ อ ุบลราชธานี   
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าประเด็น
ดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
47 กรมอนามัย เปิดเผยเกิดการระบาดโรคอุจจาระร่วง

ในโรงเรียน มาจากการติดเชื้อโนโรไวรัสปนเปื้อนกับ
น้ำแข็ง 
การตอบโต้ (23 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
48 งดดื่มนม 1 เดือน ช่วยลดสิว ผิวใสขึ้น ลดน้ำหนักได้

ง่ายขึ้น และหากลดได้ในระยะยาวจะทำให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง 
การตอบโต้ (23 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
49 4 ส่วนของหมูอันตราย กินเยอะเสี่ยงเป็นพิษ 

การตอบโต้ (23 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
ประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
50 การอาบน้ำโดยเริ่มจากเปิดฝักบัวให้น้ำรดหน้าหรือ

หัวก่อน เสี่ยงพิการ 
การตอบโต้ (23 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
51 กินส้มตำ ช่วยลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองตีบ 

การตอบโต้ (23 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
52 ไม่กินม้ือเช้าส่งผลให้สมองเสื่อม 

การตอบโต้ (24 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
53 การกินข้าวบูด คือวิธีการขับของเสียออกจากลำไส้ 

การตอบโต้ (24 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
54 สาเหตุที่คนอายุส้ัน มาจากอาการท้องผูก เนื่องจาก

ดื่มน้ำไม่ถูกวิธี 
การตอบโต้ (24 ธันวาคม 2567) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
55 การกินข้าวบูด คือวิธีการขับของเสียออกจากลำไส้ 

การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
56 น้อยหน่าสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ร้าย

ในร่างกาย 
การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
57 รับประทานมะเขือเทศเป็นประจำ ช่วยป้องกัน

โรคเบาหวาน 
การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
58 น้ำต้มไมโครเวฟ ดื่มได้ ไม่อันตรายถ้าไม่ร้อนไป 

การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
59 อาหารไม่ควรแช่ตู้เย็นจะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 

การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
60 ผงชูรสมีปริมาณโซเดียมน้อยกว่าเกลือถึง 3 เท่าการ

ตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
61 ใช้สายชำระสาธารณะ เสี่ยงติดเชื้อไวรัส HPV 

การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
62 จิงจูฉ่าย เป็นผักสมุนไพรช่วยรักษาโรคเบาหวาน 

การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
63 เมนูน้ำพริกกะปิสามารถกระตุ้นโรคเก๊าท์ 

การตอบโต้ (2 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
64 น้ำนมแม่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อโรคจุลินทรีย์ 

การตอบโต้ (6 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
65 ฟักทอง และลำไย สามารถช่วยบำรุงกระเพาะ และ

ม้าม 
การตอบโต้ (6 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
66 ทานลูกปลาช่อนสด รักษาแผลหลังผ่าตัด 

การตอบโต้ (6 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
67 การดื่มเบียร์ทุกวัน ทำให้ฉลาดขึ้น 

การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
68 5 เครื่องดื่มที่สามารถช่วยทำให้ไตแข็งแรงการการ

ตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
69 
 

ดื่มกาแฟ 2-3 แก้วต่อวัน ช่วยลดโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ และโรคสมอง 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 

70 ดื่มเบียร์ทุกวัน ทำให้สุขภาพดี และตับแข็งแรงขึ้น 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

71 การอดนอนเป็นการฆ่าตัวเองเร็วกว่าการอดอาหาร 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
72 สระผมบ่อยอาจทำให้น้ำหนักตัวขึ้น เพราะสารเคมี

ในเเชมพู 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 

73 หลังดื่มแอลกอฮอลล์ และเพิ่งออกกำลังกาย ไม่ควร
อาบน้ำทันทีเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
 
 

 

74 หัวเราะ 10 นาที เผาผลาญไขมันมากกว่า การว่ิง 1 
กิโลเมตร 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
75 ผู้ที่ฉีดวัคซีนมาช่วงนี้ไม่ควรนวดและไม่ควรออก

กำลังกายหักโหม เพราะอาจทำให้ลิ่มเลือดอุดตัน 
เลือดไหลเวียนไม่ได้ 
การตอบโต้ (7 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

76 ไทยประสบปัญหาเด็กเกิดน้อยต่ำที่สุดในรอบกว่า 
70 ปี 
การตอบโต้ (8 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข ้อเท ็จจร ิ งโดย สำน ักอนาม ัยการเจร ิญพ ันธุ์   
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

77 การใส่โหระพาลงในน้ำประปาจะช่วยขจัด
ฟลูออไรด์ออกจากต่อมไพเนียล 
การตอบโต้ (8 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
78 ผักไชยา ลดความเสี่ยงสมองเสื่อม 

การตอบโต้ (8 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

79 ปัสสาวะบ่อยหลังดื่มน้ำ เป็นสัญญาณเตือนของ
ปัญหาการทำงานของไต 
การตอบโต้ (8 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
 

 

80 มะระขี้นกสามารถยับย้ังเชื้อ HIV ได้ 
การตอบโต้ (8 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข ้อเท ็จจร ิ งโดย สำน ักอนาม ัยการเจร ิญพ ันธุ์   
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
81 การใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ หรือแอลกอฮอล์ 

ทำความสะอาดแผล ทำอันตรายต่อเนื้อเยื่อ ทำให้
แผลหายช้า วิธีที่ดีคือการใช้น้ำเย็น และสบู่ชนิด
อ่อน ล้างแผล เพื่อขจัดสิ่งสกปรกออก ทาด้วยครีม
ฆ่าเชื้อโรค 
การตอบโต้ (8 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 

82 ห้ามรับประทาน หอม-กระเทียม ที่มีจุดราดำเสี่ยง
มีสารก่อมะเร็ง 
การตอบโต้ (13 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

83 7 ข้อเสียของกาารดื่มน้ำเย็น 
การตอบโต้ (13 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
84 งดกินผักดิบ เนื่องจากเชื้ออหิวาตกโรคระบาดทาง

ชายแดน และวัคซีนป้องกันได้เพียง 50%  
การตอบโต้ (13 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

85 ฟลูออไรด์ ในยาสีฟัน เป็นสารที่อันตราย 
การตอบโต้ (13 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

86 ลักษณะและวิธีการแก้อาการเมา 
การตอบโต้ (13 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
87 การดื่มน้ำจากขวดทองแดง สามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรียได้อย่างหมดสิ้น 
การตอบโต้ (14 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

88 เจลาติน ช่วยซ่อมแซม และฟื้นฟูร่างกาย บำรุง
สมอง ควบคุมน้ำหนักและน้ำตาลในผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เสริมความแข็งแรงให้ผนัง
ลำไส้ 
การตอบโต้ (14 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
 

 

89 5 อาหารห้ามกินตอนป่วย 
การตอบโต้ (14 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
90 อะโวคาโด ช่วยเพิ่มความหลากหลายโพรไบโอติก

ในลำไส้การตอบโต้ (15 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

91 ดื่มชาต้มใบหม่อนอย่างสม่ำเสมอ 3 เวลาหลัง
อาหาร ช่วยบำรุงสายตา 
การตอบโต้ (15 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นขา่วบิดเบือน 

 

92 รับประทานบีตรูตนานต่อเนื่อง 8 สัปดาห์ ช่วยลด
ความดันโลหิตได้ 
การตอบโต้ (15 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
93 รับประทานใบบัวบก ช่วยบำรุงสมองและ

ป้องกันอัลไซเมอร์ 
การตอบโต้ (15 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

94 ดื่มชาเย็นทุกวัน เสี่ยงโรคนิ่วในไต 
การตอบโต้ (15 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 

95 การกินวันละม้ือ ทำให้ดูเหมือนอายุลดลง 
การตอบโต้ (16 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 

96 นำเปลือกมะกรูดฝานบาง ๆ ชงกับน้ำเดือด เพื่อขับ
พิษสะสมในร่างกายออกทางเหงื่อ 
การตอบโต้ (16 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
97 WHO ประกาศเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารก่อ

มะเร็ง 
การตอบโต้ (16 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

98 เม่ือนอนดึก และกินแป้งมากไป จะเป็นโรคสะเก็ดเงิน
การตอบโต้ (16 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

99 งดกินผักดิบชั่วคราว เพราะวัคซีนโรคอหิวาต์ 
ป้องกันได้เพียง 50% 
การตอบโต้ (16 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

100 4 ส่วนของไก่ที่ห้ามรับประทานเป็นแหล่งสะสมของ
เชื้อโรค 
การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
101 น้ำขม้ินชัน ช่วยปกป้องตับ ขับสารพิษ และสามารถ

ป้องกันการเกิดมะเร็ง 
การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 

102 ดื่มน้ำหลังตื่นนอน 1 แก้วช่วยแก้ปัญหาได้หลายโรค 
เพราะคือการปรับสมดุลที่ต้นเหตุแห่งโรค 
การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น  ข่าวจริง 

 

103 5 โรคที่ห้ามดื่มกาแฟ 
การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
104 5 โรคที่ห้ามดื่มกาแฟ 

การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 

105 หากขาดวิตามินดีจะมีความเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน
และโรคอ้วนมากกว่าคนทั่วไป 
การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

106 ดื่มน้ำมะกรูดผสมโซดา ไขมันในเลือดจะค่อย ๆ 
ลดลง ตาฝ้าฟางจะดีขึ้น มองเห็นชัดขึ้น 
การตอบโต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

107 ดื่มกาแฟดำ ทำให้ความดันขึ้นควบคุมไม่ได้การตอบ
โต้ (20 มกราคม 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
108 ยาสีฟันฟอกฟันขาว ปากเหม็น ปากเปื่อย ปวดฟัน 

มีกลิ่นปากแก้ได้ 
การตอบโต้ (3 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 

109 แจกสูตรเครื่องดื่ม กันท้องจากเซเว่น 
การตอบโต้ (5 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข ้อเท ็จจร ิ งโดย สำน ักอนาม ัยการเจร ิญพ ันธุ์  
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็น ข่าวปลอม 

 

110 เครื่องดื่ม 4 ชนิดที่เลี่ยงต่อการให้เกิดโรคไต 
การตอบโต้ (11 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

111 ผัก 4 ชนิดที่ทานแล้วเสี่ยงต่อการเป็นโรคไตวาย 
การตอบโต้ (11 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
112 หั่นมะนาว ใส่น้ำร้อน จะกลายเป็นน้ำด่าง ดื่มทุกวัน 

จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 
การตอบโต้ (11 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

113 เด็กที่เป็นภูมิแพ้ งดนมวัว งดถั่ว งดบล็อคโคลี่ งด
กะหล่ำดอกกะหล่ำปลี งดแป้งสาลี งดกะทิ และ
ข้าวโพด เพื่อฟื้นฟูสมดุลในลำไส้ 
การตอบโต้ (13 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 

114 ดื่มชาเย็นวันละ 1 แก้ว เป็นนิ่วในกรวยไต 
การตอบโต้ (3 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
115 เครื่องสำอางค์ที่เปลี่ยนเซลล์ผิวสีเป็นผิวขาวไม่มีจริง 

อาจทำให้หน้าเป็นฝ้าถาวร 
การตอบโต้ (3 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

116 น้ำมันถั่วเหลืองใช้ซ้ำและรับประทานบ่อยครั้ง เสี่ยง
เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต จากไขมันอุดตันในเส้นเลือด
การตอบโต้ (13 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

117 ผักชีฝรั่ง ช่วยชะลอวัย ช่วยป้องกันโรคเรื้อรัง ช่วย
ย่อยอาหาร ช่วยกระตุ้นการหลั่งน้ำย่อย และช่วย
บำรุงระบบประสาท 
การตอบโต้ (13 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 
 
 

 



38 | P a g e  
 

รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
118 ว่านหางจระเข้ปอกเปลือกแช่แข็งใช้เหน็บใน

ช่องทวารหนักช่วยให้ริดสีดวงหดและฝ่อ 
การตอบโต้ (17 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

119 ดื่มน้ำขิงผสมมะนาวทุกวัน ช่วยลดไขมันในเลือด ขับ
สารพิษตกค้าง 
การตอบโต้ (17 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน  

 

120 หากมีกลิ่นตัวให้ดูที่ข้ีหู ถ้าขี้หูแห้งคือ มีกลิ่นตัว
อ่อนๆ หรือไม่มี และขี้หูเปียกคือ มีกลิ่นตัวแรง 
การตอบโต้ (24 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
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รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ ์2568) กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
121 5 เครื่องดื่มมีความเสี่ยงให้กระดูกพรุน 

การตอบโต้ (24 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 

122 การผายลมบ่อยและถี่ขึ้น คือสัญญาณว่าจะผอมลง
การตอบโต้ (25 กุมภาพันธ์ 2568) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 

 


