
ตัวชี้วัดท่ี 3.27 ร้อยละของการดำเนินการตามแผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี”  
                  สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทย 
ระดับท่ี 5 : Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

 จากศูนย์อนามัย 12 ศูนย์ และ สสม. รวมท้ังหมด 13 ศูนย์ ได้ดำเนินจัดกิจกรรมรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai : 
กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี ไปแล้วท้ังส้ินจำนวน 11 ศูนย์เหลือ 2 ศูนย์ท่ียังไม่ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ 

ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 
           วันท่ี 30 พฤศิกายน 2568 สำรวจความรอบรู้ตามแนวทาง ENDU Anamai สำหรับประชาชนและอสม. ผู้ร่วมงาน ท่ีศูนย์
ประชุมและแสดงสินค้านานาชาติเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา จ.เชียงใหม่ เนื่องด้วย น.ส.แพทองธาร ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี เดินทางมาเป็นประธานพิธีเปิดงานการขับเคล่ือนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) คร้ังท่ี 6 ท่ี
จังหวัดเชียงใหม่  

  วันท่ี 4 ธันวาคม 2568 สำรวจความรอบรู้ตามแนวทาง ENDU Anamai : สำหรับประชาชนและอสม. ผู้ร่วมงานโครงการ
ขับเคล่ือนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) จังหวัดเชียงราย ณสนามสิงห์สเตเดียม โดยนายสมศักด์ิ เทพสุทิน 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นผู้ร่วมเปิดงาน 

25 ธันวาคม และ 26 ธันวาคม 2568 ลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์และสำรวจความรอบรู้ โดยใช้แบบสอบถามความรอบรู้ ตาม
แผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai ผู้ร่วมงาน การประชุมเชิงปฏิบัติการ “เด็กล้านนา New Gen อินเทรนด์สุขภาพ” ณ 
โรงแรมดิเอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่ 

วันท่ี 22 มกราคม 2568 นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ พร้อมด้วยบุคลากรกลุ่ม
ขับเคล่ือนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน, กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น และกลุ่มโรงพยาบาล ร่วมแสดงความยินดี
และจัดนิทรรศการในงานครบรอบ 60 ปี การก่อต้ังสถานีวิทยุ ม.ก.เชียงใหม่ ณ สถานีวิทยุ ม.ก.เชียงใหม่ บ้านแม่แก้ดน้อย ตำบล
ป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ บูธนิทรรศการประกอบด้วยกิจกรรมแคมเปญ ENDU Anamai ได้แก่ การตอบคำถามด้าน
เพศวิถีในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น การบริหารร่างกายและออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ ชุดอาหารสาธิตเมนูชูสุขภาพ การนับ
คาร์บ การสาธิตเมนูเคร่ืองด่ืมสมุนไพรหวานน้อยท่ีนำมาแจกให้กับประชาชนท่ีมาร่วมงาน และจัดเก็บแบบสำรวจความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ กิจกรรม CAMPAIGN ENDU Anamai โดยมีผู้เข้าร่วมงานและเย่ียมชมบูธนิทรรศการจำนวน 500 คน 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : ปัญชลิกา นาคคงคำ  
ตำแหน่ง :นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 
          ดำเนินการจัดบูธ ENDU อนามัย กรมอนามัย พร้อมร่วมตอบแบบสอบถามโดยประกอบด้วย 1.การประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคล่ือนนโยบายและแลกเปล่ียนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยส่ิงแวดล้อม เขตสุขภาพท่ี 2 ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.2568 ระหว่างวันท่ี 3 – 4 ธันวาคม พ.ศ.2567  ณ โรงแรมดิ  อิมพีเรียล โฮเทล แอนด์ คอนเวนช่ัน เซ็นเตอร์  
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 2.การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย เขตสุขภาพท่ี 2 ให้เป็น HL Coach 
ระหว่างวันท่ี 22 - 24 ธันวาคม 2567 ณ โรงแรมเดอะปาร์ค อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 3.ไลน์ภาคีเครือข่ายส่ือมวลชน เขต
สุขภาพท่ี 2 โดยมีผู้เข้าร่วมงานประมาณ 216 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน: นางสาวดารัตน์ พลภักดี  
ตำแหน่ง : นักประชาสัมพันธ์ 



ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 
          กิจกรรมท่ี 1 จัดอบรมหลักสูตร นักปรับเปล่ียนวิถีชีวิตข้ันพ้ืนฐานด้วยหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Basic Lifestyle Coach) 
เขตสุขภาพท่ี 3 ในวันท่ี 10-11 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 ณ โรงแรมบ้านสวนรีสอร์ทแอนด์สปา จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มเป้าหมาย คือ 
บุคลากรทางการแพทย์ ประกอบด้วยสหวิชาชีพ และอาสาสมัครสาธารณสุข จากเครือข่ายหน่วยบริการ สังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และองค์การบริหารส่วนจังหวัด ในจังหวัดพิจิตรและจังหวัดกำแพงเพชรรวมจำนวน 57 คน โดยมี
รูปแบบกิจกรรมเป็นการบรรยายความรู้เก่ียวกับการให้ทางบริการทางคลินิกและมีฐานกิจกรรมให้ความรู้การดูแล สุขภาพ 6 เสา
หลักพลัส และสร้างความรอบรู้สุขภาพ 4 ด้าน (ด้านการบริโภคอาหาร, สุขภาพช่องปาก, กิจกรรมทางกาย, เพศวิถีและทักษะชีวิต
จากทีมโค้ชด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต) และจัดทำแผนงานขับเคล่ือนงาน เวชศาสตร์วิถีชีวิตในโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล  
          กิจกรรมท่ี 2 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง อนามัยเจริญพันธ์ุดีแข็งแรงดี พร้อมมีครอบครัวคุณภาพ" ในวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2568 ณ ห้างสรรพสินค้าบ๊ิกซี 1 อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์โดยบูรณาการร่วมกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพตาม
กรอบแนวคิด "ENDU เพ่ือสุขภาพท่ีย่ังยืน" กิจกรรมประกอบด้วย 1. จัดกิจกรรม "รณรงค์สาวไทยแก้มแดง อนามัยเจริญพันธ์ุดี
แข็งแรงดี พร้อมมีครอบครัวคุณภาพ" 2. ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิ (PP) การส่งเสริมป้องกันภาวะโลหิตจาง ฟรี ให้กับหญิงไทย อายุ 
13-45 ปี ตามสิทธิ ของ โดยรับวิตามินเสริมธาตุเหล็กฟรีได้ท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน และ3. ให้คำ แนะนำในการรับประทานยา
เสริมธาตุเหล็กเมื่อมีภาวะโลหิตจาง โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 62 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวกริษฐา เอกปัชชา 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี 
          วันท่ี 19 ธันวาคม 2567 นายแพทย์ปรีชา เปรมปรี ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 4 ให้เกียรติเป็น
ประธานในพิธีเปิดงานรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพคนไทย ภายใต้ Campaign: ENDU 
Anamai : กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี พร้อมมอบเกียรติบัตรให้หน่วยงานดีเด่นด้านการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย โดยมี 
นายแพทย์ประสาน ชัยวิรัตนะ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี กล่าวรายงาน คุณกัญญ์วราพร อินทจันทร์ ผู้จัดการ Big C 
Place สาขาสระบุรี พร้อมด้วย ว่าท่ี ร.ต.ณัฏฐ์ แสงฤดี ผู้จัดการพลาซ่า Big C Place สาขาสระบุรี กล่าวต้อนรับ ณ 
ห้างสรรพสินค้า Big C Place สาขาสระบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี การจัดงานคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนการ
ดำเนินงานตามนโยบายการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมุ่งเน้นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
และกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชนทุกกลุ่มวัย ลดเส่ียง ลดโรค NCDs ภายในงานประกอบด้วย
กิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และนิทรรศการให้ความรู้และสร้างแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผู้เข้าร่วม
งานประกอบด้วย บุคลากรด้านสาธารณสุขท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตำรวจ ครู นักเรียน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และประชาชนท่ัวไป จำนวนท้ังส้ิน 390 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางวัชรี เรือนคง 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 



ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี 

          วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2567 ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีพึงประสงค์ ภายใต้ Campaign : ENDU Anamai "กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี” และพิธีเปิดอาคารอเนกประสงค์ ศูนย์
อนามัยท่ี 6 ชลบุรี โดยได้รับเมตตาจาก พระมหาชุมพล ชุติปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดนาเข่ือน อำเภอเมืองจังหวัดชลบุรี เป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์ และได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ธิติ แสวงธรรม รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานฝ่ายฆราวาส ซ่ึงในงานดังกล่าวมีการ
จัดนิทรรศการ ENDU Anamai จำนวน 6 บูธ ได้แก่ บูธท่ี 1 E – Exercise กำลังดี, บูธท่ี 2 N – Nutrition กินดี, บูธท่ี 3 D – 
Dental ย้ิมสดใส, บูธท่ี 4 U – Understanding Sexuality Education เข้าใจเพศวิถี, บูธท่ี 5 HL – Health Literacy ความรอบ
รู้ด้านสุขภาพและบูธท่ี 6 ดูแลใจ ทุกวัย ทุกคน Mental Health For All พร้อมจัดเวทีเสวนา “ENDU Anamai : กำลังดี กินดี ย้ิม
สดใส เข้าใจเพศวิถี” แลกเปล่ียนเรียนรู้การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ENDU Anamai และสุขภาพจิต โดยมีผู้แทนกองกิจกรรม
ทางกายเพ่ือสุขภาพ ผู้แทนสำนักโภชนาการ ผู้แทนสำนักทันตสาธารณสุข และผู้แทนสำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุเป็นวิทยากรใน
การเสวนาดังกล่าว กิจกรรมคร้ังนี้มีผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
โรงพยาบาล ศูนย์วิชาการเขตสุขภาพท่ี 6 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ทหาร ผู้นำชุมชน อสม. ครู นักเรียน สถานประกอบกิจการ 
และประชาชน เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 300 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวภูริภัคพ์  พรหมมินทร์ 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 



ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 

        วันท่ี 21 ธันวาคม 2567  นายแพทย์ชาตรี เมธาธราธิป  ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น มอบหมาย งาน
ส่ือสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มขับเคล่ือนยุทธศาสตร์และกำลังคน ร่วมกิจกรรมออกบูธ ครอบครัวรอบรู้สุขภาพ, นับ
คาร์บ  LM  และ ENDU เพ่ือลด NCD ร่วมกับ คลินิกส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น และกลุ่มพัฒนา
ส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น พร้อมนำออกกำลังกาย Long life Thai fit  ในงาน "มหกรรม อสม . สร้าง
สุขภาพ" ประจำปี 2567 จังหวัดขอนแก่น  จัดโดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น  มี อสม.มาร่วมงาน ตัวแทน 26 
อำเภอ  จำนวน 1,200 คน  ณ ศาลากลางจังหวัดขอนแก่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวจันทิยา เนติวิภัชธรรม 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

 วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รักษาการผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 
8 เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการมหกรรมวิชาการและช้ีแจงการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568 “1 ทศวรรษ ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี ส่ิงแวดล้อมดี สุขภาพดี มุ่งสู่เมืองสุขภาพดีท่ีย่ังยืน ” 
Healthy Environment : Healthy Lifestyle : Towards Sustainable Healthy Cities บูรณาการกิจกรรม Kick off "ENDU 
Anamai" กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี เขตสุขภาพท่ี 8 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมเจริญโฮเต็ล จังหวัด
อุดรธานี โดยมีนายแพทย์กฤษฎา ศิริชัยสิทธ์ิ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี คณะผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ี และภาคีเครือข่าย
ภาคกระทรวงสาธารณสุขและนอกกระทรวงสาธารณสุข ในเขตสุขภาพท่ี 8 ร่วมกิจกรรม จำนวนกว่า 300 คน โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือส่งต่อและเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ E=Exercise ด้านกิจกรรมทางกาย, N=Nutrition ด้านการบริโภค
อาหาร, D=Dental Health ด้านสุขภาพช่องปาก และ U=Understanding Sexuality Education ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิตเพียงพอ ให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและสามารถปรับเปล่ียนตนเองให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ โดยมุ่งเน้น
ให้เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ มีความเข้าใจ สามารถประเมินและตัดสินใจเพ่ือดูแลสุขภาพตนเอง และคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสม  

 วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2568 ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี จัดประชุมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพ
คนไทย ภายใต้ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี ณ ห้องประชุมดอกจาน ช้ัน 2 ศูนย์อนามัยท่ี 8 
อุดรธานี และผ่านระบบการประชุมออนไลน์ โดยมีนายวิรุท นนสุรัตน์ ผู้ช่วยผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี เป็นประธาน
การประชุม มีวัตถุประสงค์เพ่ือช้ีแจงและให้แนวทางแก่บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุข หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง สามารถนํา
ข้อมูลทััง 4 ด้าน ส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนและชุมชนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ ให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ รวมท้ังมีศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน พร้อมท้ังให้
ประชาชน องค์กร และเครือข่ายต่างๆ ต่ืนตัวและให้ความสําคัญต่อการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพ
ตนเองมากข้ึน ท้ังนี้ ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานด้านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจากสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในเขตสุขภาพท่ี 8 จำนวนกว่า 
130 Users 

   

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา  

 ศูนย์อนามัยท่ี 9 จัดกิจกรรมขับเคล่ือน Campaign : ENDU Anamai กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี วันท่ี 17 
กุมภาพันธ์ 2568 แพทย์หญิงทิพา  ไกรลาศ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา มอบหมายให้กลุ่มจัดการเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร นำโดย นางนภัค นิธิวชิรธร หัวหน้ากลุ่มฯ จัดกิจกรรมขับเคล่ือน Campaign : ENDU Anamai กำลังดี 
กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี  โดยมีนายสุภาพ สำราญวงษ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ เป็นประธานกล่าวเปิด 
ร่วมด้วยเจ้าหน้าท่ีและประชาชนผู้สนใจ เข้าร่วมกิจกรรมท้ังส้ิน จำนวน 50 คน  ณ  ห้องประชุมพลอย ช้ัน 4 อาคารผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ อำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ท้ังนี้ เพ่ือให้ประชาชนตระหนักและให้ความสำคัญต่อการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง รวมท้ังการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน  กิจกรรมคร้ังนี้ ประกอบไปด้วย การบรรยายเนื้อหา ENDU Anamai 4 ด้าน อัน
ได้แก่ กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี การแสดงนิทรรศการความรู้ ENDU Anamai และกิจกรรมต่างๆท่ีจะช่วยกระตุ้นเตือนให้
ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง และสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์สามารถป้องกันและลด
โรคท่ีสามารถป้องกันได้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวธิฏิญาศ์ภัค วรปรัชญ์ชยุตม์ 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี  

รณรงค์ ENDU Anamai กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568 ณ ห้องประชุม
ทับทิมสยาม 2 โรงแรมสุนีย์แกรนด์ โฮเทล แอนด์ คอนเวนช่ัน เซ็นเตอร์  จังหวัดอุบลราชธานี วันท่ี 18-19 พฤศจิกายน 2567 
กิจกรรม ประกอบด้วย 1. กิจกรรมการ Kick off รณรงค์ ENDU Anamai กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี เขตสุขภาพท่ี 10  
ปีงบประมาณ 2568  

2. การแถลงข่าว  
3. การบรรยายเชิงวิชาการเก่ียวกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการส่งเสริมสุขภาพคนไทยยกระดับการดูแล

สุขภาพวิถีใหม่แบบเป็นองค์รวม การพลิกวิถีสุขภาพ Key Success แห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ SEX สุขภาพ กับการส่งเสริม
สุขภาพทุกช่วงวัย กำลังดี ขยับกายให้แข็งแรง: กิจกรรมทางกายสำหรับทุกวัย สร้างพลังเครือข่ายแห่งการรู้ ด้วยองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ระบบปฏิบัติการสาสุขอุ่นใจ หน้าต่างแห่งการรู้ สู่สุขภาวะท่ีดี และก้าวต่อไป ยกระดับความรอบรู้ สู่ผลงานสร้างคุณค่า 
ได้รับการสนับสนุนวิทยากรจาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลด้ามพร้า โรงพยาบาลตราด มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
กองส่งเสริมความรอบรู้และส่ือสารสุขภาพ กรมอนามัย และ ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี  

4. การจัดบูธนิทรรศการ ประกอบด้วย โรงพยาบาลค้อวัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10 ชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดท่ี 7 จังหวัด
อุบลราชธานี มูลนิธิส่ือสร้างสุข ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 10 อุบลราชธานี กลุ่มอนามัยวัยทำงาน กลุ่มทันตสาธารณสุข กลุ่ม
อนามัยวันรุ่นและเยาวชน Lifestyle Medicine (LM) โรงพยาบาลศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี HL in Health Rider 
ครอบครัวรอบรู้ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี  

โดยมุ่งเน้นไปท่ีภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป 5 จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 10 
(อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร อำนาจเจริญ มุกดาหาร) จำนวน 350 คน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง 
ตำแหน่ง : รก.พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ   



ศูนย์ 11 นครศรีธรรมราช  

 รณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทยภายใต้ Campaign : ENDU Anamai : กำลังดี 
กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี” เขตสุขภาพท่ี 11 ปี 2568 วันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลพังงา จังหวัดพังงา  
ประชาชนพึงพอใจต่อส่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของกรมอนามัย ร้อยละ 90 จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมเป็นผู้รับผิดชอบงาน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับสำนักงานสาธารณสุข รพ.สต. รพท. รพศ. และพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จำนวน 85 คน และออนไลน์ผ่าน  
Facebook Live ศูนย์อนามัยท่ี 11 จำนวน 3,300 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวเปรมยุดา นาครัตน์ 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



ศูนย์ 12 ยะลา 

 ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา เร่งสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชนไทย Kick off Campaign “ENDU Anamai +G X 
Valentine’s Day” วันท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2568 ณ วิทยาลัยอาชีวศึกษา ยะลา โดยภายในงานประกอบด้วยบูธให้ความรู้ในประเด็น
ENDU กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี ท้ัง 4 ด้าน รวมถึงบูธให้ความรู้ในโครงการสาวไทยแก้มแดง และการบรรยายในประเด็น 
ENDU โดยมีผู้เข้าร่วมงานประมาณ 170 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผู้ติดต่อประสานงาน : นางสาวซูไมยะ  เด็งสาแม 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 


