
ตัวชี้วัดท่ี 3.27 ร้อยละของการดำเนินการตามแผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส  
                   เข้าใจเพศวิถี สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทย 

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2568 - กรกฎาคม 2568) 

ระดับท่ี 5 : Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

5.1 จำนวนผลการดำเนินการตามแผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี”  
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทย (0.5 คะแนน) 

หน่วยงาน ดำเนินงานเรียบร้อยแล้ว 
ศูนย์อนามัยที่ 1  
ศูนย์อนามัยที่ 2  
ศูนย์อนามัยที่ 3  
ศูนย์อนามัยที่ 4  
ศูนย์อนามัยที่ 5  
ศูนย์อนามัยที่ 6  
ศูนย์อนามัยที่ 7  
ศูนย์อนามัยที่ 8  
ศูนย์อนามัยที่ 9  
ศูนย์อนามัยที่ 10  
ศูนย์อนามัยที่ 11  
ศูนย์อนามัยที่ 12  

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
สรุป 13 ศูนย์ (100%)  

คิดเป็น 0.5 คะแนน 
การคำนวณคะแนนในประเด็น 5.1 

คะแนน = 13 

13 
× 0.5 คะแนน = 0.5 คะแนน 

ดังน้ันในประเด็น 5.1 ได้คะแนน 0.5 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 



5.2 ร้อยละความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่าน campaign: ENDU Anamai กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี (0.5 คะแนน) 

- ประชาชนมีความรอบรู้ด้านการบริโภคอาหาร ร้อยละ 50 (0.125)  
- ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 52 (0.125) 
- ประชาชนมีความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 50 (0.125)  
- วัยรุ่นมีความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ร้อยละ 80 (0.125) 

ประเด็นความรอบรู้ เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน คะแนนที่ได้รับ 
การบริโภคอาหาร 50 94.01 0.125 คะแนน 
สุขภาพช่องปาก 52 95.60 0.125 คะแนน 
กิจกรรมทางกาย 50 93.81 0.125 คะแนน 
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 80 92.46 0.125 คะแนน 

สรุป   0.5 คะแนน 
 

สรุปคะแนน ระดับท่ี 5 : Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

ประเด็น คะแนนที่ได้รับ 
5.1 จำนวนผลการดำเนินการตามแผนการรณรงค์ 
Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจ
เพศวิถี” สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรม
สุขภาพคนไทย 

0.5 คะแนน 

5.2 ร้อยละความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่าน campaign: ENDU 
Anamai กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี  

0.5 คะแนน 

คะแนนรวม ระดับที่ 5  1 คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวชี้วัดท่ี 3.27 ร้อยละของการดำเนินการตามแผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทย (รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2568 - กรกฎาคม 2568)) 

ระดับท่ี 5 : Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

5.1 จำนวนผลการดำเนินการตามแผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี”  
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทย 

 จากศูนย์อนามัย 12 ศูนย์ และ สสม. รวมทั้งหมด 13 ศูนย์ ได้ดำเนินจัดกิจกรรมรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai : 
กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี รวมทั้งสิ้นจำนวน 13 ศูนย์  

ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 
           วันที่ 30 พฤศิกายน 2568 สำรวจความรอบรู้ตามแนวทาง ENDU Anamai สำหรับประชาชนและอสม. ผู้ร่วมงาน ที่ศูนย์
ประชุมและแสดงสินค้านานาชาติเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา จ.เชียงใหม่ เน่ืองด้วย น.ส.แพทองธาร ชินวัตร 
นายกรัฐมนตรี เดินทางมาเป็นประธานพิธีเปิดงานการขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ครั้งที่ 6 ที่
จังหวัดเชียงใหม่  

  วันที่ 4 ธันวาคม 2568 สำรวจความรอบรู้ตามแนวทาง ENDU Anamai : สำหรับประชาชนและอสม. ผู้ร่วมงานโครงการ
ขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) จังหวัดเชียงราย ณสนามสิงห์สเตเดียม โดยนายสมศักดิ์ เทพสุทิน 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นผู้ร่วมเปิดงาน 

25 ธันวาคม และ 26 ธันวาคม 2568 ลงพื้นที่สัมภาษณ์และสำรวจความรอบรู้ โดยใช้แบบสอบถามความรอบรู้ ตาม
แผนการรณรงค์ Campaign: ENDU Anamai ผู้ร่วมงาน การประชุมเชิงปฏิบัติการ “เด็กล้านนา New Gen อินเทรนด์สุขภาพ” ณ 
โรงแรมดิเอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่ 

วันที่ 22 มกราคม 2568 นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ พร้อมด้วยบุคลากรกลุ่ม
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน, กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น และกลุ่มโรงพยาบาล ร่วมแสดงความยินดี
และจัดนิทรรศการในงานครบรอบ 60 ปี การก่อตั้งสถานีวิทยุ ม.ก.เชียงใหม่ ณ สถานีวิทยุ ม.ก.เชียงใหม่ บ้านแม่แก้ดน้อย ตำบล
ป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ บูธนิทรรศการประกอบด้วยกิจกรรมแคมเปญ ENDU Anamai เช่น การตอบคำถามด้าน
เพศวิถีในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น การบริหารร่างกายและออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ จัดเก็บแบบสำรวจความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ กิจกรรม CAMPAIGN ENDU Anamai และอ่ืนๆ โดยมีผู้เข้าร่วมงานและเยี่ยมชมบูธนิทรรศการจำนวน 500 คน 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : ปัญชลิกา นาคคงคำ  
ตำแหน่ง :นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 
          ดำเนินการจัดบูธ ENDU อนามัย กรมอนามัย พร้อมร่วมตอบแบบสอบถามโดยประกอบด้วย 1.การประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนนโยบายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพที่ 2 ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.2568 ระหว่างวันที่ 3 – 4 ธันวาคม พ.ศ.2567  ณ โรงแรมดิ  อิมพีเรียล โฮเทล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์  
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 2.การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย เขตสุขภาพที่ 2 ให้เป็น HL Coach 
ระหว่างวันที่ 22 - 24 ธันวาคม 2567 ณ โรงแรมเดอะปาร์ค อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 3.ไลน์ภาคีเครือข่ายสื่อมวลชน เขต
สุขภาพที่ 2 โดยมีผู้เข้าร่วมงานประมาณ 216 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน: นางสาวดารัตน์ พลภักดี  
ตำแหน่ง : นักประชาสัมพันธ์ 



ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 
          กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมหลักสูตร นักปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตขั้นพื้นฐานด้วยหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Basic Lifestyle Coach) 
เขตสุขภาพที่ 3 ในวันที่ 10-11 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 ณ โรงแรมบ้านสวนรีสอร์ทแอนด์สปา จังหวัดนครสวรรค์ กลุ่มเป้าหมาย คือ 
บุคลากรทางการแพทย์ ประกอบด้วยสหวิชาชีพ และอาสาสมัครสาธารณสุข จากเครือข่ายหน่วยบริการ สังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และองค์การบริหารส่วนจังหวัด ในจังหวัดพิจิตรและจังหวัดกำแพงเพชรรวมจำนวน 57 คน โดยมี
รูปแบบกิจกรรมเป็นการบรรยายความรู้เก่ียวกับการให้ทางบริการทางคลินิกและมีฐานกิจกรรมให้ความรู้การดูแล สุขภาพ 6 เสา
หลักพลัส และสร้างความรอบรู้สุขภาพ 4 ด้าน (ด้านการบริโภคอาหาร, สุขภาพช่องปาก, กิจกรรมทางกาย, เพศวิถีและทักษะชีวิต
จากทีมโค้ชด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต) และจัดทำแผนงานขับเคลื่อนงาน เวชศาสตร์วิถีชีวิตในโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล  
          กิจกรรมที่ 2 รณรงค์สาวไทยแก้มแดง อนามัยเจริญพันธ์ุดีแข็งแรงดี พร้อมมีครอบครัวคุณภาพ" ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2568 ณ ห้างสรรพสินค้าบิ๊กซี 1 อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์โดยบูรณาการร่วมกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพตาม
กรอบแนวคิด "ENDU เพื่อสุขภาพที่ยั่งยืน" กิจกรรมประกอบด้วย 1. จัดกิจกรรม "รณรงค์สาวไทยแก้มแดง อนามัยเจริญพันธ์ุดี
แข็งแรงดี พร้อมมีครอบครัวคุณภาพ" 2. ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิ (PP) การส่งเสริมป้องกันภาวะโลหิตจาง ฟรี ให้กับหญิงไทย อายุ 
13-45 ปี ตามสิทธิ ของ โดยรับวิตามินเสริมธาตุเหล็กฟรีได้ที่สถานพยาบาลใกล้บ้าน และ3. ให้คำ แนะนำในการรับประทานยา
เสริมธาตุเหล็กเม่ือมีภาวะโลหิตจาง โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 62 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวกริษฐา เอกปัชชา 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี 
          วันที่ 19 ธันวาคม 2567 นายแพทย์ปรีชา เปรมปรี ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 4 ให้เกียรติเป็น
ประธานในพิธีเปิดงานรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพคนไทย ภายใต้ Campaign: ENDU 
Anamai : กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี พร้อมมอบเกียรติบัตรให้หน่วยงานดีเด่นด้านการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย โดยมี 
นายแพทย์ประสาน ชัยวิรัตนะ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี กล่าวรายงาน คุณกัญญ์วราพร อินทจันทร์ ผู้จัดการ Big C 
Place สาขาสระบุรี พร้อมด้วย ว่าที่ ร.ต.ณัฏฐ์ แสงฤดี ผู้จัดการพลาซ่า Big C Place สาขาสระบุรี กล่าวต้อนรับ ณ 
ห้างสรรพสินค้า Big C Place สาขาสระบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี การจัดงานครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนการ
ดำเนินงานตามนโยบายการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ที่มุ่งเน้นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
และกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนทุกกลุ่มวัย ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs ภายในงานประกอบด้วย
กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และนิทรรศการให้ความรู้และสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผู้เข้าร่วม
งานประกอบด้วย บุคลากรด้านสาธารณสุขทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตำรวจ ครู นักเรียน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และประชาชนทั่วไป จำนวนทั้งสิ้น 390 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางวัชรี เรือนคง 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 



ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

วันที่ 2 เมษายน 2568 นายแพทย์วิเชียร ตันสุวรรณนนท์ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี พร้อมด้วยบุคลากร กลุ่ม
พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ ,กลุ่มส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มงานกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และ
กลุ่มทันตสาธารณสุข ของศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี ได้ดำเนินการจัดมหกรรมส่งเสริมสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 5 ครั้งที่ 3 ประจำปี 
2568 ภายใต้ concept “ชุมชนสุขภาพดี จุดเริ่มต้นของสังคม แห่งความสุข” (Healthy Community : The beginning of a 
happy society) ซ่ึงภายในงานได้มีการจัดกิจกรรมประกวดการออกกำลังกายประกอบดนตรีเพื่อลดค่าดัชนีมวลกาย ประกอบด้วย 
การประกวดเต้นบาสโลบ แอโรบิค และยังมีการประกวดเมนูพื้นบ้าน ลดหวานมันเค็ม และจัดบูธนิทรรศการประกอบด้วยกิจกรรม
แคมเปญ ENDU Anamai ได้แก่ ด้านเพศวิถีในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ เมนูชูสุขภาพ การดูแล
สุขภาพช่องปาก และจัดเก็บแบบสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ CAMPAIGN ENDU Anamai ผู้เข้าร่วมมหกรรมฯ จำนวนทั้งสิ้น 
631 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวนาตยา  วรรณภา 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี 

          วันที่ 8 พฤศจิกายน 2567 ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ ภายใต้ Campaign : ENDU Anamai "กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี” และพิธีเปิดอาคารอเนกประสงค์ ศูนย์
อนามัยที่ 6 ชลบุรี โดยได้รับเมตตาจาก พระมหาชุมพล ชุติปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดนาเขื่อน อำเภอเมืองจังหวัดชลบุรี เป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์ และได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ธิติ แสวงธรรม รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานฝ่ายฆราวาส ซ่ึงในงานดังกล่าวมีการ
จัดนิทรรศการ ENDU Anamai จำนวน 6 บูธ ได้แก่ บูธที่ 1 E – Exercise กำลังดี, บูธที่ 2 N – Nutrition กินดี, บูธที่ 3 D – 
Dental ยิ้มสดใส, บูธที่ 4 U – Understanding Sexuality Education เข้าใจเพศวิถี, บูธที่ 5 HL – Health Literacy ความรอบ
รู้ด้านสุขภาพและบูธที่ 6 ดูแลใจ ทุกวัย ทุกคน Mental Health For All พร้อมจัดเวทีเสวนา “ENDU Anamai : กำลังดี กินดี ยิ้ม
สดใส เข้าใจเพศวิถี” แลกเปลี่ยนเรียนรู้การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ENDU Anamai และสุขภาพจิต โดยมีผู้แทนกองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ ผู้แทนสำนักโภชนาการ ผู้แทนสำนักทันตสาธารณสุข และผู้แทนสำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุเป็นวิทยากรใน
การเสวนาดังกล่าว กิจกรรมครั้งน้ีมีผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
โรงพยาบาล ศูนย์วิชาการเขตสุขภาพที่ 6 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทหาร ผู้นำชุมชน อสม. ครู นักเรียน สถานประกอบกิจการ 
และประชาชน เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 300 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวภูริภัคพ์  พรหมมินทร์ 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 



ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 

วันที่ 21 ธันวาคม 2567  นายแพทย์ชาตรี เมธาธราธิป  ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น มอบหมาย งานสื่อสาร
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และกำลังคน ร่วมกิจกรรมออกบูธ ครอบครัวรอบรู้สุขภาพ , นับคาร์บ  LM  และ 
ENDU เพื่อลด NCD ร่วมกับ คลินิกส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น และกลุ่มพัฒนาส่งเสริมสุขภาพวัย
ทำงาน ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น พร้อมนำออกกำลังกาย Long life Thai fit  ในงาน "มหกรรม อสม . สร้างสุขภาพ" ประจำปี 
2567 จังหวัดขอนแก่น  จัดโดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น  มี อสม.มาร่วมงาน ตัวแทน 26 อำเภอ  จำนวน 1,200 
คน  ณ ศาลากลางจังหวัดขอนแก่น 

 วันที่ 28 พฤษภาคม 2568 ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่นจัดอบรมโครงการโรงเรียนต้นแบบสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุของวัยรุ่นในสถานศึกษาเขตเทศบาลนครขอนแก่น ประจำปีงบประมาณ 2568 โดยมีการบูรณาการกิจกรรม 
ENDU ร่วมในกิจกรรมหลัก ณ ห้องประชุมโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน มีกลุ่มเป้าหมายประมาณ 300 คน 

 วันที่ 6 มิถุนายน 2568 นางชนิตา รุ่งวิทยาการ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
และคณะเจ้าหน้าที่ จัดอบรมโครงการโรงเรียนต้นแบบสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ุ การเข้าถึงสื่อความรู้
สมัยใหม่ (Line Teen Club) ของวัยรุ่นในสถานศึกษาเขตเทศบาลนครขอนแก่น ประจำปีงบประมาณ 2568 ณ ห้องประชุม
อนุสรณ์ 100 ปี โรงเรียนกัลยาณวัตร โดยมี นายอภิชาต  อุ่นเกิด  ผู้อำนวยการโรงเรียนกัลยาณวัตร เป็นประธานในพิธีเปิดการ
อบรม  หัวข้อการบรรยายประกอบด้วย การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ุวัยรุ่นโดยผ่านLine Teen Club   
และ ทักษะชีวิตสำหรับวัยรุ่น ส่วนกิจกรรมการสร้างความรอบรู้แบ่งกลุ่มเข้าฐาน 5 ฐาน โดยมีการนำความรู้ที่เก่ียวข้องกับ ENDU 
บูรณาการร่วมด้วย การจัดอบรมครั้งน้ีมีนักเรียนแกนนำระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 58 คน และมัธยมศึกษาตอนปลาย
จำนวน 92 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 150 คน 

วันที่ 1 กรกฎาคม 2568 นางชนิตา รุ่งวิทยาการ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
และคณะเจ้าหน้าที่ จัดอบรมโครงการโรงเรียนต้นแบบสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ุ การเข้าถึงสื่อความรู้
สมัยใหม่ (Line Teen Club) ของวัยรุ่นในสถานศึกษาเขตเทศบาลนครขอนแก่น ประจำปีงบประมาณ 2568 ณ ห้องประชุม 35 ปี 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (มอดินแดง) โดยมี นายไพทูล  นารคร รองผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (มอดินแดง) เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรม หวัข้อการบรรยายประกอบด้วย สถานการณ์
ปัญหา สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ุวัยรุ่น และหัวข้อทักษะชีวิตสำหรับวัยรุ่น ส่วนกิจกรรมการสร้างความรอบรู้แบ่งกลุ่มเข้า
ฐาน 5 ฐาน โดยมีการนำความรู้ที่เก่ียวข้องกับ ENDU บูรณาการร่วมกับกิจกรรมดังกล่าว การจัดอบรมครั้งน้ี มีนักเรียนแกนนำ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 50 คน และมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 53 คน รวมทั้งสิ้น 103 คน 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวจันทิยา เนติวิภัชธรรม 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2567 นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รักษาการผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 
8 เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการมหกรรมวิชาการและชี้แจงการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2568 “1 ทศวรรษ ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี สิ่งแวดล้อมดี สุขภาพดี มุ่งสู่เมืองสุขภาพดีที่ยั่งยืน ” 
Healthy Environment : Healthy Lifestyle : Towards Sustainable Healthy Cities บูรณาการกิจกรรม Kick off "ENDU 
Anamai" กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี เขตสุขภาพที่ 8 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมเจริญโฮเต็ล จังหวัด
อุดรธานี โดยมีนายแพทย์กฤษฎา ศิริชัยสิทธ์ิ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี คณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ และภาคีเครือข่าย
ภาคกระทรวงสาธารณสุขและนอกกระทรวงสาธารณสุข ในเขตสุขภาพที่ 8 ร่วมกิจกรรม จำนวนกว่า 300 คน โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งต่อและเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ E=Exercise ด้านกิจกรรมทางกาย, N=Nutrition ด้านการบริโภค
อาหาร, D=Dental Health ด้านสุขภาพช่องปาก และ U=Understanding Sexuality Education ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิตเพียงพอ ให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและสามารถปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ โดยมุ่งเน้น
ให้เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ มีความเข้าใจ สามารถประเมินและตัดสินใจเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง และคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสม 

 วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี จัดประชุมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพ
คนไทย ภายใต้ Campaign: ENDU Anamai: กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี ณ ห้องประชุมดอกจาน ชั้น 2 ศูนย์อนามัยที่ 8 
อุดรธานี และผ่านระบบการประชุมออนไลน์ โดยมีนายวิรุท นนสุรัตน์ ผู้ช่วยผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี เป็นประธาน
การประชุม มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้แจงและให้แนวทางแก่บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุข หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สามารถนํา
ข้อมูลทััง 4 ด้าน สื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนและชุมชนที่อยู่ในความรับผิดชอบ ให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งมีศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน พร้อมทั้งให้
ประชาชน องค์กร และเครือข่ายต่างๆ ตื่นตัวและให้ความสําคัญต่อการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพ
ตนเองมากขึ้น ทั้งน้ี ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานด้านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจากสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในเขตสุขภาพที่ 8 จำนวนกว่า 
130 Users 

   

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวบุณยนุช จุ้ดศรี 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา  

 ศูนย์อนามัยที่ 9 จัดกิจกรรมขับเคลื่อน Campaign : ENDU Anamai กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี วันที่ 17 
กุมภาพันธ์ 2568 แพทย์หญิงทิพา  ไกรลาศ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา มอบหมายให้กลุ่มจัดการเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร นำโดย นางนภัค นิธิวชิรธร หัวหน้ากลุ่มฯ จัดกิจกรรมขับเคลื่อน Campaign : ENDU Anamai กำลังดี 
กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี  โดยมีนายสุภาพ สำราญวงษ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ เป็นประธานกล่าวเปิด 
ร่วมด้วยเจ้าหน้าที่และประชาชนผู้สนใจ เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น จำนวน 50 คน  ณ  ห้องประชุมพลอย ชั้น 4 อาคารผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ อำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ทั้งน้ี เพื่อให้ประชาชนตระหนักและให้ความสำคัญต่อการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รวมทั้งการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน  กิจกรรมครั้งน้ี ประกอบไปด้วย การบรรยายเน้ือหา ENDU Anamai 4 ด้าน อัน
ได้แก่ กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี การแสดงนิทรรศการความรู้ ENDU Anamai และกิจกรรมต่างๆที่จะช่วยกระตุ้นเตือนให้
ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง และสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์สามารถป้องกันและลด
โรคที่สามารถป้องกันได้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวธิฏิญาศ์ภัค วรปรัชญ์ชยุตม์ 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี  

รณรงค์ ENDU Anamai กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี เขตสุขภาพที่ 10 ปีงบประมาณ 2568 ณ ห้องประชุม
ทับทิมสยาม 2 โรงแรมสุนีย์แกรนด์ โฮเทล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์  จังหวัดอุบลราชธานี วันที่ 18-19 พฤศจิกายน 2567 
กิจกรรม ประกอบด้วย 1. กิจกรรมการ Kick off รณรงค์ ENDU Anamai กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี เขตสุขภาพที่ 10  
ปีงบประมาณ 2568  

2. การแถลงข่าว  
3. การบรรยายเชิงวิชาการเก่ียวกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการส่งเสริมสุขภาพคนไทยยกระดับการดูแล

สุขภาพวิถีใหม่แบบเป็นองค์รวม การพลิกวิถีสุขภาพ Key Success แห่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ SEX สุขภาพ กับการส่งเสริม
สุขภาพทุกช่วงวัย กำลังดี ขยับกายให้แข็งแรง: กิจกรรมทางกายสำหรับทุกวัย สร้างพลังเครือข่ายแห่งการรู้ ด้วยองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ระบบปฏิบัติการสาสุขอุ่นใจ หน้าต่างแห่งการรู้ สู่สุขภาวะที่ดี และก้าวต่อไป ยกระดับความรอบรู้ สู่ผลงานสร้างคุณค่า 
ได้รับการสนับสนุนวิทยากรจาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลด้ามพร้า โรงพยาบาลตราด มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย และ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  

4. การจัดบูธนิทรรศการ ประกอบด้วย โรงพยาบาลค้อวัง ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 ชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี มูลนิธิสื่อสร้างสุข ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี กลุ่มอนามัยวัยทำงาน กลุ่มทันตสาธารณสุข กลุ่ม
อนามัยวันรุ่นและเยาวชน Lifestyle Medicine (LM) โรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี HL in Health Rider 
ครอบครัวรอบรู้ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  

โดยมุ่งเน้นไปที่ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป 5 จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 10 
(อุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร อำนาจเจรญิ มุกดาหาร) จำนวน 350 คน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง 
ตำแหน่ง : รก.พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ   



ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช  

 รณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับพฤติกรรมสุขภาพคนไทยภายใต้ Campaign : ENDU Anamai : กำลังดี 
กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี” เขตสุขภาพที่ 11 ปี 2568 วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลพังงา จังหวัดพังงา  
ประชาชนพึงพอใจต่อสื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของกรมอนามัย ร้อยละ 90 จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมเป็นผู้รับผิดชอบงาน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับสำนักงานสาธารณสุข รพ.สต. รพท. รพศ. และพื้นที่รับผิดชอบ จำนวน 85 คน และออนไลน์ผ่าน  
Facebook Live ศูนย์อนามัยที่ 11 จำนวน 3,300 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวเปรมยุดา นาครัตน์ 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา 

 ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา เร่งสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชนไทย Kick off Campaign “ENDU Anamai +G X 
Valentine’s Day” วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568 ณ วิทยาลัยอาชีวศึกษา ยะลา โดยภายในงานประกอบด้วยบูธให้ความรู้ในประเด็น
ENDU กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี ทั้ง 4 ด้าน รวมถึงบูธให้ความรู้ในโครงการสาวไทยแก้มแดง และการบรรยายในประเด็น 
ENDU โดยมีผู้เข้าร่วมงานประมาณ 170 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางสาวซูไมยะ  เด็งสาแม 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 



สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 วันที่ 25 มิถุนายน 2568 นายแพทย์ชลพันธ์ ปิยถาวรอนันต์ ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มอบหมายให้
กลุ่มเวชศาสตร์วิถีชีวิต ร่วมจัดกิจกรรม ENDU กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี ออกบูธส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ  
โดยนำเสนอเมนู Beet-Berry Yogurt Smoothie เพิ่มใยอาหารและแบคทีเรียที่ดีจากธรรมชาติ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ยกระดับการมีส่วนร่วมและเสริมสร้างความเข้มแข็งเป็นภาคี ณ บางกอกเวิลด์ กรุงเทพมหานคร  โดยมีกลุ่มเป้าหมายผู้ร่วมงาน
ประมาณ 300 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผูต้ิดต่อประสานงาน : นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



5.2 ร้อยละความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่าน campaign: ENDU Anamai กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี 

สรุปผลการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป สำหรับ Campaign ENDU 
Anamai: กำลังดี กินดี ย้ิมสดใส เข้าใจเพศวิถี 

ตามที่กรมอนามัย ได้จัดกิจกรรมรณรงค์ Campaign : ENDU Anamai กำลังดี กินดี ยิ้มสดใส เข้าใจเพศวิถี โดย
มอบหมายให้ศูนย์อนามัยทั้ง 12 ศูนย์และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ทำดำเนินการจัดกิจกรรมในพื้นที่ รวมทั้งให้ผู้ร่วม
กิจกรรมดำเนินการตอบแบบสอบถามเพื่อสำรวจความรอบรู้ตามประเด็นการกิจกรรมรณรงค์ดังกล่าว โดยสามารถสรุปผลการ
ดำเนินงานการสำรวจได้ดังน้ี 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสำรวจ 
 ผลการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยสำหรับ Campaign ENDU Anamai ของศูนย์อนามัยที่ 1-12  
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พบว่ามีผู้ตอบแบบสำรวจทั้งหมด 5,426 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.44 เป็นกลุ่ม
อายุ 46 – 59 ปี ร้อยละ 34.98 รองลงมาคือช่วงอายุ 25 - 45 ป ีร้อยละ 40.94 มีอายุเฉลี่ย 45.23 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
14.77 ปี อายุต่ำสุด 10 ปีและอายุสูงสุง 89 ปี โดยผู้ตอบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างภาครัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 38.50 รองลงมาคือเกษตรกร ร้อยละ 29.25  
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสำรวจ (n = 5,426) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

     ชาย 
     หญิง 
     ไม่ต้องการระบุ 

 
1,219 
4,202 

5 

 
22.47 
77.44 
0.09 

อายุ 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15 - 24 ป ี
25 - 45 ป ี
46 - 59 ป ี
60 ปีขึ้นไป 

 
90 
433 

1,997 
2,019 
887 

 
1.68 
9.24 
40.94 
34.98 
13.16 

ค่าเฉลี่ย 45.23 ปี, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.77 ปี, อายุต่ำสุด 10 ปี, อายุสูงสุด 89 ปี 
อาชีพ 

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างภาครัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
นักเรียน/นักศึกษา 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
ลูกจ้างเอกชน/พนักงานบริษัท 
เกษตรกร 
อสม. 
รับจ้างทั่วไป/รับจ้างอิสระ 
แม่บ้าน 
ว่างงาน 
เกษียณจากการทำงาน 
อ่ืนๆ 

 
1,851 

 
467 
599 
407 

1,761 
82 
100 
93 
12 
42 
12 

 
38.50 

 
9.52 
8.45 
9.80 
29.25 
1.17 
1.68 
1.00 
0.14 
0.35 
0.13 



ส่วนท่ี 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อน – หลัง ร่วมกิจกรรม 
 ผลการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยสำหรับ Campaign ENDU Anamai ของศูนย์อนามัยที่ 1-12  
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พบว่า หลังการจัดกิจกรรม สัดส่วนประชากรที่มีความรอบรู้เพียงพอมีตัวเลขเพิ่มขึ้นทั้ง 4 ด้าน 
คือ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านสุขภาพช่องปาก ด้านกิจกรรมทางกาย และด้านเพศวิถีและทักษะชีวิติ นอกจากน้ี พบว่าสัดส่วน
ของประชากรที่มีความรอบรู้ครบทั้ง 4 ด้านในระดับเพียงพอมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยเกณฑ์การประเมินพิจารณาได้จากเกณฑ์
ด้านล่าง 

เกณณ์การแบ่งระดับความรอบรู้ 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม > 84 % หมายถึง ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม = 67 - 84 % หมายถึง เพียงพอ 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม = 51 – 66 % หมายถึง ไมเพียงพอ 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม ≤ 50 % หมายถึง ต่ำ 

ตารางท่ี 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อน - หลัง ร่วมกิจกรรม (n=5,426) 
ท่ี ประเด็น ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เพียงพอ 
ค่าเฉลี่ย
คะแนน 

S.D. 
คะแนน 

จำนวน (คน) ร้อยละ 
1 มีการเข้าถึง เข้าใจ ซักถามข้อสงสัย  

และตัดสินใจในด้านการบริโภคอาหาร 
    

ก่อน 5,060 92.93 3.31 0.46 
หลัง 5,229 96.50 3.23 0.56 

2 มีการเข้าถึง เข้าใจ ซักถามข้อสงสัย  
และตัดสินใจในด้านสุขภาพช่องปาก 

    

ก่อน 4,996 91.69 3.27 0.53 
หลัง 5,206 95.90 3.24 0.59 

3 มีการเข้าถึง เข้าใจ ซักถามข้อสงสัย  
และตัดสินใจในด้านกิจกรรมทางกาย 

    

ก่อน 5,049 92.97 3.26 0.53 
หลัง 5,207 95.89 3.24 0.57 

4 มีการเข้าถึง เข้าใจ ซักถามข้อสงสัย  
และตัดสินใจในด้านเพศวิถีและทักษะชีวิต 

    

ก่อน 4,897 90.21 3.27 0.53 
หลัง 5,092 94.19 3.24 0.56 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมเพียงพอครบท้ัง 4 ด้าน     
 ก่อน 4,546 83.78 12.67 2.02 
 หลัง 4,907 90.43 12.89 1.94 

 
 
 
 
 



ส่วนท่ี 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพท้ัง 4 ด้าน 
 ผลการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยสำหรับ Campaign ENDU Anamai ของศูนย์อนามัยที่ 1-12  
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พบว่า สัดส่วนประชาชนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ ทั้ง 4 ประเด็น ร้อยละ 85.26 
และเม่ือจำแนกรายประเด็นพบว่า ด้านการบริโภคอาหาร มีความรอบรู้เพียงพอร้อยละ 94.01 โดยรอบรู้เรื่องการเข้าถึงข้อมูล
เก่ียวกับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการมากที่สุด ร้อยละ 95.50 ด้านสุขภาพช่องปาก มีความรอบรู้เพียงพอร้อยละ 95.60 
โดยรอบรู้เรื่องการตัดสินใจเก่ียวกับการแปรงฟันก่อนนอน มากที่สุด ร้อยละ 97.71 ด้านกิจกรรมทางกาย มีความรอบรู้เพียงพอ
ร้อยละ 93.81 โดยรอบรู้เรื่องการซักถามข้อสงสัยเก่ียวกับการอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายร่างกายสำหรับการออกกำลังกาย 
ร้อยละ 95.15 และ ด้านเพศศึกษา มีความรอบรู้ร้อยละ 92.46 โดยรอบรู้เรื่องการเข้าถึงข้อมูลการดูแลสุขภาพทางเพศด้วยตนเอง
มากที่สุด ร้อยละ 94.31 โดยเกณฑ์การประเมินพิจารณาได้จากเกณฑ์ด้านล่าง 

เกณณ์การแบ่งระดับความรอบรู้ 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม > 84 % หมายถึง ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม = 67 - 84 % หมายถึง เพียงพอ 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม = 51 – 66 % หมายถึง ไมเพียงพอ 
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม ≤ 50 % หมายถึง ต่ำ 

ตารางท่ี 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 4 ด้าน (n=5,426) 
ท่ี ประเด็น ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอ ค่าเฉลี่ย

คะแนน 
S.D. 

คะแนน จำนวน (คน) ร้อยละ 
ด้านท่ี 1 การบริโภคอาหาร 5,101 94.01 12.85 1.88 

1  สามารถเข้าถึงข้อมูลเก่ียวกับอาหารที่มี คุณค่าทาง
โภชนาการ  

5,182 95.50 3.24 0.57 

2 เข้าใจข้อมูลในเรื่องความเสี่ยงจากการ บริโภค
น้ำตาลหรือไขมันมากเกินความ จำเป็นต่อการเกิด
โรคต่าง ๆ 

5,106 94.10 3.22 0.57 

3 ซักถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เช่น หมอ 
พยาบาล อสม. และเจ้าหน้าที่ในเรื่อง การบริโภค
อาหารอย่างเหมาะสม 

5,150 94.91 3.24 0.58 

4 สามารถนำข้อมูลที่กล่าวว่า “ไม่ควรกิน เกลือ
มากกว่า 5 กรัมต่อวัน หรือ 1 ช้อนชา เพื่อลด
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ หลอดเลือดสมอง 
ความดันโลหิตสูง และโรค ไตเรื้อรัง” ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

4,897 90.25 3.15 0.64 

ด้านท่ี 2 ด้านสุขภาพช่องปาก 5,187 95.60 13.00 1.83 
1 สามารถเข้าถึงข้อมูลเมื่อมีปัญหาสุขภาพ ช่องปาก 5,048 93.03 3.19 0.58 
2 เข้าใจข้อมูลเรื่องการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ดูแล 

สุขภาพช่องปาก 
5,153 94.97 3.21 0.55 

3 ซักถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เช่น หมอ 
พยาบาล อสม. และเจ้าหน้าที่ในเรื่อง การแปรง
ฟันที่ถูกวิธี 

5,193 95.71 3.25 0.56 



4 สามารถนำข้อมูลที่กล่าวว่า “ควรแปรงฟัน ก่อน
นอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์” ไปใช้ ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

5,302 97.71 3.35 0.55 

ด้านท่ี 3 ด้านกิจกรรมทางกาย 5,090 93.81 12.85 1.92 
1 ท่านสามารถเข้าถึงข้อมูลการออกกำลังกาย ที่

เหมาะสมกับตนเอง 
5,144 94.80 3.23 0.56 

2 เข้าใจข้อมูลวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง และ
ปลอดภัย 

5,161 95.12 3.23 0.56 

3 ซักถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เช่น หมอ 
พยาบาล อสม. และเจ้าหน้าที่ที่ เก่ียวกับการอุ่น
ร่างกายก่อนออกกำลังกาย และการผ่อนคลาย
ร่างกายหลังออกกำลังกาย 

5,163 95.15 3.24 0.57 

4 สามารถนำข้อมูลที่กล่าวว่า “ควรออกกำลัง กาย
อย่างน้อยวันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 - 5 วัน 
เพื่อสุขภาพที่ดี” ไปใช้ใน ชีวิตประจำวันได้ 

4,838 89.16 3.15 0.64 

ด้านท่ี 4 ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 5,017 92.46 12.71 2.26 
1 สามารถเข้าถึงข้อมูลการดูแลสุขภาพทางเพศด้วย

ตนเอง 
5,117 94.31 3.19 0.60 

2 เข้าใจข้อมูลเรื่องความเสี่ยงและผลกระทบ จาก
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกัน 

5,116 94.29 3.20 0.65 

3 ซักถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เช่น หมอ 
พยาบาล อสม. และเจ้าหน้าที่เพื่อขอ คำแนะนำ
เก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ ไม่พร้อม 

5,056 93.18 3.16 0.71 

4 สามารถนำข้อมูลที่กล่าวว่า “การใช้ถุงยาง อนามัย
อย่างถูกต้องเป็นสิ่งสำคัญในการ ป้องกันการติด
เชื้อทางเพศสัมพันธ์” ไปใช้ ในชีวิตประจำวันได้ 

5,071 93.46 3.17 0.77 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพครบท้ัง 4 ด้านเพียงพอ 4,626 85.26 51.41 6.83 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหา/อุปสรรค 

1.ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม ในบางพื้นที่ ยังไม่สะดวก 
2.แบบสํารวจเพื่อประเมินระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพสําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม CAMPAIGN ENDU มีจํานวน  
ข้อคำถามที่มากเกินไป ทําให้ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมไม่อยากทําแบบประเมิน 
3.การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมให้ประชาชนรับรู้ยังทำได้ไม่ทั่วถึง 
4.ความเหมาะสมของวันและเวลาในการจัดกิจกรรม 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.พิจารณาสถานที่ที่จัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสม เช่น ความสะดวกในการเดินทางของประชาชนมาร่วมงาน ขนาด
พื้นที่รองรับผู้ร่วมงาน  
2.พัฒนาแบบสอบถามโดยลดจํานวนข้อของแบบสอบถามให้เหมาะสม เพื่อสะดวกต่อประชาชนที่มาเข้าร่วมกิจกรรม 
3.ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับรู้ได้อย่างทั่วถึง ผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์ที่หลากหลาย 
4.ควรมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง เพื่อกระตุ้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน 
5.กำหนดวันจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อสนับสนุนให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง 
 
 

 


