
 

รายงานผลการดำเนินงาน 

ร้อยละของการตอบโต้ความเส่ียงด้านสุขภาพท่ีทันต่อเหตุการณ์ (RRHL)  ระดับ 4-5 มีผลผลิตตรงตาม

เป้าหมายท่ีกำหนด ดังนี้  

ระดับ 4 Output ผลผลิต 

 

ข้อมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2569 

 
 

4.1 ร้อยละข่าวที่ผา่นการตรวจสอบข้อเท็จจริงแล้ว (1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ได้ 1 คะแนน เนื่องจากมีผลผลิตตรงตามเป้าหมายท่ี

กำหนด โดยมีจำนวนเรื่องเข้ามา 143 เรื่อง สามารถตอบโต้ภายใน 2 ได้ทั้งสิ้นจำนวน 107 เรื่อง คิดเป�นร้อย

ละ 69.16   

 

 

 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

ร้อยละข่าวท่ีผ่านการ

ตรวจสอบข้อเท็จจริงแล้ว 

≥47 

 

≥50.19 

 

≥53.38 

 

≥60.9 

 

≥68.48 

 



ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 

 

 
 

 
 

ร้อยละข่าวที่ผ่านการตรวจสอบข้อเท็จจริงแล้ว (1 คะแนน) 

ผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป�นสัดส่วนตามระยะเวลาร้อยละข่าวปลอมท่ีได้รับการตอบโต้ในระยะเวลาท่ีกำหนด 

 

 

 

 

 

 

กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ได้ 1 คะแนน เนื่องจากมีผลผลิตตรงตามเป้าหมายท่ี

กำหนด โดยมีจำนวนข่าวปลอมเข้ามา 15 เรื่อง สามารถตอบโต้ภายใน 2 วัน ได้ท้ังสิ้นจำนวน 12 เรื่อง คิดเป�น

ร้อยละ 80   

 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ร้อยละข่าวปลอมท่ีได้รับการ

ตอบโต้ในระยะเวลาท่ีกำหนด 

≥44.4 

 

≥51.69 

 

≥58.99 

 

≥67.33 

 

≥75.47 

 



ซ่ึงได้สรุปผลดำเนินงานข่าวปลอมไว้ดังนี้  

 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 

1 มนุษย์เป�นสัตว์กินผลไม้ หากไม่กิน 2 สัปดาห์ 

ฮอร์โมนจะเริ่มแปรปรวน 

การตอบโต้ (17 ตุลาคม 2568) 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที ่ 11 นครศรีธรรมราช

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

 

2 การทานไข่ ทำให้หูรูดกระเพาะคลายตัวอย่างแรง 

การตอบโต้ (23 ตุลาคม 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร

สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 
 

3 ทาวาสล ีนบนใบหน ้ าหนาๆ ช ่วยลดร ิ ้ วรอย 

การตอบโต้ (13 พฤศจิกายน 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย โดย สำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 

4 ห้ามดื่มน้ำระหว่างกินข้าว เพราะน้ำจะเข้าไป

ละลายน้ำดีกับน้ำย่อย ทำให้ระบบย่อยอาหาร

ทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ 

การตอบโต้ (19 พฤศจิกายน 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

5 ดื่มน้ำมะละกอดิบต้มสับปะรด ช่วยล้างไขมันและ

บำรุงตับ 

การตอบโต้ (22 ธันวาคม 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

6 ด ื ่มน ้ำต ้มมะละกอใบเตย ช ่วยด ีท ็อกซ ์ลำไส้  

การตอบโต้ (22 ธันวาคม 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 

7 สตรีหลังคลอดบุตรใหม่ ไม่ควรทานหัวปลี เพราะจะ

ทำให้ท่อน้ำนมอุดตัน 

การตอบโต้ (22 ธันวาคม 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

8 ดื่มน้ำอุ่นผสมน้ำมะนาว ช่วยฟอกโลหิต บำรุงปอด 

การตอบโต้ (22 ธันวาคม 2568) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น  

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

9 ทานกุ้งกับวิตามินซี ก่อให้เกิดพิษ เส่ียงอันตรายถึง

ชีวิต 

การตอบ (12 มกราคม 2569) 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 
 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 

10 องค์การอนามัยโลกรายงาน ไทยเป�นประเทศที ่มี

โรคมะเร็งเป�นอันดับ 1 ของเอเชีย 

การตอบโต้ (12 มกราคม 2569) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

11 

 

การดื่มน้ำผลไม้สกัดเย็นดีท็อกซ์ เพ่ิมพิษในร่างกาย 

ทำให้ตับอักเสบ 

การตอบ (13 มกราคม 2569) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 

12 การดื่มน้ำมะนาวในน้ำร้อนช่วยกำจัดติ่งเนื้อในถุง

น้ำด ี

การตอบโต้ (20 มกราคม 2569) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร

สุขภาพกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม  



ลำดับ ประเด็น รูปภาพส่ือ 

13 น้ำประปาไม่ได้มีส่วนผสมของซิลเวอร์ไนเตรท และ

การต้มน้ำซ้ำไม่ได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนเป�นสารซิล

เวอร์ไนไตรท์ 

การตอบโต้ (26 มกราคม 2569) 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท ็จจร ิงโดย สำน ักส ุขาภ ิบาลอาหารและน้ำ  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 
 

14 รับประทานเกลือเม็ด ตอนเช้า วันละ 2 ช้อนโต๊ะ 

ช่วยลดปวดกระดูก ป�ญหาเส้นประสาท วิตกกังวล 

ซึมเศร้า 

การตอบโต้ (20 กุมภาพันธ์ 2569) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 
15 การดื่มน้ำเย็นจัดบ่อยครั้งส่งผลกระทบต่อร่างกาย

การตอบโต้ (20 กุมภาพันธ์ 2569) 

ดำเนินการตอบโต้ใน 2 วัน 

จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง

ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป�นข่าวปลอม 

 
**** 


