
ตัวช้ีวัด 3.20 ร้อยละของการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL) 
 

1.1 การวิเคราะห์สถานการณ์ของการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพสอดคล้องกับภารกิจหน่วยงาน 
 จากหนึงในนโยบายของนายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุช คือ รอบรู้เพื่ออยู่
อย่างมีคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

- รอบรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
- ตระหนักรู้สถานะสุขภาพของตนเอง  
- รอบรู้วิธีแก้ปัญหาสุขภาพ 
อ้างอิง ข้อมูลจาก การประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุขณ วันที่ 1 ตุลาคม 2568  
 

 
 

 กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย จึงได้สนองนโยบายเกิดเป็น  3 รู้อยู่รอด ตาม
นโยบายสำคัญของ นายพัฒนา พร้อมพัฒน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยใช้เครื่องของการตอบโต้ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL) ดำเนินโครงการ รอบรู้ข้อมูฃลสุขภาพที่ถูกต้อง ประชาชนเข้าถึง
ข้อมูลสุขภาพทันที หมดกังวล fake news ชีวิตดีไม่ต้องเสี่ยง ด้วยสาสุข ชัวร์  

 



เพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน เพราะการที่ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอ สามารถ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้อง ตระหนักและตัดสินใจ จนนำไปการปฏิบัติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และ
บอกต่อให้คนรอบข้างสุขภาพดี จะช่วยลดอัตราการเจ็บป่วย ลดการเข้ารับการรักษาพยาบาล นำไปสู่ผลลัพธ์ 
“หมอไม่ล้า ประชาชนไม่รอ” ในที่สุด 

ทั้งนี้ การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) เป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมสุขภาพ (Health 
Promotion) การที่บุคคลหนึ่งจะมีสุขภาพดีได้ต้องอาศัยทั้ง 2 อย่าง กรมอนามัยจึงได้กำหนดให้มีกองส่งเสริม
ความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพขึ้น โดยมีภารกิจ คือ 1) จัดทำร่างนโยบาย ยุทธศาสตร์และมาตรการสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในระดับชาติ 2) ส่งเสริม สนับสนุน การศึกษา วิจัย พัฒนา องค์ความรู้และนวัตกรรมการส่งเสริม
ความรอบร ู ้ ด ้ านส ุขภาพ และถ ่ ายทอดส ู ่ ภาค ี เคร ื อข ่ าย  3 )  ประสานความร ่ วมม ือและผล ักดัน                                  
ให้หน่วยงานภาคการศึกษา หน่วยบริการสุขภาพ สถานประกอบกิจการ NGO และชุมชน จัดการปัจจัยแวดล้อม 
ให้เป็นหน่วยงานรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy Organization) 4) พัฒนาระบบการสื่อสารความรอบรู้ดา้น
สุขภาพและเฝ้าระวังข่าวปลอม (Fake News) 5) สนับสนุนการเสริมสร้างทักษะและสมรรถนะกำลังคน ให้สามารถ
ขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพตามนโยบายและยุทธศาสตร์ 6) กำกับ ติดตามความก้าวหน้าของการ
ดำเนินงานขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ 7) ทำหน้าที่สำนักงานเลขาของสถาบัน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพแห่งชาติ (National Health Literacy Institute)  
 การดำเนินการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ กรมอนามัยได้จัดตั้งศูนย์ตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อสร้าง       
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Risk Response for Health : RRHL) เพื่อเฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารเท็จ หรือ  
เสี่ยงด้านสุขภาพด้วยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง น่าเชื่อถือ และปฏิบัติได้ง่ายและถูกต้อง โดยเริ่มดำเนินการมาตั้งแต่ปี 
2562 – จนถึงปัจจุบัน เพื่อให้สอดคล้องกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน และการเฝ้าระวังข่าว
ปลอม (Fake News) ซึ ่งเป็นภารกิจของกองส่งเสริมความรอบรู ้และสื่อสารสุขภาพ ทั ้งนี ้ การดำเนินงานได้           
มีการพัฒนารูปแบบจาก Analog สู่แบบ Digital ดังนี้ 
 

 



ช่วงที ่ 1 ช ่วงเร ิ ่มการพัฒนาและทดสอบระบบปฏิบัต ิการ (เดือนมกราคม – มิถ ุนายน 2562)                
การปฏิบัติงาน โดยการค้นหาและเฝ้าระวังข่าวเสี่ยง จากอินเทอร์เน็ต โดยคณะทำงาน ในรูปแบบคณะทำงาน      
ของกรมอนามัย จำนวน 40 คน ตอบโต้ภายใน 1 – 7 วัน โดยเฝ้าระวังเฉพาะประเด็นข่าวของกรมอนามัยเท่านั้น 

ช่วงที ่ 2 ช ่วงเปลี ่ยนถ่ายจาก Analog เป็น Digital Operation เป็นการออกแบบและนำเว ็บไซต์  
สาสุข ชัวร์ มาใช้งาน โดยให้ผู้ปฏิบัติงานดำเนินงานบน Platform เว็บไซต์ RRHL สาสุขชัวร์ โดยเริ่มขยายข้อมูล
ข่าวสารการเฝ้าระวังเป็นเรื ่องสุขภาพ ซึ่งจะมีความหลากหลายมากยิ่งขึ ้น ดำเนินการตอบโต้ภายใน 1 -7 วัน 
เช่นเดียวกัน 

ช่วงที ่ 3 ช่วงเปลี ่ยนถ่ายจาก Digital Operation เป็น Digital Management เนื ่องจากเป็นช่วงการ
ระบาดของโรคโควิด-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ ส่งผลให้ประชาชนเกิดความสับสนในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเอง
จากโรคดังกล่าว ประกอบกับสถานการณ์การระบาดเป็นไปอย่างรวดเร็ว กรมอนามัย จึงเป็นหน่วยงานหลักที่ต้อง
ดำเนินการเฝ้าระวังข่าวปลอมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว เพื่อป้องกันไม่ให้ประชาชนเข้าใจผิด โดยได้ทำงานร่วมการ 
ก อ ง  บ ก . ไ ท ย ร ู ้ ส ู ้ โ ค ว ิ ด  EOC ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  EOC ก ร ม อ น า ม ั ย  แ ล ะ  STAT ข อ ง 
กรมอนามัย ซึ่งนอกจากจะเฝ้าระวัง เรื่อง สุขภาพแล้ว ยังเน้น เรื่องโรคโควิด -19 ซึ่งเป็นเรื่องเร่งด่วนอีกด้วย   

 
ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
  

การดำเนินงานดำเนินการตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ทันต่อสถานการณ์ (RRHL) ของกรมอนามัย ยัง
ได้รับความร่วมมือกับศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม Anti-Fake NEWS กระทรวงดิจิทัล และนอกจากนี้ ยังมีการ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้การดำเนินงานร่วมกัน ได้แก่ ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม Anti-Fake NEWS กระทรวงดิจิทัล  
ชัวร์ก่อนแชร์ ช่อง 9 MCOT และกรมการแพทย์ โดยสามารถนำมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ ได้ดังนี้ 

 
รายละเอียด ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม 

Anti-Fake NEWS 
กระทรวงดิจิทัล 

ชัวร์ก่อนแชร์  
ช่อง 9 MCOT 

กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข 

 
การเฝ้าระวัง ประชาชนแจ้งเรื่อง และ

ระบบ AI 
ประชาชนแจ้งเรื่อง รับแจ้งจากศูนย์ต่อต้าน

ข่าวปลอม 
Anti-Fake NEWS 

รูปแบบข่าวสารที่
เฝ้าระวัง 

เรื่องท่ัวไป และข่าวที่
ประชาชนสนใจ 

เรื่องท่ัวไป และข่าวที่
ประชาชนสนใจ 

ข่าวที่เสี่ยงต่อสุขภาพ 
การรักษาและการแพทย์ 

รูปแบบการตอบโต้ - สื่ออินโฟกราฟฟิกผ่าน 
เว็บไซต์ และ Facebook 
Anti-Fake NEWS 

- สัมภาษณ์ เชิญผู้เชี่ยวชาญ
มาให้ความรู้ผ่านรายการ 
“ชัวร์ก่อนแชร์” ทางช่อง 9 
MCOT 
- สื่ออินโฟกราฟฟิกผ่าน 
Facebook ชัวร์ก่อนแชร์ 
Tiktok ชัวร์ก่อนแชร์ 

- สื่ออินโฟกราฟฟิกผ่าน 
Facebook Anti-Fake 
NEWS และ Facebook 
กรมการแพทย์ 

 



 

ภาพประกอบ ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมAnti-Fake NEWS กระทรวงดิจิทัล 

 

 

 

 

 



 
 

 

ภาพประกอบ ชัวร์ก่อนแชร์ 

 
 

 

 

 
 



ภาพประกอบ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 

 
 
 
ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
 
 ผลการดำเนินงานของศูนย์ตอบโต้ความเสี ่ยงเพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Risk Response for 
Health : RRHL) จากปี 2562 จนถึงปัจจุบัน มีความแตกต่างกันไปตามรูปแบบการทำงาน ทั้งการเฝ้าระวัง และ
การทำงาน โดยมี T (Trends) แนวโน้ม ดังนี้ 
 



 
 

ผลการดำเนินงาน ในช่วงที่ 4 ช่วงการดำเนินงานร่วมกับศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม โดยผลการดำเนินงาน
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2564 – 30 กันยายน 2568มีการเฝ้าระวังข่าวสารด้านสุขภาพจำนวน 753 เรื่อง ในจำนวน
นี้ ผ่านการตรวจสอบข้อเท็จจริงและสื่อสารสาธารณะไปแล้ว จำนวน 240 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 32 ของข่าวที่เฝ้า
ระวัง  

นอกจากนี้ ยังได้รับข่าวจากศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมที่ประชาชนส่งเข้ามาสอบถาม จำนวน 93 ข่าว และ
ดำเนินการตอบโต้และสื่อสารสาธารณะไปแล้ว จำนวน 34 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 37 ของข่าวที่รับเข้ามาจากศูนย์
ต่อต้านข่าวปลอม 

การเฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยงมีเป้าหมายสำคัญในการตอบโต้และสื่อสารสาธารณะอย่างเร่งด่วนที่สุด 
จากผลการตอบโต้พบว่า มีข่าวที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบและตอบโต้ ตั้งแต่รับทราบข่าว ตรวจสอบข้อเท็จจริง 
ส ่งข ้อม ูลกล ับเข ้าส ู ่ระบบ และส ื ่อสารสาธารณะผ ่านเว ็บไซต ์สาส ุขช ัวร ์  ภายใน 24 ช ั ่วโมง อย ู ่ที่  
ร้อยละ 49 ของข่าวที่ผ่านการตอบโต้  

ทางด้านการรับรู้ข่าวที่ผ่านการตรวจสอบแล้วนั้น พบว่า มีการเข้าชมจำนวน 7 ,689 ครั้ง และดาวน์โหลด
สื่อประชาสัมพันธ์ข่าวเพ่ือการใช้ประโยชน์ต่อจำนวน 1,057 ครั้ง 

โดยแต่ละวัน จะมีการเฝ้าระวังและคัดเลือกข่าวเสี่ยงเกี่ยวกับงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ไม่น้อยกว่า 10 ข่าว เข้าสู่ระบบการเฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนที่จะส่ง
ต่อให้กับหน่วยงานวิชาการและเครือข่ายตรวจสอบข้อเท็จจริงและส่งข้อมูลกลับมาในระบบฯ และสื ่อสาร
สาธารณะต่อไปอย่างเร่งด่วน โดยหากเป็นข่าวเสี่ยงมาก (สีแดง) ให้ตอบโต้ภายใน 24 ชั่วโมง และหากเป็นข่าวเสี่ยง
ปานกลางถึงน้อย ให้ตอบโต้ภายใน 72 ชั่วโมง 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปผลการ T (Trends) แนวโน้ม ได้ดังนี้ 
 
 
 

 



ช่วงที ่ ระยะเวลา รูปแบบการทำงาน รูปแบบคณะทำงาน ผลการดำเนินงาน 
จำนวนข่าว 
ที่เฝ้าระวัง 

ร้อยละของ 
ข่าวที่ตอบโต้ 

1 ม.ค. – มิ.ย. 62 เฝ้าระวังเฉพาะข่าวท่ีเป็น
ภารกิจของกรมอนามัย 

คณะทำงานของ 
กรมอนามัย 

278 ร้อยละ 100.00 

2 ก.ค.62 – ก.พ.63 เฝ้าระวังข่าวที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ 

คณะทำงานของ 
กรมอนามัย 

868 ร้อยละ 21.40 

3 มี.ค.63 – ก.ค.63 เฝ้าระวังข่าว เรื่อง  
โควิด-19 และข่าวสุขภาพ 

เครือข่ายของทุกกรม 1,422 ร้อยละ 50.00 

4 ต.ค.64 – มี.ค.64 เฝ้าระวังข่าวสุขภาพ  เครือข่ายของทุกกรม
ร่วมกับศูนย์ต่อต้าน 
ข่าวปลอม 

846 ร้อยละ 32.38 

5 เมย.64 - มี.ค. 65 ปิดระบบ 
6 เม.ย 65 - กย.66 เฝ้าระวังข่าวสุขภาพ  เครือข่ายของทุกกรม

ร่วมกับศูนย์ต่อต้าน 
ข่าวปลอม 

1246 ร้อยละ 54.3 

7 ต.ค.66 - กย.67 เฝ้าระวังข่าวสุขภาพ  เครือข่ายของทุกกรม
ร่วมกับศูนย์ต่อต้าน 
ข่าวปลอม 

577 ร้อยละ 32.38 

8 ตค.67 -กย.68 เฝ้าระวังข่าวสุขภาพ เครือข่ายของทุกกรม
ร่วมกับศูนย์ต่อต้าน 
ข่าวปลอม 

556 ร้อยละ 50.40 

 
 จะเห็นได้ว่าในช่วงเริ่มต้นการดำเนินงานเพื่อเฝ้าระวังเฉพาะข่าวที่เป็นภารกิจของกรมอนามัย จะพบข่าว
เสี่ยงน้อย เนื่องจากข้อมูลข่าวสารส่วนใหญ่ที่พบ จะเป็นการโฆษณาเกินจริง โฆษณาชวนเชื่อ ในการขายผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งเป็นความเกี่ยวข้องกับ สำนังานคณะกรรมการอาหารและยา ดังนี้  ในช่วงที่ 2 จึงขยายการเฝ้าระวังข่าวมากข้ึน 
โดยเน้น เรื ่องสุขภาพทั้งหมด ส่งผลให้มีจำนวนข่าวเพิ่มขึ้น และในช่วงที่ 3 ช่วงการระบาดของโรคโควิด -19           
ที่มีผลกระทบทั่วโลก ประชาชนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก จึงพบข่าวปลอม หรือข่าวที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
จำนวนมาก แต่เรื ่องจาก ประเทศไทย ยังคงมีองค์ความรู ้น้อย จึงสามารถตอบโต้ได้เพียงบางส่วนเท่านั้น           
และในช่วงที่ 4 เป็นความร่วมกับศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ซึ่งเป็นศูนย์ต่อต้นข่าวปลอม จะเป็นแกนนำหลักในการ
ประสานข้อมูลข่าวไปยังกรมต่างๆ ทำให้การทำงานของกรมอนามัย มีความง่ายขึ้น แต่ยังพบข้อมูลข่าวปลอม      
อยู่ในระดับหนึ่ง 
 สำหรับในช่วงที่ 6 มีการขยายเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ส่งผลให้การตอบโต้ข่าวมีจำนวนมากยิ่งขึ้น 
ส่วนช่วงที่ 7 ประชาชนเริ่มมีความรู้เท่าทันข่าวปลอมได้มากขึ้น สามารถใช้ AI ในการสืบค้นข้อมูลได้ จึงทำให้การ
เชื่อถือ หรือหลงเชื่อข่าวปลอมลดลงเล็กน้อย และส่วนที่ เครือข่ายและคณะทำงาน มีความคุ้นเคยกับระบบมากขึ้น 
จึงสามารถตอบโต้ความเสี่ยงได้สูงขึ้นกว่าปีที่แล้ว 
 
แนวโน้ม (Trend) ที่ต้องดำเนินการในอีก 5 ปี ข้างหน้า 
 



1. การพัฒนาระบบประเมินผลการปฏิบัติราชการที่นำผลการตอบโต้ข่าว RRHL เป็นส่วนหนึ่งของผลงาน
ระดับองค์กร ซึ่งขณะนี้สำนักนายกรัฐมนตรีกำลังใช้ระบบในในระดับกรมและกระทรวง เพื่อให้ทุกหน่วยงาน
ตระหนักและเห็นความสำคัญของการขจัดข่าวปลอมที่เกี่ยวข้องกับบทบาทภารกิจของตนเองมากขึ้น 

2. การนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ตรวจสอบและแจ้งเตือนประชาชนเมื่อกำลังอ่านข้อมูลออนไลน์ที่ไม่
น่าเชื่อถือ โดยพัฒนาให้เกิดระบบตรวจสอบอัตโนมัติ (ระบบ AI) และการร่วมประเมินผลจากผู้ใช้งาน 
 
วิเคราะห์ปัจจัยความสำเร็จ 
 

1. ปรับระบบการแสดงผลสถานะของการดำเนินการ โดยให้แสดงสถานะการรับรู้ข่าว ระยะเวลาในการ
ตรวจสอบและตอบโต้ และการกดส่งต่อข่าวไปหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรงจากการพิจารณาของหน่วยวิชาการ 
โดยมุ่งหวังให้การตอบโต้และสื่อสารสาธารณะมีความรวดเร็วขึ้น  

2. จัดประชุมชี้แจงเงื ่อนไขและขั้นตอนการใช้ระบบคลังข้อมูลของ RRHL ในการตอบโต้ข่าวเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 

3. รายงานสถานะข่าวที่ยังไม่ได้รับการตอบโต้ผ่านบันทึงข้อความส่งถึงหน่วยงานที่เก่ียวข้องทุกเดือน 
 
วิเคราะห์ GAP ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคสำคัญ หรือประเด็นที่ยังไม่ได้ดำเนินการเพื่อแก้ไข/ขับเคลื่อนงานให้สำเร็จ 
LAG สิ่งที่ทำไปแล้ว แต่ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
 

1. ความตระหนักถึงความสำคัญและประโยชน์ของการตอบโต้ข่าวสารเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องทุก
ระบบ ทำให้ความจริงจังในการดำเนินการลดน้อยลง 

2. ข้อมูลสะท้อนผลของการตอบโต้ข่าว (เช่น จำนวนคนที่รับรู้ การนำไปส่งต่อ การนำไปใช้ประโยชน์ของ
ประชาชน) ยังไม่มีระบบเก็บรวบรวมและติดตามอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจสัมพันธ์กับความตระหนักถึงความสำคัญที่
จำกัด 

3. ความไม่คุ้นเคยกับระบบปฏิบัติการ ทำให้ผู้ปฏิบัติทำงานได้ไม่คล่อง มีอุปสรรคกับระบบ 
4. ระบบปฏิบัติการของคลังข้อมูล RRHL อาจมีขั้นตอนมาก 

 
วิเคราะห์ความท้าทายในอนาคต 

1. การเร่งรัดให้หน่วยงานวิชาการตอบโต้ข่าวอย่างเร่งด่วนภายในเงื่อนไขเวลาที่กำหนด 
2. การติดตามและประเมินผลการรับรู้และใช้ประโยชน์ของงาน RRHL  
3. การขยายเครือข่าย RRHL ไปสู่ระดับพ้ืนที่ทั่วประเทศ เพ่ือขยายการเฝ่าระวังและเร่งกระบวนการตอบโต้

ให้ถึงกลุ่มประชากรที่ได้รับผลกระทบโดยตรงในพื้นที่ 
 

ทั้งนี้ ความรวดเร็วในการตอบโต้ยังคงเป็นความท้าทายหลักของงาน RRHL เนื่องจากปริมาณข่าวเสี่ยงด้าน
สุขภาพที่เผยแพร่ในสื่อออนไลน์มีจำนวนมาก การตอบโต้ข่าวที่เฝ้าระวังเข้ามาจึงมีความสำคัญอย่างมากต่อการ
หยุดการแพร่กระจายของข่าวเสี่ยงหรือปลอมด้านสุขภาพ เพ่ือป้องกันการเกิดข้ึนและแพร่กระจายของความเชื่อผิด 
ๆ เกี่ยวกับการส่งเสริมและป้องกันสุขภาพ คณะทำงานจะรายงานสถานะการดำเนินงานตอบโต้ให้แก่หน่วยงาน
วิชาการได้รับทราบทุกเดือนและรายงานสรุปในเวทีการประชุมผู้บริหารของกรมอนามัยตามช่วงเวลาที่เหมาะสม 



แรงจูงใจหนึ่งสำหรับหน่วยงานวิชาการคือ การได้รับรู้ว่าข่าวที่ผ่านการตอบโต้แล้วนั้น ประชาชนนำไปใช้
ประโยชน์ต่ออย่างไรบ้าง และได้รับผลเป็นอย่างไร คณะทำงานจะเก็บข้อมูลเชิงปริมาณผ่านการสำรวจการรับรู้ข่าว
ที ่ผ ่านการตอบโต้ที ่ร ่วมมือกับ Anamai Poll และข้อมูลเช ิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์กลุ ่มตัวอย่างที ่มี
ประสบการณ์นำสื่อประชาสัมพันธ์ของกรมอนามัยไปใช้ประโยชน์  
 การขยายฐานเครือข่าย RRHL ลงสู่ชุมชนเป็นกลยุทธ์สำคัญในการเฝ้าระวังและตอบโต้ข่าวเสี่ยงด้าน
สุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน การตอบโต้ข่าวจากเครือข่ายในพื้นที่จะเห็นผลกระทบได้รวดเร็วและ
ตอบสนองต่อความต้องการของคนในพื้นที่ได้ดีกว่าส่วนกลาง คณะทำงานจะเพิ่มรายชื่อเครือข่ายในพื้นที่และเปิด
ระบบให้มีการส่งต่อข่าวถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ได้เข้ามาร่วมตอบโต้ข่าว 
 

 

 

 

 

 

 

ผลผลติ/ผลลพัธ์ระดับ Le (Level)   ของผลการด าเนินการในปัจจุบัน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินงานของระบบเฝ้าระวังและตอบโต้ความเส่ียงเพ่ือความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ (Risk Response for Health Literacy: RRHL) 

สำหรับเจ้าหน้าที่ของกรมต่าง ๆ 

เข้าสู่ระบบผ่านการ log in ด้วยรหัสที่

ได้รับ www.rrhl.moph.moph.go.th 

 

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจะ 

ได้รับการแจ้งเตือนผ่าน 

อีเมล์และกลุ่มไลน์ทุกวัน 

 

http://www.rrhl.moph.moph.go.th/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการเฝ้าระวังและตอบโต้ข้อมูลข่าวสารความเสี่ยงด้านสุขภาพ (RRHL) 

ตามกระบวนการที่กำหนด ซึ่งนอกจากจะยืนยันว่าข้อมูลข่าวสารดังกล่าว เป็นข่าวจริง ข่าวปลอม ข่าวบิดเบือน หรือ ข่าวเสี่ยงต่อ
สุขภาพ และประชาชนสามารถยังสามารถค้นหาผ่านข้อมูลเว็บไซต์สาสุขชัวร์แล้ว https://sasuksure.anamai.moph.go.th/index เพื่อเป็น
การขยายช่องทางการสื่อสาร และเพิ่มการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องแก่ประชาชน กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
ยังประสานความร่วมมือไปยัง ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม กระทรวงดิจิทัล ดำเนินการตอบโต้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพผ่าน Anti-

Fakenews https://www.antifakenewscenter.com/  เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ไปยัง Website , Facebook และ Line และผลิตและเผยแพร่
ข้อมูลที ่ถูกต้องไปยัง Facebook และ Line ของกรมอนามัย และภาคีเครือข่ายอีกด้วย ซึ ่งผลการดำเนินงานตั ้งแต่ตุลาคม – 
พฤศจิกายน 2568 มีเรื่องที่ตอบโต้ จำนวน 44 เรื่อง ปฏิเสธ 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 4.44 แบ่งเป็นข่าวจริง 8 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 
17.78 ข่าวบิดเบือน จำนวน 13 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 28.89 ข่าวปลอม 4 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 8.89 

 

ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
1 การทานไข่ ทำให้หูรูดกระเพาะคลายตัวอย่างแรง 

การตอบโต้ (7 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

 

 
 

สำหรับประชาชนทั่วไป ติดตาม 

ผลการตรวจสอบข้อมูลหรือข่าว 
ด้านสุขภาพทุกวันได้ที่ 

https://sasuksure.anamai.moph.
go.th/site 

 

https://sasuksure.anamai.moph.go.th/site
https://sasuksure.anamai.moph.go.th/site


ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
2 ไม่แนะนำกินปอดหมูบ่อย เพราะปอดประกอบด้วย

แบคทีเรีย ฝุ่น และสิ่งสกปรกที่ระบบทางเดินหายใจ
นำเข้ามา เสี่ยงต่อการติดเชื้อมากที่สุด อาจเป็นโรค
ปอดบวมได้ 
การตอบโต้ (7 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

 
3 การทานไข่ ทำให้หูรูดกระเพาะคลายตัวอย่างแรง 

การตอบโต้ (7 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู ้และสื ่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 
 
 

 
4 ดื่มมัทฉะทุกวัน ช่วยให้ไขมันเลวลด ไม่เสี่ยงเป็น

มะเร็งเต้านม และช่วยชะลอวัย 
การตอบโต้ (7 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
5 6 สัญญาณที่กำลังบอกว่าร่างกายดึงไขมันเก่ามาใช้ 

การตอบโต้ (7 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ไม่สามารถชี้แจงได้ 

 
6 กินเนื้อแดงมากไป กระตุ้นการอักเสบให้ร่างกายสร้าง

เมือกมากขึ้น 
การตอบโต้ (15 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
7 เล็บมนุษย์สามารถปนเปื้อนพยาธิได้ 

การตอบโต้ (15 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท ็จจร ิงโดย สำน ักส ุขาภ ิบาลอาหารและน้ำ  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
8 มนุษย์เป็นสัตว์กินผลไม้ หากไม่กิน 2 สัปดาห์ 

ฮอร์โมนจะเริ่มแปรปรวน 
การตอบโต้ (15 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที ่ 11 นครศรีธรรมราช
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
9 ดื่มน้ำผึ้งผสมหอมแดงก่อนนอน ช่วยเพิ่มสมรรถภาพ

ทางเพศในผู้ชาย 
การตอบโต้ (15 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ไม่สามารถชี้แจงได้ 

 
10 เตือน ห้ามกินปูแดงลายจุด อันตรายถึงขั้นเสียชีวิต

การตอบโต้ (15 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
11 5 อาหารกินบ่อย เสี่ยงเป็นไขมันพอกตับไม่รู้ตัว 

การตอบโต้ (15 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดยศูนย์ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก  
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
12 เวฟอาหารทั้งกล่อง เสี่ยงตายผ่อนส่งจากไมโครพลา

สติกสะสม แม้ระบุว่าเข้าไมโครเวฟได้ 
การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
13 สารที่สูดดมเข้าร่างกายขณะกินปิ้งย่างเทียบเท่าสาร 

DDT 
การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่ง เสริมความรอบรู ้ และ
สื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

                  

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
14 ดื่มน้ำมะพร้าวช่วยให้หลอดเลือดและท่อน้ำเหลือง

ทำงานดีขึ้น 
การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริง ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

                                                            

 
15 ห้ามล้างหมูดิบสับ เสี่ยงเชื้อโรคแพร่กระจาย ควรนำ

หมูสับไปทำอาหารได้เลย เนื่องจากเชื้อโรคจะถูก
ทำลาย เม่ือผ่านความร้อน 
การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
16 ดื่มน้ำกระเจี๊ยบเยอะ เสี่ยงเลือดจาง และไตวายได้ 

การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
17 ไม่กินไก่เลย จะทำให้เลือดประจำเดือนมีสีสวย รอบ

เดือนมาปกติ 
การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
18 กินหวานเป็นระยะเวลายาวนาน ทำให้ร่างกาย

อักเสบ ผื่นขึ้นตามตัว 
การตอบโต้ (20 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศ ูนย ์ต ่อต ้านข ่าวปลอมได ้ดำเน ินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที ่ 11 นครศรีธรรมราช
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

  
19 

 
ห้ามใช้น้ำยาบ้วนปากที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด เพราะ
จะทำลายจุลินทรีย์ดีในปาก 
การตอบโต้ (31 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ  

  



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
20 การทานของหวาน น้ำตาล ผลไม้สุก เป็นสาเหตุที่ทำ

ให้เกิดเส้นเลือดขอด 
การตอบโต้ (31 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

  
21  น้ำเมล็ดเจีย ช่วยระบบย่อยอาหาร และให้พลังงาน 

การตอบโต้ (31 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ไม่สามารถชี้แจงได้ 

  
22 ดื่มไวน์แดง เสี่ยงตับอักเสบ ไขมันพอกตับ มะเร็งตับ 

และสมองเสื่อม 
การตอบโต้ (31 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
23 5 ผลไม้ที่ผู้ป่วยเบาหวานควรทาน 

การตอบโต้ (31 ตุลาคม 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 
24 กินหวานเป็นระยะเวลายาวนาน ทำให้ร่างกาย

อักเสบ ผื่นขึ้นตามตัว 
การตอบโต้ (4 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
25 ดื่มน้ำสับปะรดช่วยรักษาแผลภายนอกได้ 

การตอบโต้ (4 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
26 สุขภาพดี 9 ด้าน หลังดื่ม ACV หนึ่งเดือน รายงาน

ผลลัพธ์การลดน้ำหนัก 7 ปอนด์ และการทำงานของ
ระบบย่อยอาหาร 
การตอบโต้ (12 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรีพบว่าประเด็น
ดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

                
27 ทางเลือกอาหารเช้า 4 กลุ่มอาหารหลัก ช่วยควบคุม

และลด ระดับน้ำตาลในเลือดแนะซื้อติดบ้านเพื่อ
สุขภาพที่ดี 
การตอบโต้ (12 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ไม่สามารถชี้แจงได้ 

                                           
28 ทาวาสลีนบนใบหน้าหนาๆ ช่วยลดริ้วรอย 

การตอบโต้ (12 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
29 ห้ามใช้น้ำเย็น น้ำแข็ง หรือแอลกอฮอล์ เช็ดตัวลดไข้

เด็ก เพราะจะยิ่งสร้างความร้อนเพิ่ม ไข้สูงขึ้น ระคาย
ผิว 
การตอบโต้ (12 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
30 การใช้กิ๊บหนีบผม ทำให้เสี่ยงเกิดโรคผมร่วงจากการ

ดึงรั้ง 
การตอบโต้ (12 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
31 ดื่มกาแฟสำเร็จรูปเป็นประจำ เสี่ยงตาบอดจากภาวะ

จอประสาทตาเสื่อมตามวัย (Age-related Macular 
Degeneration) 
การตอบโต้ (18 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
32 ปลาเค็มตาก เป็นตัวก่อมะเร็งขั้นสุดเทียบเท่าบุหรี่ 

การตอบโต้ (18 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
33 ดื่มน้ำส้มสายชูหมักจากแอปเปิ้ล 1 เดือน ช่วยให้ข้อ

ต่อมีความยืดหยุ่นสำหรับการเดิน 
การตอบโต้ (18 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
34 กินบะหม่ีกึ่งสำเร็จรูปบ่อย เสี่ยงโรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดสมอง 
การตอบโต้ (18 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
35 ห้ามดื่มน้ำระหว่างกินข้าว เพราะน้ำจะเข้าไปละลาย

น้ำดีกับน้ำย่อย ทำให้ระบบย่อยอาหารทำงานได้ไม่
เต็มประสิทธิภาพ 
การตอบโต้ (18 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวปลอม 

 
36 ขณะมีประจำเดือน ให้หลีกเลี่ยงการกินน้ำเต้าหู้ 

เพราะจะทำให้ระบบประจำเดือนบกพร่อง 
การตอบโต้ (20 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
37 รับประทานปิ้งย่างโดยใช้ตะเกียบคีบหมูดิบและคีบ

รับประทานอันเดียวกัน เสี่ยงไวรัสตับอักเสบอี 
การตอบโต้ (20 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
38 ดื่มชาเย็นเป็นประจำ มีโอกาสแขน-ขาชา ไตอ่อนแอ 

เสี่ยงเป็นโรคอัมพฤกษ์ 
การตอบโต้ (26 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 
39 กล้วยสุกงอมหรือกล้วยที่มีจุดสีน้ำตาล มี

สารประกอบที่ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันและสนับสนุนการ
ป้องกันเซลล์ของร่างกายได้ 
การตอบโต้ (26 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ไม่สามารถชี้แจงได้ 

 
40 การรับประทานข้าวที่แช่เก็บไว้ในตู้เย็น ทำให้สมอง

ล้า ฮอร์โมนรวน ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ 
การตอบโต้ (26 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวบิดเบือน 

 



ลำดับ ประเด็น รูปภาพสื่อ 
41 5 พฤติกรรมอาบน้ำช่วงฤดูหนาว ทำให้หัวใจทำงาน

หนัก ความดันสูง เวียนศีรษะ หมดสติ 
การตอบโต้ (26 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข่าวจริง 

 
42 

 
ผู้ชายดื่มน้ำมะตูมเสี่ยงเป็นหมัน 
การตอบโต้ (26 พฤษจิกายน 2569) 
จากการประสานงานแจ้งข้อมูลให้ตรวจสอบโดยทาง
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ดำเนินการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงโดย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าประเด็นดังกล่าวนั้น ไม่สามารถชี้แจงได้ 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 
 


