
ตัวชี้วัด 3.21 ระดับความสำเร็จของการจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย 

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด : ข้อเสนอเชิงนโยบายความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย 

1. ภาพรวมสถานการณ์ 
 ในปีงบประมาณ 2569 กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพได้ดำเนินการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย 
โดยผลการสำรวจ พบว่า  

1. วัยเรียน/วัยรุ่น จากการสำรวจผู้ร่วมประเมิน 77,982 คนพบว่าสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพออยู่ที่ระดับ 90.9 %   
2. หญิงวัยเจริญพันธ์ จากการสำรวจผู้ร่วมประเมิน 48,241 คนพบว่าสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพออยู่ที่ระดับ  
87.72 %  
3. วัยทำงาน ประกอบด้วย 3 แบบสำรวจ โดย  
       3.1 แบบสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับประชาชนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป จากการสำรวจผู้ร่วมประเมิน 
315,736 คนพบว่าสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพออยู่ที่ระดับ 93.13 %  
       3.2 แบบสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง สำหรับประชาชนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป จากการ
สำรวจผู้ร่วมประเมิน 131,970 คน พบว่าสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพออยู่ที่ระดับ 93.60 %  
       3.3 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จากการสำรวจผู้ร่วมประเมิน 
98,324 คน พบว่าสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพออยู่ที่ระดับ 88.05 %  
4. กลุ่มวัยสูงอายุ จากการสำรวจผู้ร่วมประเมิน 54,667 คนพบว่าสัดส่วนประชากรที่มี HL เพียงพออยู่ที่ระดับ 88.09 % 

2. ปัญหาท่ีพบในแต่ละกลุ่มวัยในภาพรวมประเทศ  

 กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ได้ดำเนินการแบ่งระดับปัญหาออกเป็น 3 ระดับ คือ  
ระดับที่ 1 ไม่เป็นปัญหา กล่าวคือ มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 ของกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบคำถามข้อน้ันได้ในระดับที่กำหนด  
ระดับที่ 2 ระดับปานกลาง กล่าวคือ มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50 แต่ไม่ถึงร้อยละ 80 ของกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบคำถามข้อ
น้ันได้ในระดับที่กำหนด  
และ ระดับที่ 3 เร่งด่วน กล่าวคือ น้อยกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบคำถามข้อน้ันได้ในระดับที่กำหนด  
            โดยจากผลการสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย พบปัญหาเร่งด่วนในภาพรวมประเทศ ดังน้ี 

 1.วัยเรียน/วัยรุ่น สำหรับนักเรียนระดับชั้น ป.4-6 ด้านความรู้และพฤติกรรมสุขภาพมี 3 ประเด็นร่วงด่วน คือ  
1.กิจกรรมทางกาย (20.2 %) 2.การนอน (25.5 %) และ 3.การกินผัก (30.1 %) และด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ มี 1 ประเด็น
เร่งด่วน คือ 1.ความน่าเชื่อถือของข้อมูล (44.5 %) และนักเรียนชั้น ม.1-3 ด้านความรู้และพฤติกรรมสุขภาพมี 3 ประเด็นที่เป็น
ปัญหาร่วงด่วน คือ 1.กิจกรรมทางกาย (19.4 %) 2.การกินผัก (31.6 %) และ 3.การนอน (33.9 %) และหมวดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ มี 1 ประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วน คือ 1.การค้นหาข้อมูลสุขภาพ (49.6 %) 

2.หญิงวัยเจริญพันธ์ ในด้านความรู้เก่ียวกับการเตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์ มี 2 ประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วน คือ  
1. HIV และซิฟิลิส กับการมีบุตร (6.6 %) และ 2. ระดับน้ำตาลในเลือดกับการแท้ง (8.8 %) และในด้านทัศนคติในการเตรียมความ
พร้อมก่อนตั้งครรภ์ มี 1 ประเด็นเร่งด่วน คือ 1.โภชนาการและโอกาสในการตั้งครรภ์ (15.3 %)  

 3.วัยทำงาน ในประเด็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ด้านพฤติกรรมสุขภาพ มี 3 ประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วน คือ 1.การกินของ
หวานและขนมที่มีแป้งและน้ำตาลมาก (44.5 %) 2.การกินอาหารไขมันสูง (46.9 %) และ 3. การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม (49.9 %) 



ในประเด็นโรคไต ด้านพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ มี 3 ประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วน คือ 1.การกินอาหารโซเดียมสูง (44.6 %) 
2. การกินผักและผลไม้ (49.1 %) และ 3. การกินอาหารหวาน ผลไม้ที่มีน้ำตาลสูง และเครื่องดื่มหวาน (49.9 %) 

4. วัยสูงอายุ ไม่พบประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วนจากแบบสำรวจ 

3. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

 หน่วยงานที่เก่ียวข้องดำเนินงานแก้ปัญหาในระดับที่ 3 ระดับเร่งด่วน ให้กลายเป็นระดับที่ 2 ระดับปานกลาง จากน้ันจึง
มุ่งเน้นแก้ปัญหาในระดับที่ 2 ต่อไป โดยดำเนินการดังน้ี 

1. วัยเรียน/วัยรุ่น  
1. หน่วยงานในส่วนกลางกรมอนามัย ดำเนินการแก้ไขปัญหาในประเด็นที่เก่ียวข้อง โดย  
        1.1 การสร้างสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพรูปแบบต่างๆ เช่น Infographic Video เป็นต้น ผ่านช่องทางออนไลน์ที
หลากหลาย เช่น Facebook, YouTube, TikTok เป็นต้น ในประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งเด่น คือ 1.กิจกรรมทางกาย 2.การนอน  
3.การกินผัก 4. ความน่าเชื่อถือของข้อมูล และ 5. การค้นหาข้อมูลสุขภาพ 
        1.2 บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ โดยร่วมจัดกิจกรรม หรือ
สนับสนุนการนำองค์ความรู้ สื่อ และกิจกรรม ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วนในกลุ่มวัยเรียน/
วัยรุ่น คือ 1.กิจกรรมทางกาย 2.การนอน 3.การกินผัก 4. ความน่าเชื่อถือของข้อมูล และ 5. การค้นหาข้อมูลสุขภาพ  

2. ศูนย์อนามัย ดำเนินการแก้ไขในประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วนตามพื้นที่ของตนเอง โดย 
          2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ให้กับเด็กในวัยเรียนวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมในโรงเรียน เก่ียวกับประเด็น
ปัญหาเร่งด่วน ได้แก่ 1.กิจกรรมทางกาย 2.การนอน 3.การกินผัก 4. ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 5. การค้นหาข้อมูลสุขภาพ และ
ปัญหาเร่งด่วนอ่ืนตามผลการสำรวจของแต่ละพื้นที่ 
          2.2 สนับสนุนองค์ความรู้ สื่อ และกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วนร่วมกับ
หน่วยงานอ่ืนๆในพื้นที่ ได้แก่ 1.กิจกรรมทางกาย 2.การนอน 3.การกินผัก 4. ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 5. การค้นหาข้อมูลสุขภาพ 
และปัญหาเร่งด่วนอ่ืนตามผลการสำรวจของแต่ละพื้นที่ 

2. หญิงวัยเจริญพันธุ์ 
1. หน่วยงานในส่วนกลางกรมอนามัย ดำเนินการแก้ไขปัญหาในประเด็นที่เก่ียวข้อง โดย  
        1.1 สร้างสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นท่ีเป็นปัญหาเร่งด่วนผ่านรูปแบบต่างๆ ได้แก่  1. HIV และซิฟิลิส กับการมี
บุตร 2. ระดับน้ำตาลในเลือดกับการแท้ง และ 3.โภชนาการและโอกาสในการตั้งครรภ์  ผ่านรูปแบบ Infographic Video เป็นต้น 
โดยสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์ทีหลากหลาย เช่น Facebook, YouTube, TikTok เป็นต้น           
        1.2 บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงแรงงาน โดยร่วมจัดกิจกรรม หรือสนับสนุน
การนำองค์ความรู้ สื่อ และกิจกรรม  ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วนในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์ คือ  
1. HIV และซิฟิลิส กับการมีบุตร 2. ระดับน้ำตาลในเลือดกับการแท้ง และ 3.โภชนาการและโอกาสในการตั้งครรภ์  

2. ศูนย์อนามัย ดำเนินการแก้ไขในประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วนตามพื้นที่ของตนเอง โดย 
          2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย เช่น กิจกรรมในสถานประกอบการ กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะ 
เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วน ได้แก่ 1. HIV และซิฟิลิส กับการมีบุตร 2. ระดับน้ำตาลในเลือดกับการแท้ง 3.โภชนาการและ
โอกาสในการตั้งครรภ์และปัญหาเร่งด่วนอ่ืนตามผลการสำรวจของแต่ละพื้นที่ 
 



          2.2 สนับสนุนองค์ความรู้ สื่อ และกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วนร่วมกับ
หน่วยงานอ่ืนๆในพื้นที่ ได้แก่ 1. HIV และซิฟิลิส กับการมีบุตร 2. ระดับน้ำตาลในเลือดกับการแท้ง 3.โภชนาการและโอกาสในการ
ตั้งครรภ์ และปัญหาเร่งด่วนอ่ืนตามผลการสำรวจของแต่ละพื้นที่ 

3. วัยทำงาน  

1. หน่วยงานในส่วนกลางกรมอนามัย ดำเนินการแก้ไขปัญหาในประเด็นที่เก่ียวข้อง โดย  
        1.1 สร้างสื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นท่ีเป็นปัญหาเร่งด่วนผ่านรูปแบบต่างๆ ได้แก่  1.การกินของหวาน ขนมที่มี
แป้งและน้ำตาลมาก รวมถึงผลไม้หวาน และเครื่องดื่มหวาน 2.การกินอาหารไขมันสูง 3. การเติมเครื่องปรุงรสเค็มและกินอาหาร
โซเดียมสูง 4.การกินผักและผลไม้  ผ่านรูปแบบ Infographic, Video เป็นต้น โดยสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์ที่หลากหลาย เช่น 
Facebook, YouTube, TikTok เป็นต้น  

        1.2 บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงแรงงาน โดยร่วมจัดกิจกรรม หรือสนับสนุน
การนำองค์ความรู้ สื่อ และกิจกรรม  ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วน คือ 1.การกินของหวาน ขนม
ที่มีแป้งและน้ำตาลมาก รวมถึงผลไม้หวาน และเครื่องดื่มหวาน 2.การกินอาหารไขมันสูง 3. การเติมเครื่องปรุงรสเค็มและกิน
อาหารโซเดียมสูง 4.การกินผักและผลไม้   

2. ศูนย์อนามัย ดำเนินการแก้ไขในประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วนตามพื้นที่ของตนเอง โดย 
          2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย เช่น กิจกรรมในสถานประกอบการ กิจกรรมในพื้นที่สาธารณะ 
เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วน ได้แก่ 1.การกินของหวาน ขนมที่มีแป้งและน้ำตาลมาก รวมถึงผลไม้หวาน และเครื่องดื่มหวาน   
2.การกินอาหารไขมันสูง 3. การเติมเครื่องปรุงรสเค็มและกินอาหารโซเดียมสูง 4.การกินผักและผลไม้ และปัญหาเร่งด่วนอ่ืนตามผล
การสำรวจของแต่ละพื้นที่ 
          2.2 สนับสนุนองค์ความรู้ สื่อ และกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เก่ียวกับประเด็นปัญหาเร่งด่วนร่วมกับ
หน่วยงานอ่ืนๆในพื้นที่ เพื่อนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ 1.การกินของหวาน ขนมที่มีแป้งและน้ำตาลมาก 
รวมถึงผลไม้หวาน และเครื่องดื่มหวาน  2.การกินอาหารไขมันสูง 3. การเติมเครื่องปรุงรสเค็มและกินอาหารโซเดียมสูง 4.การกิน
ผักและผลไม้ และปัญหาเร่งด่วนอ่ืนตามผลการสำรวจของแต่ละพื้นที่ 

4. วัยสูงอายุ  
    - ไม่พบประเด็นที่เป็นปัญหาเร่งด่วนจากแบบสำรวจ แต่มีข้อเสนอนโยบาย ดังน้ี 
1. หน่วยงานในส่วนกลางกรมอนามัย 
     1.1 มีการพัฒนาสื่อและกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่สอดคล้องกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  

     1.2 สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
2. ศูนย์อนามัย 
     2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ 
     2.2 ดำเนินการร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายอย่างต่อเน่ือง 
     2.3 สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี 

 

***************************** 



 


