
ตัวชี้วัด 3.21 ระดับความสำเร็จของการจัดทำข้อเสนอเชิงโนยบายความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย 

ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด : แผนผลิตสื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย (วัยเรียน/วัยรุ่น หญิงวัยเจริญพันธุ์ วัยทำงานและวัยสูงอายุ) ตามประเด็น 
ปัญหาจากสรุปสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 กลุ่มวัย 

กลุ่มวัย ประเด็น รูปแบบสื่อ แผน 
มี.ค 69 เม.ย. 69 พ.ค. 69 มิ.ย. 69 ก.ค. 69 

วัยเรียน/วัยรุ่น 1. การออกกำลังกายสำหรับวัยเรียน Infographic หรือ Podcast หรือ 
Banner หรือ การ์ตูนสั้น หรือ  
คลิปความรู้ หรือ อ่ืนๆ 

 
2. การนอน 
3. การกินผัก 
4. การเข้าถึงแหล่งข้อมูลสุขภาพที่น่าเชื่อถือ 
5. การอ่านและตีความฉลากโภชนาการอย่างถูกต้อง 

หญิงวัยเจริญพันธ์ุ 1. HIV และ ซิฟิลิส กับการมีบุตร Infographic หรือ Podcast หรือ 
Banner หรือ การ์ตูนสั้น หรือ  
คลิปความรู้ หรือ อ่ืนๆ 

 
2. ระดับน้ำตาลในเลือด กับ ความเสี่ยงในการแท้ง 
3. โภชนาการ สำหรับการเตรียมความพร้อมก่อนการ
ตั้งครรภ ์
4. การเตรียมตัวสำหรับการตั้งครรภ์ 
- การเตรียมตัวสำหรับการตั้งครรภ์ 
- ช่วงอายุ กับ การตั้งครรภ์  
- ช่องทางการปรึกษาการตั้งครรภ์  
- การวางแผนครอบครัว 
5. โรคประจำตัวที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์ 

วัยทำงาน 
 
 
 
 
 
 

1. ลดหวาน ลดน้ำตาล Infographic หรือ Podcast หรือ 
Banner หรือ การ์ตูนสั้น หรือ  
คลิปความรู้ หรือ อ่ืนๆ 

 
2. ลดเค็ม ลดโซเดียม 
3. ไขมันและอันตรายจากไขมัน 
4. ส่งเสริมการกินผักอย่างเพียงพอ 
5. การออกกำลังกายสำหรับวัยทำงาน 



กลุ่มวัย ประเด็น รูปแบบสื่อ แผน 
มี.ค 69 เม.ย. 69 พ.ค. 69 มิ.ย. 69 ก.ค. 69 

วัยสูงอายุ 
 
 
 

1. การหกล้มในผู้สูงอายุ Infographic หรือ Podcast หรือ 
Banner หรือ การ์ตูนสั้น หรือ  
คลิปความรู้ หรือ อ่ืนๆ 

 
2. ภาวะสมองเสื่อม 
3. การป้องกันโรคสมองเสื่อม 
4. การดูแลรักษาสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ 
5. การประเมินภาวะหกล้ม 

 


