
 

Podcast “สุขภาพดี ไม่มีขาย” จำนวน 8 ครั้ง 

สุขภาพดี ไม่มขีาย EP35 : สัญญาณบ่งบอก (เสี่ยง) โรคสมองเสื่อม 14 ต.ค. 68 
https://www.youtube.com/shorts/lQe4d6B2d6U  

 
 

สุขภาพดี ไม่มขีาย EP36 : สัญญาณเบาหวานในผู้สูงอาย ุ7 พ.ย. 68 
https://www.youtube.com/shorts/njpLKtVAl9A  

 
สุขภาพดี ไม่มขีาย EP37 : กินเป็น กายดี สูงวัยเเข็งเเรง 2 ธ.ค. 68 (ขณะนี้ถูก Youtube ระงับการเผยแพร่ 
เนื่องจากเนื้อหาบางส่วนกระทบลิขสิทธิ์) 
https://youtube.com/shorts/8DU7k628tnA  
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สุขภาพดี ไม่มขีาย EP38 : ดูแลผูสู้งอายุ ในหนา้หนาวอยา่งไร ให้เเข็งเเรง 31 ธ.ค. 68 
https://www.youtube.com/shorts/2heyA9MbKB4  

 
 

สุขภาพดี ไม่มขีาย EP39 : ออกกำลังกายเพ่ิมความฟิต พิชิตเบาหวาน 29 ม.ค. 69 68 (ขณะนี้ถูก Youtube 
ระงับการเผยแพร่ เนื่องจากเนื้อหาบางส่วนกระทบลขิสิทธิ์) 
https://www.youtube.com/shorts/5FcEvc4JCQY  
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สุขภาพดี ไม่มขีาย EP40 : น้ำตาล กับ ความหวาน 14 มี.ค.69 

 

สุขภาพดี ไม่มขีาย EP41 : การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 28 มี.ค. 69 

https://www.youtube.com/shorts/ZpplkxmcZ8g  

 
 
สุขภาพดี ไม่มขีาย EP42 : ภาวะสมองเสื่อมในผูสู้งอายุ 25 เม.ย.69 
https://borc.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/224654 
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